
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

SEMESTRE DISCIPLINA 
CARGA HORÁRIA PRÁTICA 

ORIENTADA 
CRÉDITOS 

PRÁTICA TEÓRICA 
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Anatomia Humana 30 50 - 4 

História da Educação Física 20 60 - 4 

Fundamentos e Metodologia da Ginástica Geral 50 30 - 4 

Fundamentos e Metodologia do Handebol 50 30 - 4 

Informática Básica 30 50 - 4 

Prática Orientada  - 80 4 
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Educação Física, Políticas Públicas e Legislação 20 60 - 4 

Fundamentos e Metodologia do Voleibol 50 30 - 4 

Fundamentos e Metodologia da Recreação e Lazer 40 40 - 4 

Fisiologia Humana 20 60 - 4 

Metodologia do Trabalho Acadêmico 20 60 - 4 

Prática Orientada - - 80 4 
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Cinesiologia - 80 - 4 

Fundamentos e Metodologia do Futebol e Futsal 50 30 - 4 

Fisiologia do Exercício 20 60 - 4 

Fundamentos e Metodologia do Atletismo 50 30 - 4 

Sociologia  Geral e Aplicada ao Esporte 20 60 - 4 

Prática Orientada - - 80 4 
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Filosofia e Ética Profissional 20 60 - 4 

Fundamentos e Metodologia do Basquetebol 50 30 - 8 

Fundamentos e Metodologia da Atividades Físicas em 
Academia 

40 
40 

- 4 

Aprendizagem Motora 40 40 - 4 

Psicologia Geral e Aplicada ao Esporte 20 60 - 4 

Prática Orientada - - 80 4 
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Metodologia da Pesquisa Aplicada a Educação Física 20 60 - 6 

Atividade  Física,  Nutrição e Saúde 20 60 - 4 

Fundamentos e Metodologia da Natação 50 30 - 4 

Fundamentos e Metodologia do Treinamento Esportivo  40 40 - 4 

Estágio Supervisionado em Treinamento Esportivo 200 - - 10 

Prática Orientada - - 80 4 
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Gestão e Organização Esportiva 30 50 - 4 

Fundamentos e Metodologia da Dança 50 30 - 4 

Educação Física Especial 40 40 - 4 

Bioestatística 20 60 - 4 

Estágio Supervisionado em Academia 200 - - 10 
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Educação Física, Lazer e Natureza 40 40 - 4 

Medidas e Avaliação em Educação Física 40 40 - 4 

Manifestações  Corporais Complementares 40 40 - 4 

Saúde Coletiva 20 60 - 4 

Estágio Supervisionado em Gestão e Organização Esportiva 200 - - 10 
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Esporte, Comunicação e Mídia 30 50 - 4 

Fundamentos e Metodologia das Lutas Esportivas 40 40 - 4 

TCC - 160 - 8 

Estágio Supervisionado em Atividade Física/Lazer e Esporte 260 - - 13 

 TOTAL 1.980 1.760 400 213 

  TOTAL HORAS/AULA 4.140    

 ATIVIDADES COMPLEMENTARES  200    

 TOTAL HORAS/RELÓGIO 3.305    

 OPTATIVA Libras (EAD)  80  4 

 
OBSERVAÇÕES:  
1-As horas-aula teóricas, práticas e práticas orientadas são de 45 minutos.  
2- As horas-aula das Atividades complementares são de 60 minutos. 
3- Poderão ser unidas turmas que cursam a mesma disciplina  
4- Poderão ser formadas turmas com mais de 50 alunos. 

 


