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APRESENTACAO

Prezado académico!

Bem-vindo a disciplina de Cosmetologia III. Esse livro de estudos foi
elaborado com o objetivo de contribuir para a realizagdo de seus estudos
e para a ampliacdo de seus conhecimentos sobre a aplicagdo de diferentes
produtos em qualquer tipo de pele, suas distingoes e caracteristicas, visando
0 bem-estar fisico e mental.

Ao longo da leitura deste livro de estudos vocé ird adquirir
conhecimentos fundamentais para o entendimento da interagao de produtos e
ingredientes usados pela cosmetologia com o organismo, de forma a atingir os
beneficios prometidos, unindo a estética a satude.

Neste material vocé encontrard conteados que possibilitarao
visualizar os diferentes veiculos de produtos para a pele e suas aplicagdes,
as especificidades de acordo com as necessidades do usudrio, bem como
suas indicag¢Oes e contraindicagdes. Substancias higienizantes, adstringentes,
tonicos, hidratantes, nutritivos, desincrustantes, ionizaveis, despigmentantes,
esfoliantes, vitaminas C e K tdpicas, acidos. Substancias empregadas no
tratamento da acne e de manchas superficiais de pele, antienvelhecimento,
substancias empregadas no tratamento de disfung¢Oes estéticas corporais
(celulite, estrias, lipodistrofia localizada), substancias para crioterapia e
termoterapia, 6leos essenciais e cosméticos especiais para gestantes, criangas,
naturais e organicos. Bio, fitocosméticos e aromaterapia.

Desejamos a vocé um bom trabalho e que aproveite ao maximo o
estudo dos temas abordados nesta disciplina.

Bons estudos e sucesso!

Professora Rafaela Liberali
Professora Simone A. P. Vieira
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Vocé j& me conhece das outras disciplinas? N&o? E calouro? Enfim, tanto
para vocé que esta chegando agora a UNIASSELVI quanto para vocé que ja €
veterano, ha novidades em nosso material.

Na Educacdo a Distancia, o livro impresso, entregue a todos os académicos desde 2005, é
0 material base da disciplina. A partir de 2017 nossos livros estdo de visual novo, com um
formato mais pratico, que cabe na bolsa e facilita a leitura.

O conteudo continua na integra, mas a estrutura interma foi aperfeicoada com nova
diagramacgdo no texto, aproveitando ac maximo o espac¢o da pagina, © que tambem
contribui para diminuir a extrag&o de arvores para producdo de folhas de papel, por exemplo.

Assim, a UNIASSELVI, preocupando-se com o impacto de nossas agdes sobre o ambiente,
apresenta também este livro no formato digital. Assim, vocé, académico, tem a possibilidade
de estuda-lo com versatilidade nas telas do celular, tablet ou computador.

Eu mesmo, UNI ganhei um novo layout, vocé me vera frequentemente e surgirel para
apresentar dicas de videos e outras fontes de conhecimento que complementam o assunto
em questao.

Todos esses ajustes foram pensados a partir de relatos que recebemos nas pesquisas
institucionais sobre 0s materiais impressos, para que VOcé, nossa maior prioridade, possa

continuar seus estudos com um material de qualidade.

Aproveito o momento para convida-lo para um bate-papo sobre o Exame Nacional de
Desempenho de Estudantes — ENADE.

Bons estudos!

Ola académico! Para melhorar a qualidade dos
materiais ofertados a vocé e dinamizar ainda mais
0s seus estudos, a Uniasselvi disponibiliza materiais
que possuem o codigo QR Code, que € um codigo
que permite que vocé acesse um conteudo interativo
relacionado ao tema que vocé esta estudando. Para
utilizar essa ferramenta, acesse as lojas de aplicativos
e baixe um leitor de QR Code. Depaois, € so aproveitar
mais essa facilidade para aprimorar seus estudos!




Oli, acadiémico!

Vool j4 ouviu falar sobre o ENADE?

Se ainda no ouviu falar nada sobre o ENADE, agora vock receberd
algumas informagdes sobre o tema.

Cuviu falar? Otimao, este informativo reforgard o que vocé ji sabe
e poderd lhe trazer novidades.

W

Vamaos lal

Qual é o significado da expressio ENADE?

EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS5 ESTUDANTES

Em algum momento de sua vida académica vool precisard fager a prova ENADE, \’<f/

Que prova & essa?

E obrigatéria, organizada pelo INEP — Instituto Nacional de Estudos &
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira,

Quem determina gue esta prova @ obrigatdria... O MEC - Ministério da Educagdo

O objetivo do MEC com esta prova € o de avaliar seu desempenhao '!/V/
académico assim como a qualidade do seuw curso.

Figue atento! Quem ndo participa da prova fica impedido de se formar ¢ ndo pode
retirar o diploma de conclusio do curso até regularizar sua situagdo junto ao MEC,

Nio se prescupe porque a partir de hoje nds estaremos auxiliando vocd nesta caminhada.

Vool receberd outros informativos como este,
complementando as orientagbes ¢ esclarecendo suas ddvidas, \f/';/

Voo tem uma trilha de aprendizagem do ENADE, receberd e-mails, SMS,
S0 tutor e os profissionals do polo também estardo orientados.

Participara de weboonferincias entre outras tantas atividades
para que esteja preparado para #mandar bem na prova EMADE.

Nds agui no MEAD & também a equipe no polo estamos
com voCg para vencermos este desafio.

Conte sempre com a gente, para juntos mandarmos bem no ENADE! ‘/’:/

@ = = I-I-J I..j
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UNIDADE 1

REVISAO DOSPRODUTOS PARA PELE

E SUBSTANCIAS ADSTRINGENTES,
TONICOS E HIDRATANTES

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

A partir do estudo desta unidade vocé devera ser capaz de:

identificar e diferenciar os varios tipos de peles e os produtos especificos
para cada um;

aprimorar o conhecimento relacionando as substancias utilizadas aos
cosméticos para poder elaborar um protocolo de tratamento;

conhecer as caracteristicas da pele sensivel;

aprimorar o conhecimento das diferengas entre pele masculina e feminina
e entre pele clara e escura;

adquirir nogdes dos diferentes cosméticos para que possa individualizar
o tipo de veiculo farmacéutico a ser usado em cada produto e adequa-lo a
cada tipo de pele;

identificar os mecanismos de agdes e os fatores que influenciam a hidratagdo e
os elementos que servem de matéria-prima para as formulagdes dos diversos
tipos de hidratantes;

conhecer a classificagao dos produtos hidratantes utilizados para
manutenc¢ao de uma pele saudavel;

identificar algumas das principais substancias hidratantes e suas
especificidades.

PLANO DE ESTUDOS

Esta unidade esta dividida em trés topicos. Em cada um deles vocé encontrara
atividades que o ajudarao a fixar os conhecimentos abordados.

TOPICO 1-REVISAO: PRODUTOS PARA PELES SECA, OLEOSA E MISTA

TOPICO 2 - SUBSTANCIAS PARA PELES ESPECIAIS

TOPICO 3 — SUBSTANCIAS HIDRATANTES







TOPICO |

REVISAO: PRODUTOS PARA PELES SECA,
OLEOSA E MISTA

I INTRODUCAO

Neste topico, vocé revisara o que é um veiculo e as diferencas nos varios
tipos de peles. A disciplina almeja estudar os fundamentos tedricos necessarios
ao conhecimento dos diferentes tipos de pele e dos veiculos e ativos mais usados
para higienizacao e hidratagao.

No item “Revisdao de produtos para pele normal” apresentaremos as
caracteristicas dapele e os principais produtos paraa manutencao da pele saudavel.
Na sequéncia sera discutido e revisado sobre os produtos para pele seca, no qual
apresentaremos as caracteristicas especificas desse tipo de pele e os principais
produtos para o tratamento. Dando continuidade, serd discutido e revisado sobre
as principais substancias que podem ser usadas e suas caracteristicas para a pele
oleosa. E, por fim, faremos uma revisao das principais substancias utilizadas no
tratamento da pele mista (seca e oleosa).

2 ESPECIFICIDADE DOS VEICULOS E DA PELE

Os veiculos compreendem a maior parte da matéria-prima existente dentro
da formulagdo. Nos veiculos sao agregadas outras substancias farmacéuticas, e
esses veiculos tém por funcdo carrear e fixar os principios ativos lipossoltveis e
hidrossoltveis até a profunda epiderme, conectando-se ao tecido, efetivando a
ac¢ao do cosmético aplicado na pele (VANZIN; CAMARGO, 2011).

A escolha do tipo de veiculo esta estreitamente ligada ao tipo especifico
de pele, é preciso haver compatibilidade, solubilidade e dispersao do veiculo
com o tipo de pele para ser eficaz. Dentre alguns dos veiculos, podemos citar:
veiculos estéreis (dgua bidestilada e solugao fisioldgica estéril); flavorizantes
e edulcorantes; xaropes (simples, de cereja, de cacau, de laranja); veiculos
oleaginosos (6leo de milho, 6leo mineral, 6leo de amendoim, 6leo de gergelim)
(VANZIN; CAMARGO, 2011).



Ainda neste topico, caro académico, veremos que a higieniza¢ao da pele
¢ essencial para a manutengao e é o primeiro processo de assepsia e desinfecgao
da pele num tratamento estético. No dia a dia estamos expostos a varios fatores
que enodoam nossa pele, deixando residuos que aos poucos vao se acumulando
e podem trazer consequéncias para ela. Durante o processo de higienizagao
utilizam-se produtos que solubilizam os residuos aderidos, eliminam asimpurezas
de origem externa e desengorduram a pele sem alterar seu pH (VANZIN;
CAMARGO, 2011). A hidratagdo é um processo que utiliza matérias-primas
como as higroscopicas intracelulares, substancias que possuem a capacidade de
reativar o fator de hidrata¢dao natural, com o objetivo de aumentar e/ou manter
o conteudo aquoso da pele de forma ativa, estimulando sua regeneracao (esse
assunto serd aprofundado no terceiro topico desta unidade).

A partir de agora iniciaremos nosso assunto relembrando as caracteristicas
principais e a composicao do tecido cutaneo, a pele, em uma breve revisao.

A pele humana é um 6rgao integrante do sistema tegumentar externo
continuo, que faz a cobertura total do corpo, servindo como um escudo protetor
aos diversos tipos de lesdo, agindo como termorreguladora do frio e do calor,
sendo impermeavel, conservando os fluidos, formando algumas barreiras: fisica,
microbiana, radiagoes solares, elétrica, imunoldgica e hemodinamica e detectando
estimulos sensoriais. E constituida por dois tipos: a epiderme, que apresenta uma
porcao epitelial, e a derme uma porg¢ao conjuntiva (HERNANDEZ; MERCIER-
FRESNEL, 1999).

A pele ou o tecido cutaneo é formado por vérias camadas, a camada
epiderme é composta por uma sequéncia de subcamadas, formando a pele fina
(espinhoso, granuloso, germinativo e cdrneo), e a pele espessa é constituida por
cérneo, ltcida, granuloso, espinho e germinativo (HERNANDEZ; MERCIER-
FRESNEL, 1999).

Ja a camada derme é dividida em papilar superficial e reticular profunda,
apresentando receptores sensoriais, como: corpuisculo de Paccini, discos de Merkel
e terminagOes nervosas livres e, ainda, foliculo espinhoso (pelos), glandulas
sebaceas, glandulas sudoriparas, melandcitos, vasos sanguineos e linfaticos.
Esta camada possui muito mais elastina e colageno, do que a camada epiderme
(HERNANDEZ; MERCIER-FRESNEL, 1999).

A pele apresenta ainda outra camada, denominada hipoderme, um
tecido subcutaneo de unido da derme aos 6rgaos profundos, formada de tecido
conjuntivo adiposo (HERNANDEZ; MERCIER-FRESNEL, 1999).



OPICO 1 | REVISAO: PRODUTOS PARA PELES SECA, OLEOSA E MISTA

FIGURA 1 - DEMONSTRAGCAO DAS CAMADAS DA PELE
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FONTE: Disponivel em: <http://2.bp.blogspot.com/_jDXk77acxU/TGGCOzP7DZI/AAAAAAAAAFY/
X14HcOQMeel/s1600/camadas_da_pele jpg>. Acesso em: 5 out. 2016.

Em toda a sua extensdo, a pele apresenta caracteristicas distintas, como
uma textura mais espessa na regiao das maos e dos pés, denominada pele glabra,
€ uma cobertura de pele mais grossa com a presenca de glandulas sudoriparas e
sem a presenga de pelos; e a pele pilificada, que compreende quase que a totalidade
do corpo, é a pele delgada, com presenga de glandulas sebaceas, sudoriparas e
pelos (HERNANDEZ; MERCIER-FRESNEL, 1999).

Os principais tipos de pele sdao: normal, seca, oleosa e mista. Sendo assim,
realizaremos revisdo das principais caracteristicas especiais de cada tipo de
pele, e os principais produtos indicados, respeitando suas especificidades para
conseguir controlar suas deficiéncias e manter uma pele saudavel.

3 REVISAO DE PRODUTOS PARA PELE NORMAL

A pele normal ou eudérmica € constituida por uma textura uniforme,
poros estaveis nao visiveis, € uma pele que apresenta equilibrio do pH cutaneo,
da gordura e suor. A pele normal apresenta uma textura saudavel, lisa e
aveludada, com elasticidade e gordura natural em quantidade adequada, é



um tipo de pele menos frequente. Seu aspecto é rosado, com pequenos poros,
quase imperceptiveis, com reduzida tendéncia a desenvolver acnes, comeddes e
manchas (ALAM; GLADSTONE; TUNG, 2010).

Uma pele saudével, compreendida como normal, é uma pele sem sinais
visiveis de poros dilatados ou com lesdes. Na pele normal existe um equilibrio
total da queratinizagao, descamagado e das secre¢Oes sebaceas e sudoriparas.
Os niveis de gorduras naturais estdo normais, a epiderme esta equilibrada,
mantendo o manto hidrolipidico regulado também, e o conjunto dessa
engrenagem perfeita resulta em uma pele de aspecto liso, flexivel, nem opaco
e nem brilhante, com elasticidade na quantidade necessaria, com uma textura
fina e aveludada, configurando suavidade e maciez ao toque tatil (ALAM;
GLADSTONE; TUNG, 2010).

FIGURA 2 — DEMONSTRAGCAO DA PELE NORMAL

FONTE: Disponivel em: <http://4.bp.blogspot.com/
ph3n1CFZo_s/UcM37nbTQwI/AAAAAAAAAVU/8735bgkVvbQ/
s1600/pele.png>. Acesso em: 18 ago. 2016.

Veja no quadro a seguir a composigao quimica da pele normal.

QUADRO 1 - COMPOSIGCAO QUIMICA DA PELE

Componentes de uma pele normal
Agua: (70% a 73%) e 12% na epiderme e 5% na fibra capilar
Acidos graxos: Estearico (6%); oleico (45%); linoleico (tragos); linolénico (10%);
palmitico (25%); miristico (6%); laurico (0,5%); araquidonico (0,8%).

Fator Natural de Hidratacao (NMF): aminoacidos livres (serina 20% a 30%);
metionina 50%—-40%; Composic¢ao: PCA-Na (acido pirrolidincarboxilico s6dico) — 12%;
acido lactico/lactatos — 12%; ureia (acido trico) — 7%, creatinina — 1,5%; amonia — 1,5%;
agucares e aminoagucares (etanolamidas e trietanolamina) — 6%; cloretos — 6%; sodio —

5%; potassio — 4%; calcio e magnésio — 3%.




Colageno: (70%); elastina (2% a 4%); queratina; melanina; caroteno; hemosiderina;
hemoglobina.

Acido hialurdnico; condroitina; reticulina (0,4%).

Cistina; cisteina; tirosina; prolina; hidroxiprolina; isodesmosina; valina; arginina;
acido glutamico.
Vitaminas: A, B, C, D, E, F, P.

Tracos elementais: enxofre, selénio, cobre, silicio, iodo e manganés.

FONTE: Adaptado de Hernandez e Mercier-Fresnel (1999)

Os cuidados com a pele normal sao direcionados para sua manutengao
e conservagao, utilizando produtos para uma boa limpeza (sabonetes ou logoes
com composigao neutra, finalizando com tonico suave, sem alcool), para retirar as
impurezas do meio externo e residuos acumulados por excesso de maquiagem.
Em seguida, aplicar um hidratante cremoso e aguardar em torno de 15 minutos
para que o creme seja absorvido na sua totalidade, e finalizar com o protetor solar
de acordo com o tom da pele, na versao creme ou emulsdo, para nao ficar com a
sensacao de a pele estar pegajosa. Esses cuidados didrios podem e devem seguir
uma sequéncia, como: higienizar, tonificar, hidratar e proteger, e ainda a noite,
antes de dormir, borrifar agua termal. E esfoliar uma vez por semana (VANZIN;
CAMARGO, 2011).

4 REVISAO DEPRODUTOS PARA PELE SECA

A pele seca também é conhecida como xerose cutanea, xeroderma ou
pele alipica. Esses sao termos cientificos utilizados pelos médicos, onde o prefixo
“xero” corresponde a “seco” e “osis” ou o derivado “ose” remete a doenca. E
de entendimento que a pele é o maior érgao protetor do organismo, assistindo
a manutenc¢do da homeostase corporal, e para tanto precisa estar em condigoes
normais de funcionamento, o que nao acontece na pele alipica, que se apresenta
com Ostios e espessura fina, coloragao normal, textura dspera ao tato, sem brilho e

com tendéncia a desenvolver rugas precocemente (KEDE; SABATOVICH, 2009).

O desenvolvimento da pele seca inicia com uma alteragdo da barreira
cutanea natural, em funcdo das células epidérmicas perderem a sua capacidade
de armazenamento de dgua e com isso ocorrer a evaporagao, tornando-se uma
pele fina, opaca, com dificuldade de refletir luz, repuxada, com os poros bem
retraidos. Apresenta uma cor branca-acinzentada, elasticidade reduzida, com
fragil atividade das glandulas sebaceas, alteragao da biocamada lipidica e da
barreira hidrica do estrato corneo (KEDE; SABATOVICH, 2009).

Essa perda de dgua em demasia impossibilita a pele de reter uma umidade
satisfatoria para manutenc¢ao da hidratacdo, e este episddio é estimulado por
varios fatores internos e externos (COSTA, 2009).



Fatores internos: envelhecimento natural (redugdo do suor por diminui¢ao
donumero de glandulas sudoriparas e sebaceas), influéncia genética (a pele clara é
mais suscetivel ao ressecamento), influéncia hormonal (testosterona e estrogénio),
alteragao nos niveis lipidicos (gravidez, menopausa), dietas rigorosas, doencas
latentes como diabetes, dermatite atopica, psoriase, ictiose, desnutri¢ao, anemia e
doengas renais cronicas (UDAYAKUMAR et al., 2006).

Fatores externos: condi¢des ambientais (exposi¢ao extrema ao Sol (raios
ultravioleta), vento, frio (ar seco e baixa umidade), poluig¢ao, produtos quimicos,
falta de cuidados com a pele (banhos quentes demorados com esfregaco diario
de sabonetes espumantes, frequéncia exagerada), ingestao insuficiente de agua,
efeito colateral de alguns medicamentos, tabagismo (COSTA, 2009).

FIGURA 3 — DEMONSTRAGCAO DA PELE SECA

FONTE: Disponivel em: <http://4.bp.blogspot.com/
ph3n1CFZo_s/UcM37nbTQwI/AAAAAAAAAVU/8735bgkVvbQ/
s1600/pele.png>. Acesso em: 18 ago. 2016.

Em uma pele normal ocorre um perfeito movimento da barreira cutanea,
contribuindo para a integralidade, controle de dgua, hidratagao e descamagao dos
corneos (camada mais externa da epiderme, rica em queratina). O ressecamento
da pele, a xerose cutanea ou ainda a pele alipica apresenta um desenvolvimento
gradual, com os seguintes sintomas: coceira e descamagao, aspereza escamosa,
principalmente dos membros superiores e inferiores, sensagao de estiramento
continuo da pele, mais acentuado apo6s o banho. Pode apresentar pequenas
fissuras ou rachaduras, com uma irritacdo roseada ou avermelhada, tensao,
pequenos sangramentos, além de um aspecto quebradi¢o e esbranquigado,
podendo evoluir para um processo de inflamagdo, por exemplo, a regidao dos
calcanhares (COSTA, 2009).

Depois desta breve revisdo, caro académico, algumas duvidas e
questionamentos devem estar passando por sua cabeca. Quais os principais tipos



de produtos utilizados para cada tipo de pele? Sim, todos os tratamentos de pele
requerem especificidade para que alcancem efetividade, para cada tipo de pele ha
uma forma particular de cuidar. Veja, na tabela a seguir, exemplos de tratamento
para cada pele, e depois veremos cada tipo de pele separadamente.

TABELA 1 - EXEMPLOS DE TRATAMENTO PARA TODOS OS TIPOS DE PELE

ORDEM DE USO PELE ACNEICA PELE OLEOSA  PELE NORMAL PELE SECA
Sabonetes Leite de limpeza
< CTEmOs0s ou ou logao com Leite de
HIGIENIZACAO liquidos, logao . Leite de limpeza. .
. . agua de rosas ou limpeza.
de limpeza oil o] de impeza
free. & peza.
oA A A Logao tonica
TONIFICAC AO Logao ’tor.uca e Loga(.) tonica Locao tonica com com extrato de
antisséptica. adstringente. pantenol. Al
oe vera.
Gel, cremes Creme com
~ Gel hidratante ou logdes oil Creme gel com Oleo de abacate
HIDRATACAO  com fator natural free com écido & ,
. ~ A esqualane. e gérmen de
de hidratacao. hialurdnico e trieo
colageno. 80
Creme com Creme ou logao
. Gel com timo, Locdo ou creme  phytossomaede com vitamina
NUTRICAO azuleno e iol free com Ginkgo biloba, A, 6leo de
lipossomas pentaglycane vitamina E, 6leo  apricot e
de macadamia. ceramidas.

FONTE: Bezerra, (2001)

Os principais produtos utilizados para pele seca (alipidica) sdo os
seguintes:

Veiculos: sao utilizados para garantir estabilidade nas formulagoes
cosméticas, de acordo com as caracteristicas especificas de cada tipo de pele,
configurando a textura do produto. No caso da pele seca, os veiculos elencados
para a formulacdo dos produtos sdo especificamente para realizar a hidratagao
ativa do estrato corneo, onde esses veiculos priorizam substancias umectantes,
emolientes, oclusdes e emulsdes com a maior quantidade de 6leo e menos de dgua.
Por ser muito mais delicada e estar enfraquecida, a indicagao € utilizar produtos que
possuam maiores quantidades de principios ativos que corroborem para a nutri¢ao,
hidratagao, antioxidagao e regeneracgao da pele seca, por meio da reconstituicao das
aquaporinas e das lamelas da camada cornea (BAUMANN, 2004).

Sao exemplos: hidratantes, cremes, sérum, logdes, gel a base de 6leo, pomadas,
sabonetes hidratantes, esfoliantes (com cautela) e agua termal. E para auxiliar no
processo de recuperacgao de ressecamento da pele € preciso cuidar da alimentagao,
ingerindo alimentos ricos em 4gua, evitar o consumo de bebidas alcoodlicas e nao
fumar, conter a ingestao de cafeina e umidificar o ambiente (BAUMANN, 2004).
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Veja o video a seguir com dicas da dermatologista Marcia Purceli, sobre tipos
de cremes para as variaveis de pele e seu uso correto. Disponivel em: <http://gl.globo.com/
bemestar/videos/t/edicoes/v/aprenda-a-maneira-correta-de-passar-os-cremes/2751643/>.
Acesso em: 19 ago. 2016.

Um dos principais meios de tratar a pele seca é hidratando-a para que se
restabeleca, reduzindo o declinio transepidérmico de aquosidade e retorne a sua
composi¢ao normal. Essa hidratagao € classificada em: umectantes, emolientes e
oclusivos. Veremos a seguir as caracteristicas de cada um deles.

Tratamento para pele seca utilizando hidratacao por meio de umectantes:
Os umectantes sao utilizados como produtos no tratamento da pele seca, pela sua
altissima capacidade de absorcao de agua, retendo a dgua oriunda da formulacao,
por ser substancia higroscopica e garantir a aquosidade da superficie de contato,
restabelecendo a emulsao natural da pele, formando um pequeno edema do
estrato corneo, conferindo uma sensacgao de pele lisa (GOECKING et al., 2013).

As agOes umectantes agem aumentando a capacidade de retencao da
camada cornea, criando uma espécie de pelicula sobre a pele, estimulando as
ligagdes com as moléculas de hidrogénio e o meio aquoso, como os polissacarideos
e a queratina, impedindo que a pele sofra perda de agua (GOECKING et al.,
2013). Veja, no quadro a seguir, alguns dos principais umectantes utilizados para
combater o ressecamento da pele seca.

QUADRO 2 — ALGUNS DOS PRINCIPAIS UMECTANTES PARA PELE SECA

Umectantes

Propilenoglicol

Polietilenoglicol

Lactatos

Glicerina (glicerois)

Queratina 3 ~ .

Todos esses veiculos sio utilizados
Colageno nas formulagdes de cosméticos que
D-pantenol hidratam a pele seca. Exemplos: séruns,

leites, logoes, géis, gel-creme, creme etc.
Lactato de sédio e de amdnia ! »BE1S, & !

Oleos e extratos vegetais

Acido hialurdnico

Ureia
Mel
FONTE: Adaptado de Goecking et al. (2013)




Tratamento para pele seca utilizando hidratacdo por meio de emulsdes:
No processo de redugdo da pele seca, as emulsdes sao vastamente utilizadas para a
hidratacdo. As formulagdes cosméticas combinam misturas de liquidos imisciveis,
como de 6leos naturais e dgua, que atenuam os sintomas causados pelo ressecamento
na pele. Existem inimeros tipos de emulsdes que possuem em suas composigoes
emolientes, uma substancia que configura maior espalhabilidade, lubrificagao do
produto, proporcionadomaior macieze suavidade paraa pele. Osemolientesreduzem
a perda transepidermal de 4gua e mantém o nivel necessario de umidade na camada
do cdrneo, possibilitando flexibilidade cutanea. Os mais frequentemente usados na
cosmetologia sdo os ndo idnicos, por serem mais compativeis com o pH cutaneo e
por possibilitarem maior agregacdo de veiculos ativos. Importante ressaltar, caro
académico, que as emulsdes possuem caracteristicas reologicas (fluidez, viscosidade,
estabilidade) que auxiliam na consisténcia, textura, espalhabilidade, oleosidade e
aderéncia a pele (MILAN et al., 2007).

Veja, no quadro a seguir, alguns dos principais emolientes mais utilizados
para combater o ressecamento da pele.

QUADRO 3 — ALGUNS DOS PRINCIPAIS EMOLIENTES USADOS NAS EMULSOES PARA PELE SECA

Emolientes

Propilenoglicol

Ceramidas

Lanolina

Mamona

Dimeticona

Todos esses veiculos sdo utilizados
nas formula¢des de cosméticos
emulsionados nas versdes agua e 6leo

Triglicerideos (6leos vegetais: semente de uva,
girassol, abacate).

Hidrocarbonetos (6leo mineral, vaselina, parafina, | e 6leo em adgua para tratamento da pele

ozoquerita, ceresina, polietileno, esqualene). seca. Sdo apresentados nas formas de

Acidos graxos sérum, leite, log¢oes, creme e também em
demaquilantes.

Alcoois graxos

Esteroides

Acidos graxos e glicerol

Ceras ou céridos

Silicones oleosos

FONTE: Adaptado de Goecking et al. (2013)

Tratamento para pele seca utilizando hidratacdo por meio de oclusivos:
No processo de tratamento da pele seca utilizando agentes oclusivos, estes
constituem um filme protetor lipofilico sobre a camada cérnea da pele, que repde a
quantidade necessaria de lipidios para a pele e dificulta a perda de agua, mas sem
acio hidratante. E importante ressaltar que antes de aplicar produtos oclusivos



¢ necessario aplicar um produto que nutra e hidrate a pele, e em seguida aplicar
o oclusivo, que formard uma barreira protetora selando a hidratagdo prévia, pois
contém agentes emolientes também. Assim, o procedimento correto para uma
boa hidratagao da pele seca seria inicialmente aplicar um umectante e emoliente
apos o banho e finalizar com oclusivos nas areas mais ressecadas (CHO, 2015).

Veja, no quadro a seguir, alguns dos principais agentes oclusivos mais
utilizados para combater o ressecamento da pele.

QUADRO 4 — ALGUNS DOS PRINCIPAIS AGENTES OCLUSIVOS PARA PELE SECA

Agentes oclusivos

Lanolina; gordura de ema.

Oleo mineral, petrolatum (vaselina), parafina.

Manteigas vegetais: manga, karité, oliva, cupuagu,
tucuma, murmuru, cacau, ucuuba.

Todos esses veiculos sdo utilizados
Silicones (dimeticones) nas formulagdes de cosméticos que
hidratam e protegem a pele seca por
oclusao, desacelerando a perda hidrica.
Sao encontrados de varias formas: em
cremes e loges.

Oleos vegetais (buriti, pequi, pataua, algodao,
milho, abacate, macadamia, girassol, maracuja, uva,
castanha do Brasil, germe de trigo, lecitina de soja).

Acidos graxos (4c. estedrico).

Alcoois graxos (alcool cetilico, alcool de lanolina,
alcool cetoestearilico).

Ceras (abelha, jojoba e carnatba).

FONTE: Adaptado de Goecking et al. (2013)

Ademais, caro académico, agora que conhecemos as caracteristicas dos
componentes de bons produtos para a hidratacao da pele seca, devemos entender
que somente isso ndo é o suficiente. Os cuidados com a pele seca devem ser
diarios, e antes de hidratar € preciso realizar uma limpeza e uma tonificagao
(remineralizagdo), e a finalizagdo da limpeza e a preparagao para a pele para
receber a hidratagao. Para a limpeza da pele seca sdao muito utilizadas logdes ou
leites de limpeza que possuem em suas composi¢Oes tensoativos nao ionicos,
hipoalergénicos, com acao detergente suave, de base vegetal, que irdo retirar todas
as impurezas as quais a pele foi exposta durante o dia (GOECKING et al., 2013).

Ap0s a limpeza é importante realizar a tonificagdo da pele que foi limpa,
pois os produtos tonificantes tém a¢do removedora dos residuos que por vezes
ainda permaneceram na pele, entdo deve-se aplicar um tonico que possua
propriedades hidratantes, como a glicerina, sem a presenca de dlcool. Apos a pele
limpa e tonificada, é hora de aplicar um bom hidratante que contém veiculos
emulsificantes mais adequados para a pele seca, e finalizar a hidratacdo com
aplicacdo de um fotoprotetor na versao creme ou emulsao, para evitar a sensa¢ao
de a pele estar repuxando ou pegajosa (GOECKING et al., 2013).



5REVISAO:PRODUTOSPARAPELEOLEOSA

A pele oleosa, pele lipidica ou pele seborreica é caracterizada pela
hiperatividade das glandulas sebaceas. Essas glandulas produzem, de maneira
exacerbada, o sebo cutaneo. Este tipo de pele apresenta um aspecto brilhante, uma
textura espessa, e os Ostios foliculares (poros) ficam visiveis, dilatados. Em fungao
disso, é muito frequente o desenvolvimento de lesdes acneicas inflamatorias
e comeddes nas regides da testa, nariz, bochechas e no queixo. E uma pele
extremamente nutrida, por ter excesso de umidade, forma uma camada protetora
sobre a estrato corneo que impede a perda de dgua, com isso o acamulo de sebo
¢ iminente e a oleosidade se instala. As peles lipidicas e oleosas sdao organizadas
em dois tipos: gordurosas avermelhadas (que apresentam caracteristicas
eritematosas, vermelhas, e sao muito sensiveis) e gordurosas resistentes, que
tém por caracteristica envelhecer mais lentamente, pois a oleosidade forma uma
barreira protetora (PEREIRA et al., 2011).

FIGURA 4 - DEMONSTRAGAO DE PELE OLEOSA

FONTE: Disponivel em: <http://2.bp.blogspot.com/myWsJfHyho4/
VYOd9MpDNQI/AAAAAAAADSK/KVmM7CgdgUvk/s400/pele-
oleosa’%s2B%25281%2529.jpg>. Acesso em: 22 ago. 2016.

A oleosidade da pele ndo é somente de origem interna, também sofre agao
do meio ambiente, estando mais predisposta em cidades com clima quente, de
temperaturas altas, além de ser influenciada pelo estresse, periodo da puberdade
e desequilibrios hormonais. Sua apresentagao é de brilho intenso, tmida,
hiperceratinizada (excesso de ceratina), Ostios profundos, espessura densa,
coloragdo normal, com uma textura dspera ao tato e tendéncia a desenvolver
rugas tardias (MARINI, 2008).

O sebo cutaneo é desenvolvido a partir das glandulas sebdceas,
distribuidas pelo corpo e com maior concentra¢ao na regiao no rosto e nas costas.
Possuem em sua composi¢ao inimeras substancias que tém por fungao realizar
a lubrificagdo natural dos pelos, mas, quando por alguma alteragao causada por
fatores internos (heranga genética, desequilibrio hormonal) ou externos (sol,
calor, dieta rica em alimentos gordurosos, estresse, entre outros), a produgao
se desregula e as glandulas sebaceas produzem o sebo em demasia, originam
a pele oleosa. A quantidade de sebo desenvolvida pelas glandulas depende de
algumas varidveis, como: idade (adolescéncia e jovens adultos 20-30). O sebo €



uma secrecao caracterizada pela total desintegragao das células glandulares no
ducto folicular pilossebaceo, apresentando uma maior tendéncia a desenvolver
acne e comedoes (COSTA et al., 2009).

Veja, no quadro a seguir, os principais componentes do sebo cutaneo.

QUADRO 5 - PRINCIPAIS COMPONENTES DO SEBO CUTANEO

Composi¢ao do Sebo Cutaneo

Grupo lipidio Concentragao (%) Média (%)
Triglicerideos 20-60 45
Esteres graxos 23-29 25
Esqualeno 10-14 12
Acidos graxos livres 5-40 10
Colesterol e ésteres de esterol 1-5 4
Diglicerideos 1-2 2

FONTE: Adaptado de Mercurio (2012)

Em condig¢des normais, a pele expele junto com o suor, quantias minimas,
mas constantes de gordura, deixando a pele lubrificada e protegida. Ja no caso
de uma pele oleosa, onde as glandulas sebaceas estao desreguladas e produzem
mais sebo que necessdrio, a pele fica gordurosa, com poros dilatados e com
aspecto brilhante. Esse tipo de pele requer cuidados especificos, principalmente
prevencao de infecdes bacterianas e procedimentos estéticos que viabilizem
o seu processo de desengorduramento, pois € uma pele que estd propensa ao
surgimento de acnes pelas suas caracteristicas. Sendo assim, individuos com
pele oleosa devem manté-la sempre higienizada, retirando o acimulo de sebo e
células mortas, evitando que os poros fiquem obstruidos e ocorra o aparecimento
de comedodes e acnes ( PEREIRA et al, 2011).

Para realizar a assepsia da pele é utilizada dgua em abundancia, de
preferéncia gelada, pois a dgua quente acelera a producao da oleosidade. Utilizar
produtos higienizantes, como: adstringentes (para regular a dilatagao dos poros
e controlar a oleosidade), extratos vegetais de acdo adstringente, sabonetes e/
ou detergentes emulsificantes (para restabelecer o equilibrio entre os acidos
saturados e insaturados). Emolientes e hidratantes a base de géis, com féormulas
que contenham tensoativos suaves para evitar irritacdes na pele, por exemplo:
sabonetes antissépticos, géis esfoliantes, leites, lo¢des e soluc¢des hidroalcodlicas
de limpeza profunda.

Caro académico, devemos ter muita aten¢do com esse tipo de pele, para o
chamado efeito rebote, que é uma reagao contraria a esperada.



Na ansiedade de controlar a oleosidade da pele, usar produtos em demasia,
que retiram de maneira excessiva o sebo da pele, faz com a pele entenda que
estd sem hidratagao e imediatamente ativa as glandulas sebaceas a produzir mais
sebo, para compensar a perda que esta tendo com o uso excessivo de produtos
abrasivos. Para tanto, lavar a regiao acometida pela oleosidade por intimeras
vezes, pode causar efeito rebote, estimulando a pele a tornar-se mais oleosa,
por isso o importante é consultar profissionais especializados que orientarao
adequadamente sobre os cuidados com esse tipo de pele. (OLIVEIRA et al., 2014).

Para cuidar da pele oleosa ¢ imprescindivel realizar uma higieniza¢ao
antes e apds a maquiagem (se existir) com demaquilante, em seguida lavar com
uma emulsao ou sabonete préprio para assepsia de pele oleosa, aplicar um tonico
adstringente (a base de extrato de prdpolis, Hamamelis, extrato de Aloe vera)
para aprofundar a limpeza e controlar a oleosidade. Em seguida, hidratar com a
aplicacdao de um gel hidratante prevenindo a irritagao e finalizar com um protetor
solar especifico para pele oleosa, a base de dgua e em gel, que evita o acamulo nos
poros dilatados. E se for maquiar, € importante usar um primer (tem a finalidade
de melhorar a aparéncia dos poros dilatados, proporcionando uma pele lisa e
sedosa) (PEREIRA et al., 2011).

Veiculos: As mais frequentes e tradicionais formulagdes para atenuar a
oleosidade da pele sdo as antisseborreicas e bactericidas, como solugdes e logoes
a base de sulfato de zinco, sulfeto de potéassio e dgua. Em veiculos alcodlicos,
as locOes a base de enxofre e canfora, a bem conhecida locao rosada classica, e
ainda extrato de Hamamelis e acido salicilico. Na pele oleosa as formula¢des mais
tradicionalmente indicadas sdao as emulsdes, com maior quantidade de agua e
menor quantidade de dleo, as denominadas, oil-free, bem como os protetores com
veiculos em gel ou base siliconada, que sao facilmente eliminados da pele com
acao da agua e da transpiragao, devendo ser reaplicados com maior frequéncia
(NEVES et al., 2001).

Adstringentes: A pele oleosa necessita de muitos cuidados. Para controlar
a oleosidade e realizar uma profunda limpeza, os produtos adstringentes sao os
mais indicados, por apresentar em suas formulagdes caracteristicas constritivas
que, além de limpar a pele, reduzem os poros dilatados, equilibrando a oleosidade
da pele. O uso dos adstringentes é de exclusividade das peles oleosas e mistas,
pois sua acgdo é agravante em peles secas (OLIVEIRA et al., 2014).

Tonicos: Sao produtos que revigoram, que realizam a reposigao dos sais
minerais perdidos com a limpeza, e ainda fortificam a pele, colaborando para
a regulacdo da oleosidade. Sua agdo é estimular uma microcirculagao na pele,
sendo associados a um hidratante. Assim, controla-se a oleosidade, equilibrando
o pH natural e preparando a pele para ser hidratada, promovendo uma melhor
absorcao dos ativos hidratantes (OLIVEIRA et al., 2014).



Gel hidratante: Tem por finalidade a hidratacdo e a matificagdo da pele
oleosa, oil-free, porque esta fica exposta a acao de varios produtos que buscam
regular tanta oleosidade e que, muitas vezes, acabam por irritar a pele. E a falta
de hidratacdo pode causar efeito rebote e aumentar a oleosidade, sendo a opcao
em gel uma das mais usadas. E finalizar com aplicagao de protetor solar com, no
minimo, FPS 30, oil-free, que nao deixa a pele com aspecto pegajoso e auxilia na
redugao da oleosidade (OLIVEIRA et al., 2014).
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Veja o video a seguir, com dicas de um tutorial de maquiagens para pele oleosa
e mista. Disponivel em: <https://youtu.be/NCbFFRPzoOI>. Acesso em: 22 ago. 2016.

Ademais, caro académico, agora que conhecemos as caracteristicas da pele
oleosa, entendemos que esse tipo de pele necessita de muitos cuidados especiais,
que os pontos-chave para seu controle estao na realizacdo de procedimentos
diarios importantes, como manter a pele limpa, higienizando para remover
todas as impurezas, células mortas e secre¢des, no minimo duas vezes por dia,
ao amanhecer e a noite, com movimentos circulares utilizando um produto com
detergéncia especifica para pele oleosa. O proximo passo € a aplicacao de um
produto tonico adstringente na tentativa de equilibrar o pH cutaneo, contrair os
poros dilatados e complementar a limpeza se porventura ficou ainda algum tipo
de residuo. Essa etapa também deve ser repetida no minimo duas vezes por dia
(OLIVEIRA et al., 2014).

Na sequeéncia, € necessario hidratar a pele com produto do tipo gel, para
melhor eficdcia na pele oleosa e finalizar com a aplicacdo de um produto especifico
para esse tipo de pele e que faga a protegao solar. Seguindo esses passos diarios, além
de cuidados com a alimentagao, fatores emocionais, hormonais e qualidade de sono,
a pele fica equilibrada. Um cuidado especial, no minimo duas vezes por semana,
¢ realizar uma esfoliagio para acelerar a descamagao natural da pele, eliminar
células mortas da camada superficial e facilitar a agdo dos produtos revitalizantes e
hidrantes que controlam a oleosidade da pele. Ap6s a esfoliagao, aplicar uma mascara
descongestionante que ira suavizar, nutrir e completar a hidratagao, conferindo um
aspecto de pele saudavel e renovada (OLIVEIRA et al., 2014).

No caso de uma pele extremamente seborreica, o mais eficiente € realizar
um procedimento chamado desincruste, técnica de tratamento facial que pode ser
utilizado em todos os tipos de pele: alipica, lipidica e mista. O que sera diferente no
tratamento, é o tipo de produto cosmético para cada tipo de pele. Para a pele oleosa
utilizar produtos que possuam em suas formulagoes caracteristicas desengordurantes,
que sera combinado a aplicacao de um aparelho de corrente elétrica galvanica, para
retirar o excesso de oleosidade sebacea, de maneira que elimine as impurezas e
residuos de produtos acumulados na camada epidérmica que obstrui os poros. O



objetivo de desincrustar, neste caso, € equilibrar e revitalizar o pH do tecido cutaneo,
desengordurando a regiao afetada, melhorando a elasticidade, viscosidade e flacidez,
impedindo o alojamento de agentes nocivos na pele. Este procedimento é indicado,
especificamente, para peles com hiperatividade seborreica, pois os produtos
utilizados sao para pele oleosa, ndao sendo indicada para pele alipica, podendo
prejudica-la, aumentando seu ressecamento. Se for necessdrio realizar uma limpeza
com a técnica de desincruste para a pele alipidica, os produtos cosmetologicos devem
ser especificos para esse tipo de pele (PEREIRA et al., 2011).

6 REVISAO: PRODUTOS PARA PELE MISTA

A pele mista ou combinada é o tipo de pele que tem uma desregulagao
na producdo de sebo pelas glandulas sebdceas na regiao do rosto denominada
“T”, ou central, que compreende as regides da testa, nariz e queixo. Regides essas
que concentram maior nimero de glandulas sebdceas. Nessas areas a oleosidade
apresenta intensa atividade, com poros dilatados, e nas regides laterais, como as
magas do rosto, area dos olhos e extremidades apresenta-se seca, com desequilibrio
na hidratacdo ou, por vezes, normal, por isso é chamada de pele mista, porque
combina caracteristicas das peles secas e oleosas, numa mesma regido. E o tipo
de pele mais frequente e apresenta uma espessura mais fina, com tendéncia a
descamagao e ao surgimento de rugas finas e precoces. (GOMES; GABRIEL, 2009).

As caracteristicas da pele mista seguem a mesma linha da pele alipica e
lipidica, sendo visiveis e tateis a oleosidade na zona T, com aspecto brilhante,
poros dilatados, presenga de comeddes, e espessa, com aumento da hiperatividade
das glandulas sebaceas. Nas extremidades a pele se apresenta com uma tez livida
(palida), com tendéncia a rubores, sem brilho, dspera, com redugao da retengao da
agua por falta do fator de hidratacdao natural (MNF — Moisturizing Natural Factor)
(sigla em inglés) (sigla em portugués - FHN) no estrato cdrneo, o que ocasiona
diminuigao da protecao contra agentes externos (PEREIRA et al., 2011).

FIGURA 5 — DEMONSTRACAO DA ZONA T DA PELE MISTA
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FONTE: Disponivel em: <http://www.dicasemoda.com.br/wp-
content/uploads/2012/11/Aprenda-a-Cuidar-de-Pele-Mista.jpg>.
Acesso em: 24 ago. 2016.



Assim como os outros tipos de pele, a pele mista, que € uma combinagao
das peles seca e oleosa numa sd, requer muita prudéncia, pois as caracteristicas
dos dois tipos de pele estao presentes na mesma pele. Sendo assim, o tratamento
deve ser cauteloso, para que ndo ultrapasse os limites e acabe por fomentar efeitos
exacerbados contrarios, por exemplo, tornar as extremidades da pele mista mais
seca do que ja sdo e aumentar a oleosidade da zona T. Para tanto, o tratamento da
pele mista deve ser pautado com o objetivo central de equilibrar as deficiéncias
em demasia (PERRICONE, 2001).

Atualmente, o mercado cosmetoldgico disponibiliza inimeros produtos
para todas as situagdes que vimos até agora, e é exatamente pelo universo de
variedade de cosméticos que, muitas vezes, o tratamento nao tem o efeito esperado.
Por esta razao, o individuo deve procurar profissionais especializados, que terao
capacidade e conhecimento para tragar, indicar e orientar o melhor produto, ou
uma sequéncia de procedimentos corretos para cada especificidade de pele, além
de inicialmente realizar uma avaliagao (anamnese) que identificard e certificara o
tipo da pele e, a partir disso, elaborar o tratamento correto, garantindo resultados
satisfatorios (PERRICONE, 2001).

Ademais, tomadas as devidas precaugdes, é importante que o individuo
mantenha uma rotina didria de cuidados com sua pele mista, os quais serao
discutidos agora. Os principais cuidados sao:

Veiculos: Utilizar produtos que contenham em sua formulagao veiculos
que contemplem as necessidades da pele mista para, inicialmente, realizar uma
limpeza profunda, com emulsdes ou sabonetes liquidos de base Aloe vera, logdes
desengordurantes adstringentes, produtos que retirem o excesso de oleosidade
da zona T e o ressecamento das extremidades, como compressas com agua de
rosas ou de Hamamelis, que equilibram o pH. Como ja falamos, caro académico,
no meio da imensidao de produtos, fique atento aos rétulos e procure produtos
especificos para pele mista, produtos de agao dupla. A limpeza deve ser realizada
no minimo duas vezes por dia, com produtos na forma de espuma, mousse, géis,
locao ou leite, e apds a limpeza € necessario tonificar a pele, utilizando um ténico
e/ou adstringente de boa qualidade, sem alcool, para evitar ardéncia e irritagao,
na regidao da zona T (PERRICONE, 2001).

Hidratacdo: utilizar hidratantes especificos para pele mista, os do tipo
oil-free para a zona T, aplicando duas vezes por dia, com movimentos circulares
regulares. Se as extremidades forem muito ressecadas, o ideal é utilizar um creme
hidratante bem espesso, 0 sérum também € muito eficaz nesse caso, pois tem em
sua formula substancias que nao acumulam residuos gordurosos. E produtos que
contenham em sua composic¢ao substancias nutritivas e coldgenas para as regioes
ressecadas. Necessario também cuidar da protecdo quanto a exposicao solar e o
aparecimento de rugas, por isso € importante investir num protetor solar com FPS
30, no minimo, oil-free. A melhor indicagdo é encontrar um produto que contemple
todas as necessidades da pele mista, mas se esse nao for o caso, utilizar produtos
separados especificamente para obter melhores resultados (PERRICONE, 2001).



Esfoliacdo: E prudente realizar o processo de esfoliacio da pele mista,
na zona T, uma vez por semana, para retirar o excesso de oleosidade e tentar
reequilibrar o pH dessa regido. Os beneficios de uma esfoliagao estao num aspecto
da pele mais fina e aparéncia renovada, pois removem as células desvitalizadas
com suavidade. Uma indicagdo sao produtos a base de acido glicdlico, que tem
acao esfoliante e renovagao celular. A escolha € individual e o que for mais
indicado para a especificidade da pele de cada um, pois, como ja argumentado,
existe uma vasta gama de produtos e marcas disponiveis no mercado. Para uma
esfoliagdo corporal sdo indicados produtos com formas em esferas macias de
polietileno granulados que ativam a renovacao celular. E ainda, complexos de
algas, que sao ricos em agticares e sais minerais que formam uma capa protetora,
além de conter significante nivel hidratante (PERRICONE, 2001).

Agora que vocé viu sobre principais tipos de pele e os produtos mais
adequados para o tratamento e manutencao de uma pele saudavel, veja, nos
quadros a seguir, como identificar qual o tipo de pele, as indicagdes de um
protocolo de tratamento para cada tipo de pele e os produtos que sdao adequados
para atender as especificidades de cada pele.

QUADRO 6 - IDENTIFICACAO DO TIPO DE PELE

Reconhecimento de tipo de pele facial
Caracteristicas Pele normal Pele seca Pele oleosa Pele mista
Aspera Zona T (untuosa)
Lisa aveludada, . pera, Escorregadica, Forada ZT
Textura irregular, com .
aspecto suave. . untuosa, imida. | (suave normal ou
rugosidades. .
seca, aspera)
Regulares e Red~u21da, Abertos, ZT (abertos)
Poros fechados producao de 6leo dilatados Fora da ZT
e fechados (fechados)
. . ZT (grossa) fora
Espessura Fina Fina Grossa da ZT (fina)
Hidratacao ZT (excesso) Fora
Hidratacao Equilibrada reduzida e Excesso ZT (normal e/ou
descamacdo seca)
ZT (excesso) Fora
Brilho Iluminada Opaca Excesso ZT (iluminada
ou seca)
ZT (amarelada)
Coloracao Rosada Palida Amarelada Fora ZT (seca ou
normal)

FONTE: Adaptado de Baumann (2004)

Veja a seguir o protocolo de tratamento para cada tipo de pele e produtos.



QUADRO 7 - PROTOCOLO DE TRATAMENTO PARA CADA TIPO DE PELE E PRODUTOS

Tipos de pele, principais produtos e eficacia.
Limpeza suave, gel-creme, e ~ .
NORMAL produtos que nao interfiram no Mar.u}tepgao do aspecto saudavel e
o equilibrio natural da pele.
equilibrio da pele.
SECA Limpeza suave e produtos com alto Obtencao de um aspecto natural e
nivel de hidratagao. restitui¢ao da hidratacao da pele.
Limpeza profunda, produtos oil-free, | Obten¢ao de um aspecto normal
OLEOSA géis, adstringentes, reguladores da saudavel e regulagao, equilibrio da
oleosidade em excesso. produgao de 6leo.
Obtencao de um aspecto natural
Produtos com toque seco, gel- saudavel, com equilibrio da produgao
MISTA creme hidratante, adstringentes e de oleosidade na regiao da zona
reguladores da oleosidade. T e prevenir desidratacdo das
extremidades.

FONTE: Adaptado de Baumann (2004)

LEITURA COMPLEMENTAR

Entrevista sobre cuidados com a pele
Thiago Aguiar: Quais produtos devem ser utilizados para limpar a pele?

Cinthia Torres: Para limpar a pele, usar um bom sabonete para lavar e fazer uma
assepsia profunda. Um bom demaquilante para retirar a maquiagem e evitar ao
maximo dormir maquiada.

Thiago Aguiar: O que ndo pode faltar na sua bolsa?

Cinthia Torres: Nao pode faltar um bom filtro solar. E que deve ser repassado a
cada duas horas.

Thiago Aguiar: Com quantos anos a mulher deve comegar a usar os produtos anti-idade?

Cinthia Torres: A mulher ja deve comegar a usar os produtos anti-idade a partir
dos 25 anos. Mas isso varia muito. Algumas mulheres apresentam envelhecimento
precoce aos 20 anos, entao ja devem comegar os tratamentos.

Thiago Aguiar: Qual é o melhor tratamento para eliminar manchas e marcas de
expressiao?

Cinthia Torres: O melhor tratamento para manchas sao os acidos, que devem ser
usados no hordrio da noite juntamente com tratamentos em consultério, como
pellings e lasers! Para as marcas de expressdo existem cremes anti-idade com
antioxidantes, acidos e vitaminas. E procedimentos em consultério como botox e
preenchimentos.




Thiago Aguiar: E verdade que as pessoas quem tém a pele oleosa demoram a ter rugas?

Cinthia Torres: Nao existe uma relacao entre pele oleosa e rugas. As vezes a
pele oleosa tem outros problemas, como a acne! Ou a paciente pode ter um
envelhecimento precoce por exposi¢ao ao Sol e ter pele oleosa. E muito relativo!

Thiago Aguiar: Quais produtos vocé indica para ter uma pele de péssego?

Cinthia Torres: Os produtos basicos sao um bom sabonete, um bom filtro solar,
um produto a base de vitamina C para o dia e um antioxidante e dcidos para
noite.

FONTE: Adaptado de <http://versatilizando.com.br/entrevista-dermatologista-cinthia-torres/>.
Acesso em: 25 ago. 2016.

ATIVIDADE PRATICA
Planejamento de protocolos de tratamento para peles seca e oleosa

Objetivo: elencar protocolos de tratamento para os tipos de pele seca e oleosa.
Neles devem constar a indicacdo da pele, a finalidade, os cuidados especificos
para cada uma delas, quais os produtos necessarios para estabelecer regulagao
da pele e manté-la a mais saudavel possivel, estruturando uma sequéncia de
procedimentos, assim como a frequéncia de aplicagdo, finalizando com um
checklist para oferecer ao cliente, orientando-o sobre como fazer a manutengao do
tratamento.

Método: dividir a turma em duplas, onde cada dupla deve planejar e pesquisar
esses protocolos. Se possivel, solicitar auxilio a um profissional e, apds, apresentar
em sala de aula explicando e demonstrando cada protocolo. Onde os componentes
da dupla se revezam, um primeiramente fazendo o papel de cliente para pele
seca, e na sequéncia, o outro colega torna-se cliente para receber a aplicagao do
protocolo de tratamento para pele oleosa, e 0 académico que estiver aplicando o
protocolo vai explicando os procedimentos para a turma.

Tempo de duragao: de 45 a 60 minutos.

Material a ser utilizado: material de pesquisa, livros, revistas, internet para
estruturar o protocolo e, para a demonstragao, os produtos (ex: emulsao, gel,
mascara, tonico, adstringentes, cremes, entre outros) a serem utilizados para
aplicacdo do protocolo elaborado por cada dupla.



RESUMO DO TOPICO 1

Neste topico, vocé viu que:

A pele humana é um 6rgao integrante do sistema tegumentar externo continuo
e cobre todo o corpo humano, sendo o maior 6rgao protetor.

Forma barreiras fisica, microbiana, radiagdes solares, elétrica, imunoldgica e
hemodinamica e detecta estimulos sensoriais.

E dividida em camadas: derme, epiderme e hipoderme. Os principais tipos de
pele sao: normal, seca, oleosa e mista.

A pele normal ou eudérmica é constituida por uma textura uniforme, poros
estaveis nao visiveis, ¢ uma pele que apresenta equilibrio do pH cutaneo e da
gordura e suor.

A pele normal apresenta uma textura saudavel, lisa e aveludada, com
elasticidade e gordura natural em quantidade adequada.

Os cuidados com a pele normal sao direcionados para sua manutengao e
conservagao: higienizar, tonificar, hidratar e proteger, e ainda a noite, antes de
dormir, borrifar dgua termal, e esfoliar uma vez por semana.

A pele seca é também conhecida como xerose cutanea, xeroderma ou pele alipica.
Nesse tipo de pele ocorre alteragao da barreira cutanea natural, em funcao das
células epidérmicas perderem a sua capacidade de armazenamento de agua,
resultando no ressecamento da pele.

Apresenta-se com aspecto opaco, sem brilho, com Ostios e espessura fina,
coloracao normal, textura dspera ao tato, e com tendéncia a desenvolver rugas
precocemente.

Os produtos para pele seca sao especificamente para realizar a hidratacao ativa
do estrato corneo, onde sao priorizadas as substancias umectantes, emolientes,
oclusdes e emulsdes com a maior quantidade de 6leo e menos de dgua, seguindo
uma rotina de higienizacao, tonificagdo, muita hidratacao e protecao solar.

A pele oleosa, pele lipidica ou pele seborreica ¢ uma pele caracterizada pela
hiperatividade das glandulas sebéaceas. Essas glandulas produzem de maneira
exacerbada o sebo cutaneo.

Apresenta um aspecto brilhante extremo, uma textura espessa e os 9stios
foliculares (poros) ficam visiveis, dilatados. Deve-se realizar limpeza profunda
com produtos adstringentes, tonificar, hidratar e usar protetor solar.



* A pele mista ou combinada € o tipo de pele que tem uma desregulagao na
produgao de sebo pelas glandulas sebaceas na regido do rosto denominada
“T”, ou central, que compreende as regides da testa, nariz e queixo, regioes
essas que concentram maior numero de glandulas sebaceas.

* Deve-se realizar limpeza profunda com produtos de acdo combinada, que
contemplem a regido T e as extremidades ressecadas, e produtos adstringentes,

tonificantes, hidratantes, e usar protetor solar.

¢ Todos os tipos de pele sofrem influéncia dos fatores internos e externos.
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1 A pele mista ou combinada € o tipo de pele que tem por caracteristica a
desregulagao na produgao de sebo pelas glandulas sebaceas. Quais sdo as
regides do rosto mais afetadas?

a) () ZonaT e extremidades.
b) () Zona X e extremidades.
¢) () ZonaZ e extremidades.
d) ( ) Zona W e extremidades.

2 Com relagao a limpeza da pele oleosa, assinale V para verdadeiro e F para
falso sobre suas caracteristicas:

a) () Na assepsia da pele oleosa é utilizada agua em abundancia, de
preferéncia quente, pois a dgua gelada acelera a producao da oleosidade.

b) ( ) Na assepsia da pele é utilizada 4gua em abundancia, de preferéncia
gelada, pois a d4gua quente acelera a produgao da oleosidade.

c) ( ) Tanto alimpeza como a tonifica¢do, hidratagdo e a protecao devem ser
feitas com produtos a base de dleo e pouca agua.

d) ( ) Naassepsiadapeleoleosanaodevemserutilizadaslogdes adstringentes,
porque dilatam os poros.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

a) () V-F-V-V
b) ( ) F-V-F-F
o) () FFV-V
d) () V-B-F-V

3 Qual é a agao dos produtos que contém em sua composi¢dao substancias
oclusivas? Assinale a alternativa CORRETA.

a) ( ) Produtos oclusivos formam um filme protetor lipofilico sobre a camada
cérnea da pele, que repde a quantidade necessaria de lipidios para a pele e
facilita a perda de dgua, mas sem agao hidratante.

b) ( ) Produtos oclusivos formam um filme protetor lipofilico sobre a camada
cérnea da pele, que repde a quantidade necessaria de macréofagos para a
pele e dificulta a perda de dgua, mas sem agdo hidratante.

c) ( ) Produtos oclusivos formam um filme protetor lipofilico sobre a camada
cérnea da pele, que repde a quantidade necessaria de lipidios para a pele e
dificulta a perda de dgua, mas sem agao hidratante.

d) ( ) Produtos oclusivos formam um filme protetor lipofilico sobre a camada
cérnea da pele, que repde a quantidade necessaria de macréofagos para a
pele e dificulta a perda de dgua, mas com agdo hidratante.




TOPICO 2

SUBSTANCIAS PARA PELES
ESPECIAIS

I INTRODUCAO

Neste topico, vocé entenderd sobre alguns tipos de peles especiais, como
as peles sensiveis, negras, criangas, homens e mulheres. Cada tipo de pele possui
caracteristicas inicas que serao elucidadas nesse topico e, a0 mesmo tempo,
dicas e revisao de alguns produtos e ativos que devem ser usados em cada caso
especifico.

Este topico sera dividido em trés itens. No primeiro, “Revisao de produtos
para pele sensivel e diferencas entre a pele feminina e masculina”, apresentaremos
as caracteristicas da pele sensivel e da diferenca entre os sexos. No segundo item
sera discutido sobre as substancias que podem ser usadas e suas caracteristicas
para as peles morena e clara. E, por fim, no terceiro item faremos uma revisao de
substancias para a pele infantil (criancas e recém-nascidos).

2 REVISAO DE PRODUTOS PARA PELE SENSIVEL E
DIFERENCAS ENTRE A PELE FEMININA E MASCULINA

Caro académico, um termo que muito se escuta atualmente é que a pessoa
sofre de “pele sensivel”, que pode ser definida “como aquela que apresenta alta
reatividade e baixa tolerancia, permitindo que a pele se torne facilmente alérgica”
(FAN et al., 2016, p. 120).

Apesar de nao conseguir visualizar qualquer tipo de alteragdo cutanea,
alguns individuos declaram possuir pele sensivel, tornando dificil ou mesmo
impossivel o diagndstico, o que acontece somente na autopercepgao da propria
pessoa. Pode-se dizer que a pele sensivel se da por alguns fatores “como o clima,
produtos de higiene corporal, ingestao de certos tipos de alimentos, ou até
contato com substancias sensibilizantes, traduzindo-se no aparecimento de sinais
e sintomas variados” (PINTO; PARREIRAQO; RODRIGUES, 2009, p- 59).

Willis et al. (2001) fizeram um estudo epidemioldgico para avaliar a
prevaléncia de pele sensivel e eventos adversos relacionados com cosméticos em
uma amostra de 3.300 mulheres e 500 homens, populagao residente do Reino
Unido (Inglaterra). Tiveram algumas conclusdes importantes:



* a incidéncia de pele com sensibilidade prevalece nas mulheres com 51,4% e
menos nos homens, com 38,2%;

* 10% das mulheres e 5,8% dos homens descrevem ter a pele muito sensivel;

* 57% das mulheres e 31,4% dos homens tinham experimentado uma reagao
adversa a um produto pessoal em algum momento de suas vidas;

e entre os sintomas de desconforto sentidos na pele (ardor, sensacao de picada,
prurido, entre outros), os individuos da amostra com pele sensivel (53%) foram
0s que mais sentiram e apontaram que esse desconforto na pele foi induzido
pelo uso de algum cosmeético.

Guinot et al. (2006) fizeram um estudo na Franga para verificar a frequéncia
de sensibilidade facial por meio de autoavaliacdao e a relagdo com os sexos, em
8.522 individuos adultos. Algumas conclusdes importantes:

* 61% das mulheres e 32% dos homens relatam que tém sensibilidade na pele do
rosto, mas apontam que essa frequéncia diminui com a idade;

¢ reacao avermelhada na pele (78% mulheres e 56% homens);

¢ reagdes cutaneas determinadas pelas condi¢des do ambiente (72% mulheres e
48% homens);

* reagdes cutaneas apds contato com substancias (58% mulheres e 28% homens);

* manchasrelacionadas ao ciclo menstrual (49% das mulheres na pré-menopausa)
e reagOes de pele apos o barbear (41% dos homens).

A explicagdo da sensibilidade, preferencialmente, ser apontada nos
estudos acima para a pele feminina, é que a pele, entre homens e mulheres, difere
na genética e nos hormonios (TUR; BRENNER, 1997).

Podemos dizer que, pelo fato de os homens produzirem maior quantidade
do hormonio testosterona, eles tém mais estimulo das glandulas sebaceas e,
consequentemente, maior oleosidade na face, espessura no rosto e no corpo,
envelhecendo de modo distinto. As mulheres, por sua vez, produzem mais
progesterona e estrogénio, sendo caracterizadas por uma pele mais delicada e com
menor secre¢ao sebacea. O que pode explicar a sensibilidade da pele masculina,
relatada nos estudos acima, € o fato dos homens se barbearem, tornando a pele
mais sensivel, podendo causar irritagdo, pois retira a camada superior das células
da pele, expondo pele nova que é particularmente sensivel as influéncias externas
(COSTA, 2014).



Costa (2014) confirma que essas diferengas observaveis na pele entre
homens e mulheres deve-se as diferengas genéticas, hormonais, e aponta que o

estilo de vida também
sexos. Explica também:
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afeta a estrutura da pele, resultando em variagOes entre

A pele masculina é de maior espessura - este fendmeno inicia-se por
volta dos cinco anos de idade, contudo, enquanto a pele do homem
demonstra diminui¢do da densidade com o avangar do tempo, no
caso das mulheres mantém-se relativamente constante até aos 40 anos;
possui maior quantidade de fibras de colageno; contém maior niimero
de glandulas sebaceas e maior produgao de sebo; e a hipoderme
é de menor espessura relativamente a da mulher. O ato de barbear
é um dos mais importantes na rotina do homem contemporaneo.
Representa um compromisso complexo, na medida em que se trata
de um processo agressivo para a pele, principalmente se realizado
de maneira inadequada. Todos os passos para o ato de barbear sao
importantes, desde a preparagdo da pele até a finalizacdo (COSTA,
2014, p. 69).

‘Os produtos destinados ao sexo masculino devem respeitar a fisiologia
cuténea, possuindo texturas e fragrancias. Em geral, apresentam formulas em gel ou lo¢cdes
fluidas, mais adequados também a uma pele mais oleosa e com maior pilosidade” (COSTA,

2014, p. 69).

Caro académico, vimos que a pele masculina difere, em alguns aspectos,
da feminina, mas, pelo fato do ato de barbear, alguns homens possuem a
sensibilidade facial. Veja a seguir, na figura e no quadro, alguns sintomas da pele

sensivel.

FIGURA 6 — ALGUNS SINTOMAS DA PELE SENSIVEL

Alguns sintomas da pele

sensivel
Sensacoes de Sinais de
plc.ada, de Prurido irritacdao
queimadura, (edemae
de "repuxar” descamacao)

FONTE: Pinto, Parreirdo e Rodrigues (2009, p. 59)



Veja outras causas e sintomas para a pele sensivel, segundo Fan et al.
(2016):

¢ Funcao de Barreira: com essa fungdo a pele impede a invasao de fatores
prejudiciais externos e a perda de nutrientes do corpo. Danos a essa barreira
da pele, pode-se dizer, é um dos principais fatores por trds das peles sensiveis
e deve-se fazer uso combinado de produtos higienizantes e hidratantes a base
de extratos funcionais para a limpeza facial, pois assim pode-se fortalecer a
barreira da pele e melhorar sua condicao geral.

e Fatores Neurobioldgicos: atualmente, alguns estudos demonstram que a
ocorréncia de pele sensivel pode ser associada com anormalidades funcionais
dos nervos periféricos e alteragdes no sistema nervoso central.

Temos que ficar atentos aos produtos que serdo utilizados na pele
sensivel, pelo fato deste tipo de pele reagir excessivamente a estimulos internos
e externos, podendo apresentar hiperemia (congestao sanguinea) difusa ou em
placas, além dos sintomas relatados anteriormente. Os principais produtos para
peles sensiveis sao os “hipoalergénicos, sem fragrancia e com menor ntimero
possivel de principios ativos, preferencialmente com propriedades calmantes e
descongestionantes” (FAN et al., 2016, p. 121).

Segundo Borges (2010, p. 293):

Uma formulacdo ou composicdo cosmeética contém substancias
ou grupos de substancias com as seguintes categorias: veiculo
Ou excipiente, ativos, conservantes, corretivos, corantes,
plgmentos e ainda perfumes ou Oleos essenciais.

Os ativos sdo substancias quimicas ou bioldgicas (sintéticas ou
naturais) com atividade comprovadamente eficaz sobre a célula
do tecido.

Enguanto o veiculo é responsavel pelo transporte, pela forma
cosmética e, finalmente, por garantir a melhor penetracdo
na pele, o ativo promove a acéo especifica sobre a célula,
podendo ser de varias formas, por exemplo, hidratacéo, nutricao,
cicatrizacao, revitalizacao, entre outros.

Veja no quadro a seguir alguns extratos funcionais que podem ser usados
pela industria como antialérgicos e anti-irritacao, para peles sensiveis:



QUADRO 8 — ALGUNS EXTRATOS FUNCIONAIS PARA PELE SENSIVEL

Ativos Fonte Eficacia

e repara as células e a barreira da pele;
Hidroxitirosol Olivas e antioxidante;
® suprime a inflamagao.

e elimina os radicais livres;

Procianidinas Sementes de uvas .
e estabiliza as membranas celulares.

® contém quantidades significativas de acido gama
linolénico (GLA) e acido estearidonico (SDA);

Oleo de Echium | Sementes de Echium | o formulagdes antienvelhecimento;

¢ hidratacdo e calmante da pele;

¢ diminui a inflamacgao da pele.

R I
. Extrato de Echinacea ant%ox1dagao',
Equinacido ¢ antienvelhecimento;

purpurea ,
® protege 0s vasos sanguineos.
. , e propriedades coloidais sdo aproveitadas na
Polissacarideos ~ ~
Algas preparagao de pomadas e suspensdes;

de algas At .

marrons ¢ atividade anticoagulante;
marrons

¢ diminui a inflamacéo da pele.

FONTE: Adaptado de Fan et al. (2016, p. 123)

Temos que pensar, caro académico, que hoje a ciéncia cosmética objetiva
“desenvolver férmulas capazes de interagir cada vez mais com a estrutura da
pele, promovendo mudangas fisiologicas, tratando um ou mais componentes da
pele e corrigindo as desordens cutaneas” (MEIRELES, s.d., p. 5). Veja, na figura
abaixo, exemplos de tipos de peles.

FIGURA 7 — TIPOS DE PELES
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FONTE: Disponivel em: <https://batomcordemel.files.wordpress.
com/2015/05/16532116_yyuqc.jpeg>. Acesso em: 19 ago. 2016.
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Veja o video. A esteticista Mariana Correia da dicas de como devemos cuidar da
pele sensivel do rosto. <https://www.youtube.com/watch?v=BcdxshFD-uo>.

No quadro a seguir veja dicas de produtos, com suas respectivas
caracteristicas, que podem ser usados nas peles sensiveis. Devemos ter em
mente que os produtos devem resgatar a estabilidade da pele por meio de suas
formulagdes suaves, livres de parabenos, fragrancia, alcool e corantes.

QUADRO 9 — ALGUMAS DICAS DE PRODUTOS E SUAS CARACTERISTICAS

Eficacia

® para higienizar a pele, limpar e demaquilar sem agredir a pele;

* alguns possuem o complexo PPE, composto por Portulaca, Pronalen e

Leite de limpeza Endorfhin, mistura de ativos que protegem, nutrem e hidratam. Seus
purificante ativos anti-inflamatdrios estimulam a liberagdo de beta-endorfinas,
promovendo alivio e conforto a pele;

¢ caléndula também auxilia na protecio da pele, sem provocar ressecamento.

¢ usarlogao tonica suavizante para restabelecer o PH da pele, proporcionando
alivio, refrescancia e conforto;

¢ alguns produtos possuem o complexo PPE Caléndula e Alantoina, que
é um poderoso reepitelizante, e o fucogel (hidratante).

Logéao tonica

* usar emulsdo suavizante para reduzir a irritacdo e eritema da pele;

® recuperar a barreira cutanea, proteger das agressdes do tempo e do
ressecamento;

* Alguns produtos usam os seguintes ativos: Complexo PPE Alantoina,
ativos hidratantes e regeneradores como Omegas 6, 7 e 9, Rosa Mosqueta
e Trehalose. O Intracell é um bioativo intracelular a base de algas 100%
puro, rico em sais minerais, oligoelementos e aminoacidos, devolve o
equilibrio osmético da célula, promovendo uma hidratagao natural e
fisiolégica. Acido glicirrizico é um anti-inflamatério bastante eficaz,
promove alivio e conforto a pele.

Emulsao

FONTE: Adaptado de <https://portaldaesteticista.com/tag/pele-sensivel/>. Acesso em: 19 ago.
2016.

No quadro anterior voceé visualizou os produtos para pele sensivel. Vamos
ver a seguir os cuidados com o ato de barbear.



QUADRO 10 — ALGUMAS DICAS DE PRODUTOS E SUAS CARACTERISTICAS DO ATO DE

BARBEAR

Caracteristica

Produtos

Preparagao

¢ ¢ fundamental preparar a pele
de forma a diminuir o atrito
entre a haste do pelo e a lamina,
tornando o processo mais suave;

e a face deve ser molhada com
agua quente para dilatar os poros
e amaciar os pelos, facilitando o
corte.

¢ produtos em forma de creme, espuma ou

gel, espalhados com pincel de barbear ou
com as maos possuem componentes que
diminuem a friccao entre a lamina e a
pele, exceto se contiverem mentol na sua
formulagdo, pois é uma substancia capaz
de fechar os poros;

os ingredientes mais utilizados nestes
produtos de barbear sao acidos gordos
(como o acido estedrico), surfactantes
(como a trietanolamina), emulsionantes,
emolientes (glicerina e outros alcoois)
e Oleos (améndoas, amendoim) para
lubrificar e, por vezes, vitaminas
lipossoluveis (A, E) que suavizam a pele.
Verificar versdes adequadas para cada
tipo de pele.

Barbear

¢ utilizar laminas de qualidade
e limpas para evitar danos e
irritagdo da pele;

* pele deve ser esticada quando
da passagem da lamina, sem
exercer pressao, e o pelo devera
ser cortado no sentido do
crescimento.

utilizar produtos como cremes, espumas
e logcdes para facilitar a passagem das
laminas ao longo da face.

Tratamento

pos-barba

¢ Passar dgua fria com objetivo de
fechar os poros.

aplicar hidratantes para garantir as
condigdes fisioldgicas da pele;

os produtos com dlcool ndo sao indicados,
pois podem originar irritacdo e secura do
tecido cutaneo;

usar emolientes e hidratantes como
os Oleos naturais (exemplo: éleo de
améndoas doces ou hydrogenated (sweet
almond oil) e complementam essa agao
frequentemente com substancias calmantes
e anti-inflamatorias, como a camomila
(Chamomilla recutita Flower Extract) e o
Aloe vera (Aloe barbadensis Leaf Juice) de
forma a cuidar da pele sensibilizada e,
adicionalmente, podem garantir um efeito
refrescante através do mentol (que auxilia
também no fechamento dos poros).

FONTE: Adaptado de Costa (2014, p. 70-71)




Entre as diferencas da pele masculina e feminina devemos lembrar que,
segundo Fernandes (2012, p. 60):

os homens tém maior quantidade de sebo, por superficie de
pele, do que as mulheres, assim como os poros maiores e uma
pele muito mais espessa e com maior quantidade de pelos.
Também no sexo masculino ha os diferentes tipos de pele: oleosa,
seca e mista. Havendo também casos de pele sensivel. Apos a
exposi¢ao solar, os homens tém uma pigmentagao mais intensa
e mais duradoura do que as mulheres, encontrando-se também
mais suscetiveis ao cancro cutaneo. Esta diferenga pensa-se estar
relacionada com as diferengas hormonais.

3 REVISAO DE SUBSTANCIAS PARA DIFERENTES TIPOS DE
PELE (MORENA x CLARA)

Agora que vimos sobre pele sensivel e as diferengas entre a pele masculina
e feminina, estudaremos sobre diferentes tons da pele. Segundo Nicoletti et al.
(2002, p. 46),

A variagao da cor da pele depende da origem racial, estagao do ano e
sexo. Considerando as pessoas individualmente, nota-se que elas nao
exibem a mesma cor em todas as partes do corpo. Enquanto que a
espessura da pele, os vasos sanguineos superficiais (dependendo do
numero e estado de sua dilatagdo, bem como a sua aproximagdo com a
superficie da pele) e pigmentos como carotenoides afetam a percepcao
da cor, a quantidade de melanina produzida pelos melandcitos
determina a cor.

Pesquisas mostram que as diferencas na cor da pele sdo devido a variagoes
no numero, tamanho e agregacao dos melanossomas dentro do melandcito e
queratindcitos (TAYLOR, 2002). Veja a seguir algumas diferencas funcionais entre
a pele negra e branca, segundo Alchorne e Abreu, (2008).



OPICO 2 | SUBSTANCIAS PARA PELES ESPECIAIS

QUADRO 11 — ALGUMAS CARACTERISTICAS DAS PELES CLARAS E ESCURAS

Caracteristicas

¢ tem melanossomas grandes, ndo agregados, com niimero aumentado
na camada basal e distribuidos por todas as camadas da epiderme;

® o conteudo de melanina confere, naturalmente, fator de protecdo
solar (FPS) de 13,4 a pele negra, sendo a camada malpighiana o
principal local de filtragao da radiagao ultravioleta;

® 0 extrato corneo na pele negra contém mais camadas de células do
que na pele branca, porém a espessura € igual em ambas, mostrando
que é mais compacto na negra, provavelmente por maior coesio
intercelular;

Pele escura (negra)

e os fibroblastos da pele negra na derme sdao maiores, bi ou
multinucleados, em maior niimero e hiperativos, o que, combinado
a diminui¢ao da atividade de colagenos, pode originar a formacao
de queloide, de incidéncia maior em negros.

¢ tem melanossomas pequenos e agregados, alguns nas camadas
basal e malpighiana, estando ausentes nas camadas superiores da
epiderme;

¢ fator de protegao solar (FPS) é a camada cornea.

Pele clara (branca)

Pele escura (negra) e Pele

clara (branca) * Nao ha diferenca na espessura da derme.

FONTE: Adaptado de Alchorne e Abreu (2008, p. 8)

A cor da pele difere nas diferentes ragas, como: “a pele dos asiaticos e
dos negros é normalmente muito pigmentada em razao da alta densidade de
melanina, e as diferencas na pigmentacdao entre pele de brancos e negros sao
devidas a diferentes atividades enzimaticas” (NICOLETTI et al., 2002, p. 46).

Atualmente, a grande procura por procedimentos estéticos € de pessoas
com pele morena ou negra, no entanto, sao necessarios cuidados especiais para
o tratamento das peles escuras, pois nao é possivel utilizar qualquer laser ou
tecnologia. A raga negra apresenta um numero maior de tons naturais da pele
(NICOLETTI et al., 2002).

FIGURA 8 — DIFERENTES TONALIDADES DE PELES

- - -

1Ty

FONTE: Disponivel em: <https://2.bp.blogspot.com/-Ip-0yR-ZrFO/VEAFIkuXsfl/
AAAAAAAAESU/1vulLOz-_osUOhIVHYFGkppwOXTtsp34gQCLcB/s1600/
tons%2Bde%2Bpele.jpg>. Acesso em: 20 ago. 2016.
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Vejamos agora, prezado académico, um estudo realizado por Jourdain et
al. (2002), em que os autores examinaram possiveis variagoes étnicas na percep¢ao
de pele sensivel, na drea de San Francisco, com 800 mulheres de quatro grupos
étnicos diferentes (afro-americanos, asiaticos, euro-americanos, hispanicos). No
estudo, concluiram que:

* 52% dos individuos se identificaram com pele facial sensivel, mas ndo houve
diferenga entre os grupos étnicos;

® aseuro-americanas mostraram sensibilidade ao vento e menos reatividade aos
cosméticos;

* as afro-americanas apresentaram menor reatividade para a maioria dos fatores
ambientais e menor frequéncia de vermelhidao facial;

* as asidticas parecem ter maior reatividade cutanea a comida picante, a
mudangas bruscas de temperatura e vento, e tendiam a sofrer de prurido com
mais frequéncia;

* hispanicas apresentaram uma menor incidéncia de reatividade da pele ao
alcool.

Como vimos no estudo, os fatores ambientais também interferem na
sensibilidade da pele. Outro fator importante que se deve levar em consideragao
para a pele negra seria o aumento no calibre dos vasos sanguineos e linfaticos,
levando a maior perda de dgua transepidérmica apds processos de irritagao e
maior sensibilidade a agentes irritantes. O ideal seria o uso de cosméticos com
bases ndo oleosas, como gel e gel creme.

Veja as caracteristicas das peles claras que sao sensiveis, segundo
Fernandes (2012, p. 59):

A pele sensivel caracteriza-se por ser reativa, com hidratagao
diminuida, assim como uma producdo sebacea reduzida. E
mais frequente em populacdes de pele clara. A barreira da pele
encontra-se comprometida e caracteriza-se também por um sistema
neurosensitivo e imunitario cutaneo exacerbado, tendo uma elevada
resposta vascular, assim como uma neurosensibilidade maior. E uma
pele sujeita a rosacea. Geralmente estas caracteristicas encontram-se
relacionadas com o componente genético.

Vimos que a pele sensivel pode desenvolver “ardéncia, queimacao ou
dermatite, disseminada com a aplicagao de produtos tépicos, principalmente
os com fragrancias, pH 4cido ou alcalino ou com preservativos” (ALAM;
GLADSTONE; TUNG, 2010, p. 121).



4 REVISAO DE SUBSTANCIAS PARA DIFERENTES TIPOS DE
PELE INFANTIL x ADOLESCENTES

Agora que vimos as caracteristicas da pele branca e negra, vamos estudar
a pele da crianca. Vocé notard que a pele infantil também pode ser classificada
como uma pele sensivel. Iniciaremos mostrando essa caracteristica desde o recém-
nascido. Segundo Fernandes (2012, p. 37), veja as caracteristicas da pele do bebé:

A pele forma-se nos primeiros dias de vida do embrido, quase a0 mesmo
tempo que o cérebro. A ectoderme originara o sistema nervoso, a pele
e as mucosas. No futuro, o bebé tera uma pele como a do adulto, mas é
necessario ter em conta que a pele do recém-nascido € um érgao imaturo,
com caracteristicas e necessidades diferentes da do adulto. Assim,
durante este periodo de tempo, para cuidar devidamente da pele do bebé
€ necessario ter em conta que esta é mais fina, fragil e mais suscetivel a
agressao quimica, fisica, mecanica, assim como a infegao. Consideremos
assim a infancia como o periodo de vida até os 12 anos, mediante as suas
caracteristicas a pele necessita de diferentes cuidados.

Apds o nascimento, podem ocorrer alteracdes nas estruturas e fungoes da
pele, por ela ser sensivel, fina e fragil, ocasionadas pela temperatura ambiente e
também “através do contato com agentes adstringentes e superficies por longos
periodos, como € o caso da friccdo com roupas, lengois e fraldas” (ARAUJO et al,,
2012, p. 2682). Devido a essas caracteristicas proprias da pele neonatal e infantil,
“0s produtos cosméticos destinados a sua higiene e protecao requerem cuidado
especial na sua formulacao, excluindo todos os ingredientes que possam constituir
potencial agressao cutanea” (FERNANDES; MACHADO; OLIVEIRA, 2011, p.103).

Segundo Fernandes (2012, p. 37), a pele do bebé possui algumas caracteristicas
pontuais, como:

a superficie cutanea é cerca de trés vezes maior que o peso do recém-
nascido; risco de penetracio de substancias tdxicas e absor¢ao de
medicamentos; o filme hidrolipidico do bebé é fragil, ndo podendo
assegurar a prote¢ao deste; a epiderme do bebé é mais fina e apresenta um
processo de queratinizagao reduzido; o estrato corneo €, por sua vez, mais
fino e as células encontram-se menos coesas, e 0 niumero de melandcitos

é similar aos dos adultos, mas a capacidade de protecao esta diminuida.

Os bebés prematuros ou recém-nascidos podem apresentar pele seca e
com fissuras, assim é aconselhdvel o uso de emolientes, que sao substancias “que
amaciam a pele por manterem a epiderme hidratada e funcionam como uma
barreira mecanica a perda de agua” (FERNANDES, 2012, p. 39).

Devido a diversos fatores listados anteriormente, a pele infantil também
¢ considerada sensivel e fragil, devido ao fato de “a superficie da pele da crianga
possuir um pH neutro, que diminui a defesa contra a excessiva proliferagao
microbiana, além do seu contetido lipidico ser menor devido a baixa atividade das
glandulas sebaceas, mas apresentando um elevado teor em agua” (MEIRELES et
al., 2007, p. 74).



A pele da crianga é uma pele macia, uma vez que a camada cérnea tem
uma menor espessura, e a epiderme e derme sao mais finas do que a dos adultos.
Veja no quadro a seguir a comparac¢ao de algumas diferencas na anatomia da
pele da crianga (bebés prematuros, recém-nascidos, crianga) e a pele do adulto.

QUADRO 12 — ALGUMAS DIFERENCAS ENTRE A PELE DA CRIANCA (BEBES PREMATUROS,
RECEM-NASCIDOS, CRIANCA) E A PELE DO ADULTO

Bebés prematuros:

e estrato corneo finissimo, atingindo sua maturagao e fung¢ao de barreira
cutanea cerca de duas semanas apds o nascimento.

Epiderme Recém-nascidos:

® bem desenvolvido e quase ndo tem diferenca do adulto;

e menor quantidade de melanina;

e estrato cérneo mais fino que nos adultos.

Bebés e criangas:

¢ menor quantidade de colageno maduro do que o adulto;

e elevada concentracdo de proteoglicanos, atinge um maior teor em agua;

¢ menor namero de fibras de colageno e elastina;

e as fibras elasticas s6 atingem a maturidade maxima quando a crianga tem
trés anos de idade.

Derme

Bebés e criangas:

* constituido por pequenos lébulos semelhantes a adipoblastos que sao

Hipoderme muito vascularizados;

® 0s acidos gordos dos triglicerideos sao mais saturados, resultando em um
ponto de fusao mais elevado em relagao aos lipidios da pele do adulto.

FONTE: Adaptado de Machado (2010) e Meireles et al. (2007)

Segundo Machado (2010, p. 62), devido as caracteristicas da pele da
crianca serem semelhantes a pele sensivel a muito sensivel, qualquer cosmético
deve levar em consideracao que pode provocar varias rea¢des, desde irritacao,
alergias por contato, urticaria e até comedogénese.
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Lembre-se, caro académico, que uma das condi¢des especiais no uso de
cosmeticos para a crianga é que "sejam excluidos todos os ingredientes que possam constituir
uma potencial agressdo cutanea. Geralmente os ingredientes que mais frequentemente
causam reacdes adversas s&0 0s conservantes e os perfumes, e de preferéncia que tenham
pH quase proximo a neutralidade” (MACHADQO, 2010, p. 64).

Vamos ver no quadro a seguir algumas caracteristicas dos produtos
dermocosmeéticos para os bebés, que devem estar adaptados a imaturidade da
sua pele, devendo ser isentos de perfumes, corantes, alcool e parabenos.



QUADRO 13 — ALGUNS CUIDADOS GERAIS COM A PELE DO BEBE

Caracteristicas

Limpeza da
pele do bebé

1 Banho de imersao, trés vezes por semana, para um efeito calmante e hidratar
a pele.

2Banhos devem ser curtos, para evitar a maceragao e o tempo excessivo de contato
entre a pele e os detergentes.

3 Os produtos utilizados para a pele do bebé nao devem ter detergentes, alcool,
perfume e conservantes, nomeadamente parabenos, de modo a minimizar os
riscos de toxicidade e alergia local e sistémica.

4 Utilizar emulsdes, sabonetes, géis de banho, xampus 2 em 1, éleos de banho,
toalhetes e d4guas de limpeza.

EmulssGes

¢ emulsdes O/A e estabilizadas com tensioativos nao idénicos ou anfotéricos;

e dentro dos tensoativos anfotéricos destaca-se o uso das betainas (por exemplo,
cocamidropopil betaina), da imidazolina, assim como dos ésteres e amidas de
sulfosucinatos gordos, que nao sao irritantes para a pele;

e por vezes encontram-se associados a tensoativos anionicos classicos, como o
laurilsulfato de sodio;

® 0s tensoativos ndo i6nicos, como os ésteres polietilenoglicol, alcoois gordos
etilenoxilados, os derivados da lanolina, cocoilmonosoprolamina, cocoato de
glicerina polioxietilenado e os silicones modificados tém, tal como os anteriores,
um baixo poder detergente.

Logoes de
limpeza e
leites de
toilette

e fraca viscosidade, mas boa capacidade emulsionante.

Cremes de
limpeza

e Servem tanto para limpar como para umidificar a pele, contém éleos minerais,
vaselina, ceras e dgua, apresentados por vezes como cold creams;

® devem ser aplicados com massagem e removidos com logdes ou enxaguamento.
Sao muito praticos, especialmente para a limpeza da face e da zona da fralda em
situagOes ocasionais (viagens).

Hidratacao

* a pele do bebé é mais seca do que em adultos;

 retém menos agua;

® necessita de hidratagdo adequada, pois permite uma melhor manutencao das
fungdes da pele, otimizando o efeito barreira e mantendo o equilibrio térmico e
hidroeletrolitico;

e produtos de hidratagdo consideram-se principalmente: as pomadas, os 6leos,
cremes e locoes;

e as pomadas, mais eficazes em termos de oclusdo, no entanto, menos agradaveis
ao tato;

® os cremes e as logdes espalham-se melhor, mas menos eficazes como barreira,
por conterem menores quantidades de substancias oclusivas;

® os dleos utilizados, além de limparem (por um mecanismo de arrasto), devido
a sua natureza lipidica também formam uma camada que isola, hidrata e protege
a pele;

 geralmente sao de origem vegetal, como o éleo de améndoas doces, gérmen de
trigo e caléndula. Em relacao aos éleos minerais, podem ser como os sintéticos de
vaselina, compostos de triglicerideos e silicone ou ésteres ramificados;

® a estes preparados podem ser adicionados vitaminas, antissépticos e
antioxidantes;

e produtos para hidratar a pele no final do banho tém substancias com agoes
protetoras, hidratantes, emolientes e calmantes (por exemplo, o 6leo de améndoas
doces, a aveia, a glicerina, a caléndula e o dexpantenol), sendo formuladas sem
perfumes nem corantes;

* emolientes, devido as suas propriedades umectantes (retém agua na pele) e
oclusivas (impedem que a agua evapore), assim como a presenga de lipidios na sua
composigao possibilitam a reposicao do filme hidrolipidico da pele, hidratando-a.
Apresentam-se geralmente sob a forma de emulsdes A/O ou O/A.




EST

A adolescéncia € um periodo caracterizado por imensas mudancas que fazem
a passagem da infancia para a idade adulta. Ocorrem altera¢cdes em todos os niveis: fisico,
social e psicoldgico. Esta € uma fase de adaptacdo profunda, havendo grandes exigéncias de
adaptacao, relacionadas com novas func¢des bioldgicas, novas formas de relagdo interpessoal,
novas responsabilidades familiares e sociais” (FERNANDES, 2012, p. 66).
Sendo a pele o orgdo mais visivel e um dos que mais demonstra esta mudanca, iremos
aborda-lo na Unidade 3.

LEITURA COMPLEMENTAR

Texto sobre “Pele fina como a flor”

Vermelhidao, descamacodes, ardéncia, irritagdao. Tais sensagdes tornam-
se comuns com a chegada do frio, mas a temperatura mais baixa ndo é a tnica
responsavel por tornar a pele mais sensivel.

Sensibilidade é a reacdo da pele em contato com alguns fatores. A
vermelhidao acontece devido aos microvasinhos que aparecem em peles mais
finas, principalmente a do rosto. A boa noticia é que existem no mercado diversos
produtos adequados a peles sensiveis.

Longe de ser um biotipo especifico, as caracteristicas que indicam
a sensibilidade podem aparecer tanto em peles secas quanto nas oleosas e
mistas. Ninguém esta livre de passar por esse incomodo, tanto homens quanto
mulheres. Pele sensivel nao é alergia, porque ocorre em algumas regides e nao
no corpo todo.

Cerca de 10% da populacao pode ter sensibilidade aos cosméticos. Os
produtos para homens e mulheres nao diferem na composigao. Apesar de a pele
masculina ser mais espessa e com grau de oleosidade maior, ndo esta imune a
sensibilidade. E importante procurar ajuda profissional sempre que perceber
incomodos na pele e nao se automedicar.

CAUSAS DA SENSIBILIDADE

NATURAIS
Aparecem geralmente em pessoas alérgicas (asma, eczema, rinite, origem
imunologica, enzimatica, aumento de prostaglandinas)



POTENCIAIS
Idade, genética, problemas hormonais, ressecamento da pele, raca, pigmentacgao,
regiao anatomica, doengas preexistentes, culturais

AMBIENTAIS
Peles que sdo sensiveis a agressdes externas (vento, poluigao, radia¢des UV etc.)

EXTERNOS
Tratamentos dermatoldgicos agressivos, excesso de uso de cosméticos

MECANICOS
Peles com habitos de higiene excessivos ou inadequados, como o excesso de
banhos, dgua muito quente, barbear, depilar, esfoliar, uso de buchas

PATOLOGICOS

Dermatite seborreica (descamagao), dermatite atdpica (coceira e lesdes, mais
comum em criangas), rosacea (vermelhiddo principalmente no rosto, com lesoes
que lembram espinhas, mas nao sao), psoriase (inflamag¢dao mais comum antes
dos 30 e depois dos 50 anos)

COMO CUIDAR DA SENSIBILIDADE

* Use produtos a base de camomila, azuleno ou melissa, que tém principios
calmantes e suavizam a irritacao.

¢ Entre as novidades no mercado estao produtos com bioativo Intracell
(concentrado intracelular retirado do citoplasma de um tipo de algas,
encontradas na Franca), Complexo PPE (com os ativos Pronalen, Portulaca e
Endorphin que promovem alivio, conforto e tem ac¢ao anti-inflamatdria, anti-
irritativa e descongestionante), Beta-glucan (agdo calmante).

¢ Evitar sabonetes alcalinos demais, produtos com alcool, 4cido ou agentes
esfoliantes, corantes ou com fragrancias.

¢ Evitar cosméticos a prova d’adgua (que ficam muito tempo na pele), velhos ou
guardados ha muito tempo.

¢ Evitar esmalte de unha.

¢ Fazer a higieniza¢ao todos os dias, de manha e a noite, com produtos calmantes
e protec¢do solar no fator, minimo, 30. Por ser facilmente reativa, nao se pode
usar muitos produtos.

¢ Cuidado para nao exagerar na limpeza; deve-se tratar a pele com cuidado.

¢ Para mulheres: usar maquiagens e produtos hipoalergénicos.

e Para homens: fazer a barba apos lavar o rosto, usar logao com substancias
calmantes, trocar a lamina todos os dias, dar um descanso para a pele aos
finais de semana, quando for possivel. Em casos de barba muito espessa,
recomenda-se a depilagao a laser para reduzir a densidade de pelos.

FONTE: Disponivel em: <http://zh.clicrbs.com.br/rs/noticia/2008/09/pele-fina-
como-a-flor-2158062 .html>. Acesso em: 19 ago. 2016.



RESUMO DO TOPICO 2

Neste topico voceé viu que:
A pele sensivel se d4 por alguns fatores, como o clima, produtos de higiene
corporal, ingestao de certos tipos de alimentos, ou até contato com substancias
sensibilizantes.
A pele feminina difere da pele masculina por diferencas genéticas e hormonais.
Os homens produzem maior quantidade de hormonio testosterona, maior
oleosidade na face, espessura no rosto e no corpo, envelhecendo de modo

distinto.

Asmulheres produzem mais progesterona e estrogénio, uma pele mais delicada
€ com menor secrecao sebacea.

As peles sensiveis devem utilizar produtos que resgatem a estabilidade por
meio de suas formulag¢des suaves, livres de parabenos, fragrancia, alcool e

corantes.

Diferengas na cor da pele sao devido a variagdes no nimero, tamanho e
agregacao dos melanossomas dentro do melandcito e queratindcitos.

A pele infantil também ¢é considerada sensivel e fragil.
Os cosméticos para as criangas devem ter um pH quase proximo daneutralidade.
Evitar cosméticos que podem causar uma potencial agressao cutanea.

Evitar conservantes e os perfumes para cosméticos infantis.
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1 Com relagao a pele sensivel, assinale V para verdadeiro e F para falso sobre
suas caracteristicas:

a) () A sensibilidade da pele masculina ndo tem relagdo com o ato de se
barbear, pois o barbear nao pode causar irritagao.

b) () Um dos principais fatores por tras das peles sensiveis é a relacionada
com a fun¢ao de barreira.

c) () Os principais produtos para peles sensiveis sao 0s que possuem muita
fragrancia e diferentes tipos de principios ativos.

d) () Os produtos devem resgatar a estabilidade da pele por meio de suas
formulagOes suaves, livres de parabenos, fragrancia, alcool e corantes.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

a) () V-F-V-V
b)( ) V-F-F-F
o) ( )F-V-F-V
d)( ) V-F-F-V

2 Sobre as caracteristicas da pele escura. Assinale a alternativa VERDADEIRA:

a) () A pele escura (negros) é normalmente muito pigmentada em razao da
alta densidade de melanina, o que confere, naturalmente, fator de protegao
solar (FPS) de 13,4 a pele negra, sendo a camada malpighiana o principal
local de filtra¢ao da radiacao ultravioleta.

b) () A pele escura (negros) é normalmente muito pigmentada em razao da
alta densidade de melanina, o que confere, naturalmente, fator de protegao
solar (FPS) de 3,4 a pele negra, sendo a camada cdrnea o principal local de
filtracdo da radiagao ultravioleta.

c)( ) A pele escura (negros) é normalmente muito pigmentada em razao
da baixa densidade de melanina, o que confere, naturalmente, fator de
protecao solar (FPS) de 3,4 a pele negra, sendo a camada cornea o principal
local de filtra¢ao da radiacao ultravioleta.

d) ( ) A pele escura (negros) é normalmente muito pigmentada em razao
da baixa densidade de melanina, o que confere, naturalmente, fator de
protecao solar (FPS) de 13,4 a pele negra, sendo a camada malpighiana o
principal local de filtragdo da radiagao ultravioleta.




3 Sobre a pele infantil, analise as seguintes sentengas:

Devido a diversos fatores, a pele infantil também ¢ considerada sensivel e
fragil,

PORQUE

a pele da crianga possui um pH neutro, conteudo lipidico menor devido a
baixa atividade das glandulas sebaceas, mas um elevado teor em dgua.

a) () A primeira é uma afirmagao verdadeira e a segunda, falsa.

b) ( ) Ambas afirmacgdes sao falsas.

¢) () As duas sao verdadeiras, mas nao tém relagao entre si.

d) () As duas sao verdadeiras e a segunda é complemento e justificativa da
primeira.



TOPICO 3

SUBSTANCIAS HIDRATANTES

1 INTRODUCAO

Neste topico, vocé vai adquirir conhecimento mais aprofundado sobre
as diferentes substancias hidratantes, suas caracteristicas de composi¢ao e
classificagao, corroborando com os outros tdpicos em que estudamos sobre os
diferentes tipos de pele.

Este topico sera dividido em trés itens. No primeiro, “Origem e
funcionalidade dos produtos hidratantes”, apresentaremos o surgimento dos
produtos hidratantes e as suas caracteristicas especificas de acordo com o tipo de
pele. No segundo item sera discutido e revisado sobre os fatores que influenciam
a hidratacao da pele, no qual apresentaremos os fatores intrinsecos e extrinsecos
que acometem na desidratagao e disfungdes da integridade dos diferentes tipos
de pele e relevancia da prevengao e tratamento utilizando produtos hidratantes.
No terceiro item serd discutido e revisado sobre as principais substancias que
ordenam a classificacdo dos hidratantes, os meios oclusivos, umectantes,
emolientes e os reparadores proteicos.

20RIGEMEFUNCIONALIDADEDOSPRODUTOSHIDRATANTES

A preocupagdo, o interesse e os cuidados com a pele sdo um costume
herdado desde os tempos pré-historicos, onde o homem ja sinalizava uma
tendéncia em passar substancias sobre a pele, mesmo que com outros objetivos,
como de marcar territorio, ou utilizadas em cerimonias religiosas e rituais tribais.
Os preparados cosméticos, com a mistura de resinas e substancias essenciais,
eram habitos corriqueiros e até mesmo uma marca registrada dessas civilizagoes
antigas. Com o passar do tempo e novas descobertas, a evolugdo dos produtos
cosméticos foi acontecendo e tornou-se uma ciéncia, que progride a passos largos
na atualidade, buscando aprimoramentos cada vez mais especificos para atender
a vasta gama de cuidados com a pele, diante de um consumidor exigente, que
procura produtos eficazes, de boa qualidade e custo justo (LEONARDI, 2008).

Os produtos hidratantes sao os pioneiros nessa evolugao cosmetoldgica,
eles foram desenvolvidos e experimentados visando a conservagao e a maior
proximidade da perfeicao da beleza feminina, assim comegaram a surgir produtos
hidratantes, especialmente nos Estados Unidos. Os hidratantes eram muito
usados para combater as agressoes do frio. Varios farmacéuticos dedicavam-se
as descobertas e alquimias, cada vez mais foi se experimentando e acrescentando



intmeros tipos de substancias. Um dos primeiros cremes hidratantes, que ainda
¢ muito usado hoje em dia, apresenta em sua composi¢ao uma mistura de agua,
0leo e sebo de ovelha. Os cremes tornaram-se o carro chefe no quesito hidratagao,
com indicagdes para todos os tipos de pele, atuando tanto na prevengao como no
tratamento de doengas e procedimentos estéticos (LEONARDI, 2008).

FIGURA 9 — CREME HIDRATANTE

s

FONTE: Disponivel em: <http://imagesl.minhavida.com.br/
imagensConteudo/12533/hidratante2.jpg>. Acesso em: 26 ago.
2016.

Os produtos hidratantes sao importantissimos para os cuidados com a
pele, e como ja falamos, essa prudéncia e zelo com a pele vém de longa data. Uma
curiosidade surge ao pensar como os produtos hidratantes foram idealizados e
criados. Veja no quadro a seguir, caro académico, numa linha do tempo, a criagao
e 0 aprimoramento dos hidratantes.

QUADRO 14 — CRIACAO E EVOLUGAO DOS PRODUTOS HIDRATANTES NUMA LINHA DO TEMPO

Linha do tempo histérica da evolu¢ao dos hidratantes

ANO ACONTECIMENTOS
3000 a.C Povos de origem egipcia utilizavam 6leo de gergelim para amaciar
o seus corpos.
Os povos gregos mantinham sua aquosidade corporal com o uso da
1000 a.C. : . :
mistura de azeite de oliva com mel.
Século TI Os povos romanos utilizavam a mistura de pétalas de rosa, jasmim e
limao para conservar a umidade de suas peles.
, Ja na Idade Média, tornou-se usual a utilizagdo de dleos e gorduras
Século V . . o
naturais para tratamentos de pele, como o éleo de améndoas.
Os beneficios da vaselina e dos 6leos minerais comeg¢am a ser
Século XIX incorporados nos tratamentos de pele.




Inicio da comercializacao de produtos hidratantes em forma de cremes
1900 a base de améndoas. E também o lancamento de cremes em forma de
pomada.

Explosao da comercializagao de creme hidratante para o corpo e da

1930 .
cosmetica.

O fisico Max Huber, com sequelas de queimaduras, desenvolve um
creme hidratante corporal a base de algas marinhas, 6leo de girassol
e extrato de eucalipto e limao, consegue melhorar o aspecto da pele,
bem como rejuvenescer.

1960

O creme hidratante do Dr. Max Huber é comercializado como o primeiro

1972 . RO
creme que possui em sua formulagdo vitaminas C e E.

Os laboratorios cosméticos incluem vitaminas nas férmulas dos cremes
1980 hidratantes, criando tipos diferentes para os varios tipos de pele facial
e corporal.

Lancamento de diversos tipos e formas de hidratantes para pele

2010 - . .
corporal, maos, pés e facial.

FONTE: Adaptado de Leonardi (2008)

Para compreendermos o funcionamento de um produto hidratante na
pele é preciso entender como ocorre o processo natural de hidratacao dela. Nossa
pele possui um mecanismo de hidratagao nato, mas a acao de fatores internos e
externos que levam a distarbios desreguladores causa danos a essa hidratacao
fisiologica, e entao a pele responde dando sinais de ressecamento e/ou oleosidade.

Apeleéencarregadadeintimeras fun¢des, sendoumadas maisimportantes
a barreira de protegao entre o corpo e o meio externo. O estrato corneo é uma
camada da pele que confere um obstaculo de permeabilidade da pele, impedindo
perdas de dgua transepidérmica. Mas quando, por alguma razao, ocorrer algum
disturbio, a perda de agua é inevitavel, e com isso a pele perde elasticidade,
contratilidade, desajustes no processo de descamagao e alteragao no proprio fator
de hidratagao natural (FHN - agrupamento de substancias higroscopicas) da
pele, que iria influenciar diretamente no aspecto visivel e tatil da superficie da
pele (ALAM; GLADSTONE; TUNG, 2010).

Uma pele normal, saudavel, depende diretamente da plena estabilidade do
FHN para a manutencao da hidratacao natural, que é produzida nos corneocitos
do estrato cdrneo e dos corpos lamelares da matriz proteica extracelular. Quando
esse processo € interrompido, varias fung¢des, dentro da sequéncia em cascata
de descamacgao da pele, ficam prejudicadas e essa perde sua capacidade de
hidratagdo natural. Sendo assim, a funcdo dos hidratantes é compensar esta
deficiéncia, produzindo uma nova barreira epidérmica, para reidratar o tecido
cutaneo (ALAM; GLADSTONE; TUNG, 2010).

O meio aquoso existente na composigao dos produtos hidratantes faz com
que a hidratacao do estrato corneo se expanda, sendo essa hidratacao transitoria
e, por isso, a aplicacdo do produto deve ser feita continuamente, até alcangar
o efeito desejado, ou seja, o restabelecimento do FHN e, por consequéncia, a



hidrata¢dao da pele. Nesta barreira epidérmica, além da matriz proteica celular,
também ha substancias lipidicas na matriz intercelular (bicamada de lipidios),
que sdo incumbidas da manutengao da oscilagao hidrica da pele, onde as camadas
epidérmicas profundas retém a agua e as camadas superficiais repelem agua,
mantendo o equilibrio, a homeostase (COSTA et al., 2014).

Entdo, basicamente, a barreira epidérmica é constituida pelas matrizes, pelo
FHN e também por uma composi¢ao quimica, envolvendo lipidios e as bombas
idnicas e aquaporinas. Essas bombas auxiliam no equilibrio eletrolitico e na
manutencao dos niveis aquosos dos meios inter e extracelulares. As aquaporinas
sdo proteinas transmembranicas que ajudam na permeabilidade da 4dgua, glicerol e
ureia, tém agdo relevante na hidratagao do tecido tegumentar, também denominadas
aquagliceroporinas, localizadas nos ceratindcitos da epiderme, que em conjunto
monitorizam a hidratagao da pele (COSTA et al., 2014).

FIGURA 10 - DEMONSTRACAO DA BARREIRA CUTANEA
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FONTE: Alam, Gladstone e Tung (2010)

Depois dessa explicagdo, ficou claro que a pele possui um sistema
chamado de fator de hidrata¢dao natural (FHN), mantida pela termorregulagao
corporal e pela regulacao da perda transepidérmica da dgua e dos eletrdlitos. Este
é secretado pelas glandulas sudoriparas e eliminado por meio do suor na pele.
Veja a seguir as substancias envolvidas na estruturagao do FHN nos cornedcitos.

APC - Acidos Pirrolidona Carboxilico.
Acucares.

Aminoacidos.

Amonia.

Calcio.

Citrato.

Creatinina.

Cloreto.



¢ Formiato.

e Fosfato.

¢ Glucosamina.

¢ Lactato.

* Magnésio.

e Sodio.

e Ureia (acido trico).

DICAS

L)\
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A melhor maneira de verificar se um tratamento é eficaz ¢ analisando as
pesquisas cientificas existentes. Veja no link do artigo sugerido a pesquisa para hidratacdo
da pele por emulsdes cosmeticas para xerose e sua estabilidade por reologia. Lela, analise e
forme seus conceitos da aplicacao.

FONTE: MILAN, A. L. K et al. Estudo da hidratacao da pele por emulsdes cosméticas para
xerose e sua estabilidade por reologia. Revista Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas, v.
43, n. 4, p. 649-657, 2007. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbcf/v43n4/18.pdf>.
Acesso em: 19 ago. 2016.

Diante desse contetido esclarecedor sobre a hidratagao natural da pele,
voceé ainda deve estar se perguntando: qual o mecanismo de agao da hidratagao
natural da pele? Veja a explicagao a seguir.

O mecanismo de agdo da hidratacdo da pele ocorre de duas maneiras,
primeiramente pelo suor, que ¢ formado de agua e sais minerais, que transcende
a pele quando o corpo € exposto a queima de energia, calor, e também pela
ingestao continua de dgua pura, e/ou ainda sucos, frutas, legumes e verduras que
apresentam altos niveis de agua em sua composigao. A outra maneira € quando
inserimos produtos cosméticos ou farmacéuticos, como os cremes hidratantes
sobre a pele, criando uma camada hidrofilica, hidratando-a de fora para dentro
(VOEGEL], 2012).

E de entendimento que nas camadas profundas da pele existe uma grande
quantidade de lipidios e proteinas, as quais possibilitam uma impermeabilidade,
exercendo uma das fungdes da pele, que é a de barreira cutanea contra agentes
externos. A agua existente na composi¢ao dos hidratantes, agregada aos lipidios
fisiologicos com quantidades equivalentes, estimula a sintese lipidica do cérneo,
tendo melhor absorcado, diferentemente da utilizagao de lipidios nao fisioldgicos
que possuem caracteristicas impermeaveis, nao transpdem o estrato corneo,
formando uma camada hidrofilica, ou o manto hidrolipidico (composto por agua
e sais minerais-suor écrino, cloreto de sddio, célcio, potdssio, cobre e magnésio)
(LODEN, 2005).



E na composi¢do dos produtos hidratantes estdo presentes essas
substancias lipidicas fisioldgicas e ndo fisioldgicas. Sao exemplos de lipidios
fisiologicos: os acidos graxos, ceramidas e colesterol, e exemplos de lipidios nao
fisiologicos: a lanolina, o escaleno, a cera de abelha e a vaselina. Essas substancias,
ou matérias-primas compostas nos produtos hidratantes, penetram na pele e
preenchem os espagos irregulares entre as células, provocados pelos disturbios,
fechando as imperfei¢des e evitando a evaporagao de dgua, mantendo a pele
hidratada (LODEN, 2005).

3 FATORES QUE INFLUENCIAM NA HIDRATACAO DA PELE

Os fatores que influenciam na hidratagao da pele, como ja vimos no Topico
1 dessa unidade, caro académico, sdao diversos, sendo os principais: genética,
envelhecimento, tabagismo, variagdes climaticas (exposigao excessiva ao vento,
sol e niveis da umidade do ar), desidratagao, instalagao de doengas cronicas
(diabetes, psoriase, ictioses, entre outras), disfun¢des hormonais, alimentacdo
inadequada, estresse e ingestao de substancias quimicas (VOEGELI, 2012).

Todos esses fatores tendem a retirar a camada lipidica da superficie da
pele, assim o mecanismo de hidrata¢ao natural da pele entra em hiperatividade,
na tentativa de impedir a perda transepidérmica de dgua e manter as taxas de
evaporagao num nivel normal, garantindo a flexibilidade, elasticidade e maciez.
Quando essa hidratacdo natural nao suporta a acdo dos fatores intrinsecos e/
ou extrinsecos, o mecanismo de ac¢ao de hidratacdo natural falha, torna-se
deficiente e a pele comega a responder, desencadeando modificagoes, alteragoes
e desequilibrios que geram problemas especificos em cada individuo. Esses
fatores deram origem aos tipos de pele, que sdo classificados em: normal, seca,
oleosa e mista. Com base nessa classificagao, a industria cosmética se especializou
desenvolvendo produtos especificos para cada tipo (VOEGELI, 2012).

FIGURA 11 - TIPOS DE PELE

FONTE: Disponivel em: <http://nativaalimentos.com.br/wp-content/uploads/2016/03/
Tipos-de-pele-300x117.png>. Acesso em: 27 ago. 2016.



A seguir, caro académico, analisaremos mais especificamente esses fatores:

Fatores Genéticos: As influéncias do nosso DNA na pele sao inevitaveis,
pois nele carregamos nossa composicao, e dentro dessa estrutura hd enzimas
restauradoras, que produzem dois tipos de coldgeno, os de consisténcia mole
e os entrelagcados. O que dependera da influéncia genética dos pais. As peles
com caracteristicas de coldgenos moles demonstram-se mais resistentes ao
envelhecimento e suas consequéncias, ja o coldgeno entrelagado configura-se muito
sensivel, e individuos que possuem essas caracteristicas tendem a sofrer muito
mais precocemente com problemas de pele, inclusive o envelhecimento precoce.
Existem testes especificos disponiveis na cosmetologia avangada, que identificam
seu DNA e produzem produtos hidratantes personalizados, correspondendo com
exceléncia ao tratamento (MOI, 2004).

FIGURA 12 - DEMONSTRAGAO DO ENVELHECIMENTO DA PELE
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FONTE: Disponivel em: <https://skinaffairs.files.wordpress.com/2011/08/imagem1.jpg>. Acesso
em: 27 ago. 2016.

Tabagismo: As consequéncias do cigarro para a pele sao devastadoras e
muito perceptiveis, como a aceleracao das linhas de expressdes, aparecimento
precoce das rugas, o envelhecimento devido as a¢des das substancias tdxicas
contidas no cigarro destruirem com o coldgeno e a elastina da pele. Com isso
hé perda da contratilidade e flexibilidade, causando flacidez, aprofundando as
linhas deexpressaoaoredor doslabios, no canto dosolhosebochechas, atrofiando
a pele, alterando sua tonalidade e, consequentemente, o envelhecimento,
deixando a pele com aspecto desidratado, quebradigo, aspero, e também
acarretando o aparecimento de manchas e olheiras em func¢do da privacao
de oxigenacao celular que o tabaco gera. Existem diversos especificidades de
hidratantes para o tratamento da pele prejudicada pela acdo das substancias
toxicas do cigarro, mas seu poder de efetividade so atingird a totalidade quando
o individuo cessar a dependéncia tabagica (SUEHARA; SIMONE; MAIA, 2006).



FIGURA 13 - DEMONSTRACAO DAS CONSEQUENCIAS DO
TABAGISMO PARA A PELE

FONTE: Disponivel em: <https://ln6.googleusercontent.com/
TOrOOMDtIDI/TWvmQP7SQTI/AAAAAAAAACI/ Peyd _WXOM8/s1600/
envelhecimento+cigarro.jpg>. Acesso em: 27 ago. 2016.

Doencgas cronicas: A pele sofre muitos prejuizos em decorréncia das
doencas cronicas, sendo o ressecamento, xerose cutdnea, um dos danos mais
frequentes. A prevengdo e os cuidados sdao medidas basicas para o manejo
destas doengas. Nao s6 nesses casos, mas particularmente nessas doengas que
desidratam a pele, os produtos hidratantes servem como 6timos instrumentos
para amenizar os desconfortos ocasionados por estas doencas. Muitas vezes sao
indicados como tratamento médico, como rachaduras nos pés e ressecamento de
grande parte da pele corporal (MONTEIRO, 2015).

Além da cronicidade das doencas, associam-se a esses fatores o estresse
emocional, que pode potencializar o agravamento das doencas cronicas
desencadeando mais danos a pele, como as doengas psicocutaneas e as
dermatoses, que por estarem ligadas ao sistema nervoso e sofrerem a agao dos
mediadores quimicos, estao mais propensas a proliferarem. As consequéncias
sao refletidas na pele, como as doengas psoriase, vitiligo, dermatite atopica e
seborreica, prurido, hiperidrose axilar e palmoplantar, entre outras. Pesquisas
confirmam que a pele é uma extensao do sistema nervoso e age como um 0rgao
protetor da imunidade. As caracteristicas que modificam o aspecto cutaneo
interferem diretamente na imagem corporal, o que desenvolve varios problemas
fisicos e psicologicos. Assim, o trabalho conjunto multiprofissional (médicos
dermatologistas, psicdlogos, pesquisadores) com a industria cosmética e
farmacéutica vem desenvolvendo produtos nao sé na linha dos hidratantes, mas
para contemplar todos os problemas existentes de pele (AZAMBUJA, 2000).

Veja nas figuras a seguir exemplos de peles que sofrem por consequéncia
das doencas cronicas diabetes e psoriase.
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FIGURA 14 — PELE RESSECADA POR DIABETES

FONTE: Disponivel em: <http://www.diabetes.org.br/ebook/images/correto-2/
capitulo-8/ebook-mod?2-cap8-figura-1.jpg>.

FIGURA 15 — PELE COM PSORIASE

FONTE: Disponivel em: <http://www.tratamento-natural.com/wp-content/
uploads/2016/01/psoriase-foto-44.png>. Acesso em: 27 ago. 2016.

Variagdes climaticas: Uma das fun¢des da pele humana é estabelecer
uma darea compartilhada bioldgica com o meio ambiente, protegendo-o contra
as agressoes dos agentes externos. Excessos de exposigao trazem muitos agravos
para o tecido tegumentar cutaneo, como exposi¢ao ao sol, ventos e alteragoes
da umidade do ar. Todas essas situagdes corroboram para um processo nocivo
da pele, principalmente a aceleragao do envelhecimento cutaneo, sendo ponto
de gatilho para danos oxidativos e liberagao de radicais livres por aceleragao do
metabolismo mitocondrial e pela agao da radiagao ultravioleta solar UVA e UVB,
que além do envelhecimento acarretam manchas e aumentam significativamente
os riscos de cancer de pele. Diante de tais evidéncias, a utilizacao de produtos
hidratantes e os protetores solares ¢ imprescindivel para os cuidados com a pele
frente aos demandados pelas exposi¢des as variagdes climaticas (TOSATO, 2010).
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Veja nas figuras a seguir exemplos da acao nociva das varia¢des climaticas
combinadas com a poluicao, tabagismo, ingestao alcodlica e do tempo na pele.

FIGURA 16 - DEMONSTRACAO DOS EFEITOS NOCIVOS DOS RAIOS UVA E UVB
NA CAMADA DA PELE

uvB uvA

Diferenca dos
raios UVAe UVB

Epiderme —

Derme -

Hipoderme —

FONTE: Disponivel em: <http://i.imgur.com/qJwWgFu.jpg/>. Acesso em: 28 ago.
2016.

FIGURA 17 - DEMONSTRACAO DOS EFEITOS NOCIVOS QUE OS
FATORES EXTERNOS PODEM CAUSAR NA PELE

.~ @
g
o Ll
*
— =
5 NG
- &
FONTE: Disponivel em: <https://pitadadebeleza files.wordpress.

com/2013/06/artigo_0000_clip_image002 jpg?w=3005h=260>.
Acesso em: 5 out. 2016.
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Efeitos hormonais: A desregulacao hormonal pode desencadear diversas
consequéncias em todas as fases da vida. Na puberdade, seus danos podem ser
irreparaveis se nao houver cuidados especificos com a acne, que causam manchas,
aumento excessivo da oleosidade e pelos, podendo acarretar problemas também
em razao do uso inadequado dos anticoncepcionais. Na gravidez, a agao dos
hormonios na pele é bem visivel, como o aumento da oleosidade e manchas. Na
menopausa, as alteragdes estruturais da pele sao bem drasticas, sentidas pelas
mulheres pelo fato do hormonio estrogénio diminuir sua quantidade pela metade
e, com isso, os niveis de producao de elastina e coldgenos caem substancialmente,
reduzindo a sustentacdo da pele, envelhecendo-a. O aumento de oleosidade é
sentido nessa fase, bem como dificuldades de cicatrizagdao da pele, manchas e
até mesmo acne tardia pode aparecer. Para amenizar essas intercorréncias
ocasionadas pela desregulagao hormonal, produtos hidratantes personalizados
e outros devem fazer parte do tratamento para garantir uma pele saudavel
(GRUBER et al., 2002).

FIGURA 18 - DEMONSTRAGAO DE UMA PELE QUE SOFRE COM A EXPLOSAO

FONTE: Disponivel em: <http://sumayamattar.med.br/wp-content/
uploads/2013/10/tratamento-acne-drasumayamattar.jpg>. Acesso em: 28 ago.
2016.
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FIGURA 19 - DEMONSTRAGAO DE UMA PELE VITIMA DE MELASMA,
MANCHAS ESCURAS POR DISTURBIO HORMONAL E EXPOSICAO EXCESSIVA
AO SOL

FONTE: Disponivel em: <http://2.bp.blogspot.com/-Vqf7IHXDFj4/
UZErO50DBYI/AAAAAAAAAMG/ivXYY9OEGIss/s1600/melasma jpg>. Acesso em:
28 ago. 2016.

Vimos que a nossa pele exerce vdrias fungdes e uma delas é forma uma
barreira de protegao contra a acao da radiagao solar. Essa radiac¢ao é dividida em
trés bandas de comprimento de onda, chamadas de UVA, UVB e UVC. A banda
UVA é um espectro de ondas mais longas, em torno de 315 a 400nm, essa radiagao
atinge a pele na camada mais profunda, a derme, e é responsavel por escurecé-la,
o chamado bronzeamento. Age mesmo em dias nublados, e pode causar inimeros
problemas na pele como cancer, envelhecimento precoce, fotoenvelhecimento da
pele, rugas e manchas indesejaveis (TOFETTI; OLIVEIRA, 2006).

A banda correspondente aos raios UVB é um espectro mais curto, em
torno de 315 a 280 nm. Esses raios penetram mais superficialmente na pele e sao
responsaveis pelas queimaduras mais avermelhadas e com sensagao de forte ardor
e calor. Esta mais ativo no verdao, no horario entre as 10 e 16 horas, seus efeitos
sdo nocivos a pele podendo causar cancer, alteragdes celulares, espessamento do
estrato cdrneo, descamacgao da pele. Seu beneficio é que auxilia na fabricacgdo e
absorcao da vitamina D (TOFETTI; OLIVEIRA, 2006).

E a dltima banda, a UVC, tem um espectro mais curto ainda, em torno
de 280 a 100 nm, tem pouca penetra¢ao na epiderme, nao tem agao bronzeadora
como os outros raios na estimulagao da melanina, mas pode também desencadear
cancer de pele e fotoenvelhecimento (TOFETTI; OLIVEIRA, 2006).
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Diante do que foi exposto, cabe atentar para a extrema importancia do uso
ininterrupto de um fator de protec¢ao solar de boa qualidade, para evitar futuras
doengas cutaneas graves como cancer, e evitar a exposigao solar nos horarios de
pico de elevagao das radiag¢des solar e ter os mesmos cuidados nos dias nublados.
Investir em prevencao e educacdo é a melhor saida para evitar os prejuizos que a
radiacdo solar pode acarretar em todos os tipos de pele. Confira na dica a seguir,
maiores orientacoes.
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Veja no link as diferencas entre os raios solares UVA e UVB, dicas da
dermatologista Marcia Purceli.
<http://gl.globo.com/bemestar/noticia/2014/01/entenda-diferencas-entre-os-raios-uva-e-
uvb-e-seus-efeitos-na-pele html>.

Dentro desta perspectiva, os produtos hidratantes constituem grande
relevancia na prevengao e tratamento da pele. Os produtos hidratantes recebem
uma classificacdo conforme o seu mecanismo de agao, para contemplar todos os
tipos de pele e conferir maior efetividade terapéutica, sendo estruturados em quatro
principais grupos: hidratagao por umectagao, hidratagao por oclusivos, hidratagao
por emolientes e hidratagao por reparadores proteicos (COSTA et al., 2014).

4 CLASSIFICACAO DOS HIDRATANTES

Antes de nos aprofundarmos na classificagao dos hidratantes, devemos
conhecer como funciona seu mecanismo de acao emulsificante e sua forma
de estabilizacao na fase liquida (emulsao A/O, agua em 6leo), menos oleoso e
mais acessivel para a aplicagdo topica. Seus componentes hidrossolaveis sao
dissolvidos, estao presentes os agentes emulsificantes que agem sobre a tensao
interfacial aquosa, tendo como objetivo a facilitagao, amanutencao daestabilizagao
dos sistemas emulsionados (PROENCA et al., 2006).

Esses agentes emulsificantes sao apresentados em duas partes diferentes:
a de estrutura quimica, denominada anionica, catidnica ou ainda de ndo ionica, e
a estrutura hidrofébica, conhecidas como cadeias hidrocarbdnicas saturadas ou
insaturadas, heterociclicos, ou ainda, anéis aromaticos, onde a maior finalidade
dos agentes emulsificantes é garantir a estabilidade das micelas (goticulas de
menor proporgao, unidades estruturais das emulsoes) evitando assim a separagao
das fases do processo (PROENCA et al., 2006).



Na fase oleosa das emulsdes O/A (0leo em agua) sua constitui¢ao se da
pela presencga acentuada de elementos graxos em sua formulagdo, como 6leos
de origem vegetal, animal, mineral ou sintético. Nessa fase, sao adicionados
os ativos lipossoltiveis e agentes emolientes nao oclusivos, pois possuem baixa
viscosidade, boa penetragao cutanea e transporte dos agentes terapéuticos, bem
como transmite nutrientes e dcidos graxos essenciais. Obtendo como resultado
um produto hidratante de boa qualidade e eficiéncia (PROENCA et al., 2006).

Os tensoativos diminuem a tensao superficial da dgua, possibilitando a
preparagao de produtos estaveis e a uniformidade nas misturais de substancias
quimicas imisciveis, conferindo efetividade para o produto (ALVES, 2015).
Existem varios tipos de tensoativos, entre eles podemos citar: os anidnicos (agao
de limpeza e detergéncia), catidnicos (umectancia), nao idnicos e anfoteros (agao
de limpeza), sendo os mais usados para os produtos hidratantes os da categoria
ndo idnicos e catidnicos, por maior agao de umectantes, emulsificantes, logoes,
emulsdes e cremes (AULTON, 2005).

FIGURA 20 — MOLECULA DE UM TENSOATIVO

Porgao Polar Porgao Apolar

FONTE: Disponivel em: <http://revistacereus.unirg.edu.br/index.php/2/article/
view/852/387>. Acesso em: 29 ago. 2016.

Os produtos hidratantes sao constituidos por substancias higroscopicas
intracelulares, que atuam de forma regeneradora tempordaria da barreira cutanea,
pela reparagao da hidratagao do estrato corneo prejudicado, restabelecendo os
niveis de dgua da pele de maneira ativa, onde esses ativos que compdem suas
férmulas sao absorvidos pela pele por meio de difusdao nos queratindcitos, no
estrato corneo, tornando-se semipermedvel. O processo de absorg¢ao inicia com
o conjunto de movimentagao do ativo por meio do seu veiculo, solubilidade,
participacdo 6leo/agua no estrato corneo no veiculo (ALVES, 2015). Podem ser
absorvidos por trés vias de penetracao existentes: a intercelular, a transcelular
e os apéndices cutaneos. Ainda o processo de penetracdo do hidratante pode
ser potencializado por substancias denominadas tensoativos, que facilitam os
sistemas de penetracdo e liberacao dos ativos, possibilitando uma efetivagao do
produto na regido desejada, com ac¢ao prolongada (ALVES, 2015).



Agora que entendemos a fungao dos tensoativos, vamos ver que os
produtos hidratantes sao classificados em amplos agrupamentos, de acordo com
seu mecanismo de acao:

Hidratacao por umectantes: As substancias classificadas como umectantes
sao as que possuem capacidade de atragao e reten¢ao de 4gua na camada cdrnea,
quando aplicadas sobre a pele, por terem propriedades higroscdpicas e tensoativas,
reduzindo o espessamento anormal e aumentando a ligacdo entre os cornedcitos,
auxiliando na reparagao da hidrata¢ao do estrato corneo, melhorando o aspecto e
as deficiéncias que a pele pode apresentar (WAN et al., 2014).

Os umectantes tém fungao de promover melhor consisténcia e conferir
boa aparéncia aos cremes hidratantes, impedindo que ocorra a formagao de
cristais dentro do produto, substituindo as superficies de contato ar/pele por uma
superficie de contato dgua/pele, retardando a evaporagao da dgua, diminuindo
a velocidade de perda de 4gua e conferindo maior absor¢ao do produto na pele.
Sao exemplos de alguns umectantes: ureia, glicerina, propilenoglicol, polidis,
etilenogicol, sorbitol, acido hialuronico, lactatos, dleos e extratos vegetais (gomas,
mucilagens e acidos organicos: trigo, pepino, algas, babosa, coco, abacate, entre
outras) (WAN et al., 2014).

A literatura se reporta a forma de emulsdes como a mais indicada para
conter nos produtos hidratantes, em fun¢ao da sua facilidade em transpor a
camada superficial epidérmica e conseguir manter a hidratagdo cutanea natural,
principalmente para tratamentos da xerose e ictiose cutanea (COSTA et al., 2004).

FIGURA 21 - DEMONSTRAGAO DE MOLECULA DE UM UMECTANTE
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FONTE: Disponivel em: <http://image.slidesharecdn.com/sabesedetergentes-
131031093538-phpapp01/95/sabes-e-detergentes-11-1024 jpg?cb=1383212199>.
Acesso em: 29 ago. 2016.



Hidratacao por emolientes: As substancias emolientes tém sua principal
funcdo nas caracteristicas de aplicabilidade do produto sobre a pele. Sao os
emolientes que conferem ao produto um nivel satisfatério de espalhabilidade
e lubrificacdo da pele, atuam em conjunto com as substancias umectantes na
formulagao dos produtos hidratantes para realizar a manutencdo da hidratagao
da pele e proporcionar estimulo sensorial de suavidade, preenchendo os espagos
entre os cornedcitos (WAN et al., 2014).

A hidratagao por emolientes tem seu mecanismo de a¢do penetrando a
camada mais superficial da pele de forma ativa, unindo-se as moléculas de agua
presentes. Sao compostos de emulsdes em dgua/6leo. Os mais frequentes utilizados
nos produtos hidratantes sdo: os escalenos, colesterdis, acidos graxos, 6leo mineral,
lanolina, ceramidas sintéticas, e produtos hidratantes emolientes isentos de dleo
para individuos com problemas de pele oleosa (WAN et al., 2014).

Veja no quadro a seguir alguns dos principais emolientes utilizados nas
formulagdes dos produtos hidratantes.

QUADRO 15 - EXEMPLOS DOS PRINCIPAIS EMOLIENTES PARA HIDRATANTES

Emolientes
Vaselina Escalenos

Oleo de améndoas Colesterois

Alcool oleilico Lanolina

Triglicerideo caprico-caprilico Ceramidas sintéticas

Oleo mineral Acidos graxos
Adipato de butila Isentos de dleos para pele oleosa
Fluido de silicone Eter dicaprilico

FONTE: Adaptado de WAN et al. (2014)

Um recente estudo, caro académico, testou o efeito da agao conjunta dos
emolientes ureia, ceramida e lactato sobre a estrutura e a funcao de barreira
da pele em individuos idosos com caracteristica de pele seca. Concluiram que
0 mecanismo de agao dessa composigao teste que realizaram configurou uma
significativa hidratacdo para a pele, fixando-se por um periodo mais prolongado,
proporcionando maiores beneficios a pele, corroborando para a manutencao da
barreira cutanea (DANBY et al., 2016).



Se vocé preferir ler esse estudo na integra, o artigo estd no link a seguir e ¢
uma otima sugestdo de leitura para atualizagdo e aprofundamento sobre os emolientes que
conferem hidratagcao para a pele (DANBY et al, 2016).
<http://www.ncbinimnih.gov/pubmed/27251427>.

Hidratacdo por reparadores proteicos: A hidratacdo por substancias
reparadoras possui em sua composicao elementos proteicos. Como o proprio
nome indica, sdo substancias que irdo agir na reparacao das estruturas proteicas
danificadas, principalmente o colageno, e fazer com que sua producao aumente,
realizam uma agao osmotica extraindo e retendo dgua para a hidratacdo da pele
(COSTA et al., 2014).

Os escassos estudos contidos na literatura ampliam a necessidade de
buscar, por meio de novas pesquisas, mais resultados clinicos que corroborem
para a eficacia desse tipo de hidratacgao, pleiteando comprovacao cientifica dos
efeitos reparadores proteicos a partir de extratos de colagenos, na absorgao e
hidratacao da pele, pois as moléculas desses estratos sao densas e, com isso, tém
dificuldades de penetracao do estrato cérneo (COSTA, 2009).

Agora que conhecemos todos os tipos de classificagdo dos produtos
hidratantes, vocé podera fixar o contetdo de maneira sucinta, observando o
quadro a seguir, que resume as principais classes, mecanismo de acdo e exemplos
de substancias mais utilizadas nas formula¢des dos produtos hidratantes.

QUADRO 16 - RESUMO DA CLASSIFICACAO DOS HIDRATANTES

Classe Mecanismos de agao Substancias

. . , Lanolina, vaselina e 6leo

Oclusivos Barreira contra a perda de agua .
mineral.
Umectantes Induzir agua para o estrato corneo Glicerina, ureia sorbitol.
. Preenchimento dos espacos entre Acidos graxos e acido
Emolientes P AR

cornedcitos hialurénico.

FONTE: Adaptado de Costa et al. (2014)



Ademais, cabe ressaltar sobre as propriedades dos produtos hidratantes,
que os cuidados e o conhecimento das especificidades de cada tipo de pele sao
fundamentais para manutengao de uma pele saudavel durante todo o percurso
da vida. Sabemos que as oscilagdes que envolvem os niveis de dgua pelo estrato
cdrneo sao as causas mais frequentes dos disturbios da pele, e a utilizagao de
produtos ndo compativeis com as necessidades da pele, associada a um estilo
de vida deficiente, sao os pontos-chave para o agravamento dos problemas
cutaneos. No mercado cosmetoldgico existe um universo de tipos de produtos
hidratantes que contemplam todas as especificidades dos tipos de pele, pois
utilizam toda a diversidade de matérias-primas para produzir cada vez mais
produtos direcionados a todas as varidveis de pele existentes, para que assim
suas formulagdes alcancem os maiores niveis de efetividade e exceléncia nos
tratamentos estéticos e terapéuticos (COSTA et al., 2014).

Diante do exposto, podemos afirmar que a utilizagdo dos produtos
hidratantes é indispensavel no dia a dia dos individuos como forma de prevencao,
protecao, manutencao da integridade da pele, sendo muito acessivel e pratico de
usar, pois esses produtos sao disponibilizados no mercado de véarias formas, tais
como: cremes, lo¢oes, sérum, géis, gel-creme, dleos, spray, pos, leites, entre outros.
O importante é consultar um profissional especialista que faga uma avaliagao
para identificar o tipo de pele e indicagdes e orientagdes do tipo de produtos
hidratantes mais indicados (ALAM; GLADSTONE; TUNG, 2010).

Leia parte do artigo cientifico publicado na revista Visao Académica, onde
Baril et al. (2012) fazem um levantamento bibliografico falando sobre a revolugao
dos cosméticos na atualidade com a incorporagao de nanocosméticos, apontando
que os produtos cosméticos nano tém trés apelos irresistiveis: melhor absorcao,
acao prolongada e um toque mais leve.



LEITURA COMPLEMENTAR

NANOTECNOLOGIA APLICADA AOS COSMETICOS

* A nanotecnologia voltada para a cosmética tem como foco, sobretudo, os
produtos destinados a aplicagdo na pele do rosto e do corpo, com acao
antienvelhecimento e de fotoprotegao, capazes de penetrar nas camadas mais
profundas da pele, potencializando os efeitos do produto.

e No setor cosmético, as nanoparticulas estdo presentes em xampus,
condicionadores, pastas de dentes, cremes antirrugas, cremes anticelulites,
clareador de pele, hidratantes, pds-faciais, lo¢des pds-barba, desodorantes,
sabonetes, fotoprotetores, maquiagens de modo geral, perfumes e esmaltes.

* As nanoemulsOes, por sua vez, constituem uma classe de emulsdes com
goticulas uniformes e de dimensdes muito diminutas, na faixa entre 20 e 500
nm, que estdo se tornando cada vez mais populares como veiculos para a
liberacao controlada e dispersao otimizada de ingredientes ativos.

* A primeira empresa a introduzir um cosmético de base nanotecnoldgica, no
ambito internacional, foi a Lancoéme, divisdao de luxo da L'Oréal, em 1995,
com o langamento de um creme para o rosto constituido por nanocapsulas de
vitamina E pura, para combater o envelhecimento da pele.

¢ Diversas outras empresas internacionais renomadas também passaram a
investir em pesquisa para desenvolver produtos nesta linha, como Christian
Dior, Anna Pegova, Procter & Gamble, Revlon, Dermazone Solution, Chanel,
Skinceuticals, Estee Lauder, Shiseido, Garnier, Johnsons e Johnsons.

* No Brasil, a primeira empresa a desenvolver e colocar no mercado um
nanocosmético foi O Boticdrio, com um creme antissinais para a area dos
olhos, testa e contorno dos ldbios, chamado Nanoserum. A composi¢ao
nanoestruturada leva ativos como vitamina A, C e K e um produto para
clareamento.

¢ A Natura langou em 2007 um produto para hidratagdo corporal, chamado
Brumas de Leite, com particulas da ordem de 150 nandmetros. No mesmo
ano também colocou no mercado o Spray Corporal Refrescante para o ptblico
masculino.

¢ Antigamente, os primeiros produtos, que prometiam combater as rugas, eram
limitados a esfoliar a drea mais superficial da epiderme, a camada cérnea.
Nos anos 80 surgiram os alfa-hidroxidcidos, com capacidade de penetracao
um pouco maior, e em 1990 surgiram os lipossomas, mintsculas particulas
compostas de gordura e dgua, que chegavam ainda mais fundo na pele, mas
nao na camada basal.



PRODUTOS PARA PELE E SUBSTANCIAS ADSTRINGENTES, TONIC

OS E HIDRATANTES

¢ Portanto, quando se pretende um maior grau de penetracdo podem ser
utilizados certos ativos para atender a esta finalidade, e é neste ambito que

também se aplicam as nanoparticulas.

Veja as camadas da epiderme e atuagao das nanoparticulas na figura a

Epiderme

seguir:
15 um I: Camada cOrnea
Camada granulosa
150 ym Camada espinhosa
L Camada basal
2 mm

* Os autores concluem que com 0s nanocosméticos se espera por cosméticos mais
eficientes, por exemplo, com uma agao mais eficaz em rugas e preenchimentos,
pela penetragao mais profunda das particulas na pele, sem o risco de alcancar
a corrente sanguinea. Isto porque, quando as moléculas dos principios ativos
dos cremes possuem tamanhos maiores, elas ficam apenas na superficie da
pele, protegendo-a da perda de 4gua, tendo efeito puramente cosmético.

* Apontam no final do artigo que, apesar das vantagens dessa tecnologia devido
a uma maior capacidade de penetragao dos ativos nas camadas da pele, apenas
em um futuro préximo, com um maior e mais efetivo desenvolvimento desta
tecnologia, é que se podera ver com mais clareza seus reais beneficios e a

seguranca dos produtos oferecidos com este apelo.

FONTE: BARIL, M. B. et al. Nanotecnologia aplicada aos cosméticos. Visdo Académica,
v. 13, n. 1, 2012. Disponivel em: <http://ojs.c3sl.ufpr.br/ojs/index.php/academica/article/

viewArticle/30018>. Acesso em: 26 ago. 2016.
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RESUMO DO TOPICO 3

Neste topico vimos que:

A preocupagao, o interesse e os cuidados com a pele sao um costume herdado
desde os tempos pré-historicos.

A evolugdo dos produtos cosméticos progride a passos largos na atualidade,
buscando aprimoramentos cada vez mais especificos para atender a uma vasta
gama de cuidados com a pele.

Os produtos hidratantes sdao os pioneiros na evolucao cosmetoldgica, pois
visam a conservagao e a maior proximidade da perfei¢ao da beleza feminina.

A pele é encarregada de inimeras fungoes, sendo uma das mais importantes a
barreira de protegao entre o corpo e o meio externo.

O estrato corneo é uma camada da pele que confere um obstaculo de
permeabilidade da pele, impedindo perdas de dgua transepidérmica.

Quando acontece algum disturbio no estrato cérneo, a perda de agua é
inevitavel, e com isso a pele perde a elasticidade, contratilidade, h4 desajustes
no processo de descamagao e alteragdo no proprio fator de hidratagao natural
(FHN - agrupamento de substancias higroscopicas).

Uma pele normal, saudavel, depende diretamente da plena estabilidade do
FHN, para a manuten¢ao da hidrata¢do natural.

Quando a pele perde a hidrata¢do natural, varias fun¢des dentro da sequéncia
em cascata de descamacgao da pele ficam prejudicadas, e assim a fungao dos
hidratantes € restabelecer esta deficiéncia, produzindo uma nova barreira
epidérmica, para reidratar o tecido cutaneo.

O mecanismo de agao da hidratagao da pele ocorre pelo suor e também pela
ingestdo continua de dgua pura, e/ou ainda sucos, frutas, legumes e verduras.

Fatoresqueinfluenciamahidratagao dapele podemser genéticos, envelhecimento,
tabagismo, variagOes climaticas (exposi¢ao excessiva ao vento, sol e niveis da
umidade do ar), desidratagao, instalagao de doengas cronicas (diabetes, psoriase,
ictioses, entre outras), disfungdes hormonais, alimentagao inadequada, estresse e
ingestao de substancias quimicas.



Os produtos hidratantes recebem uma classificagao conforme o seu mecanismo
de agdo, para contemplar todos os tipos de pele e conferir maior efetividade
terapéutica.

Os hidratantes classificam-se em grupos, como hidratagdo por umectagao,
hidratagdo por oclusivos, hidratacdo por emolientes e hidratagdo por
reparadores proteicos.

Existem varios tipos de tensoativos, entre eles podemos citar: os anidnicos,
cationicos, nao idnicos e anfoteros.

Os produtos hidratantes sao constituidos por substancias higroscdpicas
intracelulares que atuam de forma regeneradora tempordaria da barreira
cutanea.

Sao absorvidos por trés vias de penetragao existentes: a intercelular, a
transcelular e os apéndices cutaneos.

As substancias umectantes possuem capacidade de atragao e retengao de agua
na camada cornea, quando aplicadas sobre a pele, por terem propriedades
higroscdpicas e tensoativas.

As substancias emolientes tém sua principal fun¢do nas caracteristicas de
aplicabilidade do produto sobre a pele.

A hidratagao por substancias reparadoras possui em sua composi¢ao elementos
proteicos. Como o proprio nome indica, sao substancias que irdao agir na
reparagao das estruturas proteicas danificadas.

Diante do exposto, podemos afirmar que a utilizagao dos produtos hidratantes
¢ indispensavel no dia a dia dos individuos como forma de prevencao,
protecao, manutengao da integridade da pele.
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1 Com relagdo a linha do tempo histdrica da evolugao dos hidratantes, assinale
V para verdadeiro e F para falso sobre suas caracteristicas:

a) ( ) Em 1000 a.C., os povos gregos mantinham sua aquosidade corporal
com o uso da mistura de azeite de oliva com mel.

b) ( ) No século III, os beneficios da vaselina e do carvao comecam a ser
incorporados nos tratamentos de pele.

¢) ( ) Em 3000 a.C., os povos de origem egipcia utilizavam 6leo de gergelim
para amaciar seus corpos.

d) ( ) Em 1972, o creme hidratante do Dr. Max Huber é comercializado como
o primeiro creme que possui em sua formulag¢ao vitaminas C e E.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

a) () V-F-V-V
b) () V-F-F-F
) () F-V-F-V
d) () V-F-F-V

2 Sobre as caracteristicas da hidratagao natural da pele, assinale a alternativa
VERDADEIRA:

a) ( ) Uma pele normal depende da instabilidade do FHN (FHN -
agrupamento de substancias higroscopicas) para a manutencao da
hidratagao natural.

b) ( ) Uma pele nao saudavel depende diretamente da plena instabilidade
do FHN (FHN - agrupamento de substancias higroscopicas) para a
manutenc¢ao da hidratagao natural.

¢) ( ) Uma pele normal, saudavel, ndo depende da estabilidade do FHN
(FHN - agrupamento de substancias higroscdpicas), pois a pele sempre vai
estar em perfeita hidratacdo natural.

d) ( ) Umapelenormal, saudavel, depende diretamente da plena estabilidade
do FHN (FHN - agrupamento de substancias higroscopicas) para a
manutenc¢ao da hidratagao natural.




3 Sobre as substancias emolientes, analise as seguintes sentengas:

As substancias emolientes tém sua principal fungdo nas caracteristicas de
aplicabilidade do produto sobre a pele

e a hidrata¢ao por emolientes

tem seu mecanismo de agdo penetrando camada mais profunda da pele de
forma inativa, desintegrando as moléculas de 4gua presentes.

) () Somente a primeira € uma afirmagao verdadeira

) () Ambas afirmagdes nao sao verdadeiras.

¢) ( ) Asduas sao verdadeiras, mas nao tém relagao entre si.

d) ( ) As duas sao verdadeiras e a segunda é complemento e justificativa da
primeira.

o o



UNIDADE 2

~DAS SUBSTANCIAS ESFOLIANTES E
ACIDOSAOSTRATAMENTOSPARAQOS
DIFERENTES TIPOS DE PELE

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

A partir desta unidade vocé sera capaz de:

¢ identificar e diferenciar os varios tipos e graus existentes de acnes;

¢ conhecer alguns dos principais tratamentos, juntamente com as principais
substancias utilizadas para prevenir, tratar, equilibrar e manter uma pele

livre de acne;

* aprimorar o conhecimento relacionado as substancias utilizadas nos cos-
méticos para poder elaborar um protocolo de tratamento.

PLANO DE ESTUDOS

Esta unidade est4 dividida em trés topicos. Em cada um deles vocé encontra-
ra atividades que o ajudarao a fixar os conhecimentos abordados.

TOPICO 1 - AFECCOES DA PELE E SUBSTANCIAS PARA TRATAMENTO
TOPICO 2 - TRATAMENTOS ANTIENVELHECIMENTO

TOPICO 3 - ESQUEMAS DE TRATAMENTOS PARA DIFERENTES TIPOS
DE PELE
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TOPICO 1

AFECCOES DA PELE E SUBSTANCIAS
PARA TRATAMENTO

I INTRODUCAO

Neste topico vocé entenderd sobre uma afec¢gdo muito corriqueira e suas
sequelas, a qual acomete jovens, adolescentes e também individuos na idade
adulta: as lesdes conhecidas como acnes, ou popularmente, espinhas. A disciplina
almeja estudar os fundamentos tedricos necessarios ao conhecimento dos
diferentes tipos de acnes, manchas e cicatrizes, bem como alguns dos principais
tratamentos utilizados no processo de cessagao da acne.

Este topico sera dividido em trés itens. No primeiro, sera elucidada uma
breve revisdo sobre a acne. Apresentaremos os aspectos da fisiopatologia da acne.
No segundo item abordaremos alguns dos principais cosméticos e técnicas de
tratamentos utilizando produtos naturais, acidos, técnicas e medicamentos via
oral especificos para a pele acneica. E, por fim, no terceiro item, serd discutido
sobre as manchas e cicatrizes deixadas apds a cessagao da acne, bem como os
tratamentos mais utilizados para a corregao da pele pds-acne.

2 ACNES

Caro académico, vamos lembrar que a acne é uma afecgao cronica da
pele muito frequente na populagdo dos adolescentes, por estarem expostos a
uma explosdao hormonal forte (androgenos e estrégenos), em fungao do processo
natural de amadurecimento do organismo e produgao dos hormonios sexuais.
Geralmente essa condigao e a intensidade do aparecimento da acne diminuem na
idade adulta, exceto em alguns casos, em que o individuo pode chegar a idade
adulta ainda com episodios de acnes. Como € o caso mais frequente da acne
na mulher adulta, dependendo da predisposigao genética, o que também pode
impactar na qualidade de vida do adulto, interferindo em questdes de autoestima
e alteragdes de comportamento (SUDO; FERREIRA FILHO, 2014).

A acne apresenta multiplas causas, com etiologias que variam de
individuo para individuo, desenvolve-se nas unidades onde ha mais zonas de
concentragao de foliculos pilossebaceos, ressaltando-se que a patologia da acne
vem sendo alvo de interesse de estudos cientificos especificos na tentativa de
ordenar seu sequenciamento e suas especificidades. Por ser uma doenga que
ndo atinge somente o aspecto fisico, acarreta desconfortos emocionais graves,
como depressdao, aumento da timidez e inseguranga, diminui¢ao da autoestima,
interferindo na vida do individuo (GOMES, 2013).



E de entendimento e de respaldo literario que a acne tem seu
desencadeamento a partir de dessemelhantes motivagdoes, sendo um dos
principais fatores o aumento da produgao de secregao do sebo, por desregulagao
(excesso de produgdo) hormonal, ativando os desdobramentos da bactéria
P acnes (P: Propionibacterium). Outra causa é a alteracdo na queratinizagao
folicular, bloqueando o proprio foliculo e permitindo a formag¢ao dos comeddes,
por consequéncia ocorrendo uma ag¢ao inflamatoria, expressando as lesdes
inflamatdrias. A acne é uma estrutura caracterizada pela oclusao da saida da
unidade polissebdcea, residuos celulares e acumulo de secre¢does (TAYLOR;
GONZALEZ; PORTER, 2011).

FIGURA 22 - FORMAGCAO DA ACNE

FONTE: Disponivel em: <http://www.drmoisesdemelo.com.br/wp-content/uploads/2014/02/
acne2 jpg>. Acesso em: 9 set. 2016.

No desenvolvimento da acne ocorrem dois processos basicos: a
acnegénese representa a evolugao do processo inflamatoério propriamente dito,
e a comedogénese, onde ocorre a formacao do comedao, apresentado em forma
de erupgdes polimorfas, caracterizadas por comeddes abertos (cravos pretos) e
comedodes fechados (cravos brancos), papulas, pustulas e lesdes nodulocisticas
(BRENNER et al., 2006).

As glandulas pilossebaceas sao hipertrofiadas e se houver um processo
inflamatorio por oclusao no escoamento do sebo, a acne pode ser instalada e
também pode ocorrer um processo de lesao acne sem quadro inflamatorio,
caracterizando-se pela presenca de comeddes abertos e fechados (BRENNER et
al., 2006). Veja na figura a seguir a fisiopatologia da acne disposta nos quatro
principais fatores desencadeantes.
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FIGURA 23 - FISIOPATOLOGIA DA ACNE

Proliferacio
da bactéria P

FONTE: Adaptado de Brenner et al. (2006)

As caracteristicas das lesdes acneicas foram evoluindo e passaram por
variagOes que geraram uma classificagdo em niveis de graduagdo, que conferem
o grau de acometimento, sendo os que seguem: Grau 0, 1, 2, 3 e 4 (vocé podera
encontrar na literatura também os graus da acne classificadas de 1 a 5, dependendo
do autor, por ndo considerarem o grau zero). Veja a seguir as defini¢des de cada
grau (MANFRINATO, 2009).

Grau 0: Hiperqueratose folicular, formagao da acne, caracterizada numa ante/
acne.

Grau 1: Grau leve, apresenta pele oleosa, acne com comeddes abertos e fechados
e papulas em processo de inicio de inflamagao (MANFRINATO, 2009).

FIGURA 24 — ACNE GRAU 1

FONTE: Disponivel em: <http://www.acneespinhas.com.br/wp-
content/uploads/2015/11/acne-grau-1.jpeg>. Acesso em: 14 set. 2016.
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Grau 2: Grau moderado, apresenta pele oleosa, acne com papulas e pustulas
superficiais, comeddes abertos e fechados, espinhas ou nddulos
inflamados com pontos purulentos (MANFRINATO, 2009).

FIGURA 25 - ACNE GRAU 2
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FONTE: Disponivel em: <http://www.acneespinhas.com.br/wp-
content/uploads/2015/11/acne-grau-2.jpeg>. Acesso em: 14 set. 2016.

Grau 3: Graujaconsideradograve, apresenta pele oleosa, acnecomnddulose pustulas
profundas inflamadas, caracterizadas por lesdes maiores, superdolorosas,
bem vermelhas, em formato de cistos (MANFRINATO, 2009).

FIGURA 26 — ACNE GRAU 3

FONTE: Disponivel em: <http://www.acneespinhas.com.br/wp-
content/uploads/2015/11/acne-grau-3.jpeg>. Acesso em: 14 set. 2016.
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Grau 4: Grau grave, considerada como acne fulminante, a acne apresenta-se de
forma infecciosa, sistémica e profunda com nddulos cisticos pustulentos
(conglobata), formam lesdes maiores, muito inflamadas que se interligam
e deixam cicatrizes intrinsecas; ¢ de condi¢do rara, mais frequente no
sexo masculino (MANFRINATO, 2009).

FIGURA 27 - ACNE GRAU 4

FONTE: Disponivel em: <http://www.acneespinhas.com.br/wp-content/
uploads/2015/11/acne-grau-4.jpeg>. Acesso em : 14 set. 2016.

QUADRO 17 — OS DIVERSOS TIPOS DE ACNE E SUAS CARACTERISTICAS

TIPOS DE ACNE CARACTERISTICAS

E o tipo mais frequente de apresentacao da acne, classificada em

Acne vulgar ou Juvenil grau 2, acomete ambos 0s sexos e € de altissima prevaléncia, em
torno de 85%.

Hiperandrogénica ou E uma acne de dificil tratamento, acomete principalmente

Quisto Nodulo mulheres com sindrome de ovarios policisticos.

E um tipo de acne mais grave, apresenta-se sob a forma de lesdes
cisticas grandes, com processos inflamatorios evidentes, com

a presenca de multiplos abcessos que se interligam e deixam
cicatrizes.

Conglobata

Caracterizado como forma grave de acne, complicada de tratar,
Nodulo Cistico apresenta-se com tamanhos grandes, onde os nédulos devem ser
contados e medidos.

Caracteristica do sexo masculino, é similar a acne conglobata, o
Fulminante agravante é que vem acompanhada de febre, hiperleucocitose e
poliartralgias.

E a apresentagao mais simples e modesta da acne, e associa-se com

Comedonica/Microcistica S ‘. - . .
as lesdes inflamatodria e nao inflamatoria.
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De caracteristicas volumosas e de duragao prolongada, deixa
Papulopustuloso cicatrizes profundas, complicada de tratar por ser resistente a
terapéutica convencional, gerando sequelas psicoldgicas.

Tem inicio nas primeiras semanas de vida e pode durar até os seis
meses. Ocorre em fungdo da liberagao dos hormonios maternos
Acne Neonatal, infantil durante a gestagdo, amamentacao e pos-parto, apresenta-se sob
ou Pustulose cefalica forma de multiplas pustulas eritematosas inflamatdrias no nariz,
neonatal testa e bochechas, além de papulas e comeddes. Cabe ressaltar a
importancia de nao os espremer, pois irao desaparecer, nao sendo
grave e nem deixando sequelas.

Caracteristica do sexo feminino, com lesdes erosivas com crostas
hematicas, levando o individuo a problemas emocionais por
trauma das consequéncias desse tipo de acne.

Escoriada ou Excorie Dés
Jeunes-Files

De caracteristica frequente, tem seu acometimento agravado

Pré-menstrual , .
durante o periodo pré-menstrual.

Forma-se pela exposicao do trabalhador a substancias de trabalho,
gerando o cloracne, que é a formagao de comedoes fechados e

Ocupacional . - . ’ ~ . .
p cistos nao inflamados, e também a formacao de elaioconiose, que
sao lesGes nas areas de contato com o agente.
7 Apresenta-se nas estagdes de climas quentes e imidos, mais
Tropical

comuns nas regides de tronco e nadegas.

Apresenta-se pela agao irritativa local, com infecgao bacteriana,

Oclusiva ou Mecanica L . .
geralmente em regides de friccdo com a vestimenta.

Decorrente do edema 6stio folicular em fungao da queimadura
Solar ou Estival solar, podendo agravar com a oleosidade ocasionada por
protetores e produtos cosméticos pds sol.

Caracterizada por uma afecgao inflamatdria cronica que apresenta
episodios de exacerbagoes agudas, acomete principalmente a face,
evidenciando ruborizagao, eritema persistente, papulas, pustulas e
edema.

Rosaceas

FONTE: Adaptado de De Araujo, Delgado e Marcal (2011)

A literatura, caro académico, nos reporta a indicios de inumeros métodos
e técnicas utilizados para o tratamento da acne, e também nos confirma que a
maneira mais eficiente de cuidar do problema acne é investindo na prevengao e
tratando de forma mais especifica possivel caso a caso. Todos os aspectos das leses
acnes devem ser analisados criteriosamente, a fim de identificar exatamente qual
a gravidade clinica da lesdo inflamatoria, como grau e tipologia. E a partir dessa
constata¢cdo, um plano de tratamento inerente comega a ser tragado, buscando
uma melhora do aspecto geral da condi¢ao da pele (COSTA; BAGATIN, 2013).

Para obter bons resultados no processo de sanagao do problema acne,
o tratamento deve ser adequado, sendo iniciado de imediato, ao menor sinal de
aparecimento da hiperqueratose folicular, no chamado grau zero. Atentar as
devidas precaugdes para que a doenga nao evolua para as formas mais graves, o que
acarretard outros problemas, como as cicatrizes basicamente definitivas e as manchas
que podem marcar a pele, bem como as recidivas da propria acne, definidas como
sequelas da acne e também déficits psicossociais (PIMENTEL, 2011).



Intimeros sdao os medicamentos, procedimentos e produtos cosméticos
existentes no mercado para o tratamento da acne, em todos os seus graus de
acometimento. Deve-se seguir uma conduta de tratamento, dividindo-a em
profilaxia (que sdao cuidados especificos com a higienizacao da pele e equilibrio
alimentar), medicamentosos (utilizacado de antibioticos, anti-inflamatorios e
produtos cosméticos), terapéuticos (técnicas de limpeza de pele, procedimentos
utilizando luz pulsada, peelings, lasers, fotodinamica, entre outros), alternativo
(utilizacio de produtos fitoterdpicos e acupuntura) (DE ARAUJO; DELGADO;
MARCAL, 2011). A nossa prioridade sao os produtos cosméticos.

3PRODUTOSCOSMETICOSETECNICASMAISUTILIZADAS
NO TRATAMENTO DA ACNE

A conduta inicial de tratamento das lesGes acneicas ocorre com o
procedimento de higieniza¢do da pele, sendo extremamente importante, pois age
como prevencao da proliferacao de bactérias, diminuindo a produgao sebacea e
aumentando a oxigenacao tissular. Isso contribuira para a melhora na formagao do
manto hidrolipidico, além de controlar a oleosidade, renovagao celular e equilibrar
o pH, obtendo uma limpeza mais profunda e mais efetiva. E como ja falamos
aqui, é necessario saber o grau da acne para utilizar o produto correto e especifico
para tal acometimento, pois a limpeza da pele proporcionara uma aceleragao da
melhora do problema acne (HARTER; STAMN; MALDANER, 2009).

Durante o processo de higienizagdo da pele, todas as impurezas e
substancias de produtos de maquiagem vao ser removidas, bem como sao
retiradas as células mortas e secre¢des sebaceas, estimulando o reequilibrio do
pH cutaneo. Para a realizagdo de uma higienizagao profunda sdo indicados
sabonetes especificos para a pele acneica, evitando lavar em excesso esse tipo de
pele, porque isso pode gerar um processo inverso que irrita ainda mais a pele
com presenca de acnes (OLIVEIRA et al., 2014).

Assim, oideal élavar a face duas vezes por dia com um sabonete especifico
para a acne, os chamados antiacne. Sao sabonetes desenvolvidos para diminuir
a oleosidade, tém poder secante e limpam profundamente os poros, prevenindo
o acumulo de sebo, com pH baixo, em barra, liquido ou em gel, a base de acido
salicilico e enxofre, oil-free com a temperatura da dgua de morna a fria, nunca
quente, pois o calor acentuara a inflamagao (OLIVEIRA et al., 2014).

Para completar a higienizacao da pele acneica, realize em seguida uma
esfoliagdo, com um produto logao esfoliante, que ira auxiliar na renovagao da
pele, pois elimina as células mortas e as impurezas obtidas com a poluicao e/ou
maquiagem, favorecendo a desobstrucao cutanea. Para tanto, é necessario utilizar
um esfoliante especifico para pele com acnes, o que acarretara em beneficios como



desintoxicag¢do, suavidade, melhora na circulagdo sanguinea, desobstru¢ao dos
poros. Além disso, estimula a producdo de células com mais coldgeno, prepara
a pele para a hidratagao e deixa a pele com uma apresentagao mais lisa e natural
(OLIVEIRA et al., 2014).

Esse procedimento pode ser realizado uma a duas vezes por semana,
em caso de pele acneica de até grau 1. A partir do grau 2, na acne moderada, a
esfoliagao deve ser evitada, pois pode ocorrer ruptura das pustulas. E também
para evitar a irritacdo da pele acometida pela acne, o procedimento de esfoliagao
suave deve ser feito de preferéncia por um profissional especializado. Apds a
esfoliagao, hidratar a pele é fundamental para que os beneficios sejam otimizados
(OLIVEIRA et al., 2014).

Depois de limpar e esfoliar a pele, o préximo passo serd tonificar,
utilizando um produto especifico para pele acneica. Espalhar o tonificante com
uma gaze e esperar que o produto seja bem absorvido, na sequéncia aplicar um
creme emoliente em toda a pele e aplicar um vapor de 0z6nio ou uma mascara
térmica por 15 minutos, e finalizar com a aplicagdo do protetor solar (OLIVEIRA
et al., 2014).
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Veja o video a seguir sobre a limpeza de uma pele acneica. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=ciLUrYKTGfs>. Acesso em: 19 set. 2016.

Os locais mais acometidos pelas lesdes acneicas sao: a face, pescogo, colo,
busto, ombros e costas, por serem locais onde ha maior expressao das glandulas
sebaceas, produzindo mais sebo. Logo que a acne aparecer, um médico
dermatologista deve ser consultado, para que realize uma avaliacao e oriente
para o melhor tratamento, sendo especifico para cada caso (JALIMAN, 2015).

Optando primeiramente por tratamentos naturais, e se esses nao forem
eficazes, seguir para os tratamentos quimicos, tendo ciéncia de que todo e
qualquer tipo de acne pode ser tratada e controlada, basta saber identifica-la e
tratd-la adequadamente (JALIMAN, 2015). Veja na tabela a seguir alguns dos
principais tratamentos a partir de produtos naturais.



TABELA 2 - ALGUNS DOS PRINCIPAIS TRATAMENTOS COM PRODUTOS NATURAIS

PRODUTOS ORIGEM EFEITOS

Analgésico, antimicrobiano,

Oleo essencial de antibacteriano, antifingico,
Melaleuca (Tea Tree Nativo da Australia antiviral, antisséptico e anti-
oil/ arvore-cha) inflamatdrio. Auxilia no processo

de secar a acne.

Inibe os efeitos negativos do
excesso de produgao de sebo,
equilibrando-o e diminuindo acne
de graule?2.

Nativo da América do Norte Produz efeitos benéficos sobre

as cicatrizes também. Tem
propriedades umectantes,
emolientes e é nao comedogénico,
nao bloqueia os poros.

Oleo essencial de
Jojoba

Antibacteriana, antifungica,
anti-inflamatoria, adstringente,
possui vitaminas C e D com agao
Aloe Vera Nativa do Norte da Africa antioxidante, muito utilizada na
cosmética, com propriedades
curativas, cicatrizantes,
suavizantes e restauradora.

- A Oliva tem origem das Sao ricas em acidos graxos,

arvores da regiao do norte do esteroides e vitaminas, essas

Ira e da parte oriental do Mar manteigas tém agao antioxidante,
Manteigas (de Oliva, Mediterraneo. emolientes, revitalizantes, anti-
de Bacuri, Ucuuba) - O Bacuri é uma arvore nativa da | inflamatdrias, antissépticas,

Amazonia. cicatrizantes e hidratantes

- A Ucuuba é um fruto de uma que apresentam eficacia no

arvore nativa da Amazonia. tratamento da pele acneica.

FONTE: Adaptado de Ribeiro (2010), Vanzin e Camargo (2011)

Dentro de uma formulagao cosmética ha varios tipos de substancias, cada
uma com sua fungado especifica. No caso, as substancias classificadas como ativos sao
substancias quimicas sintéticas e bioldgicas naturais que agem eficazmente sobre
a pele acometida. Entre essas agdes podemos destacar: hidratagdo, cicatrizagao,
revitalizagao, nutrigao, higieniza¢do, adstringéncia, anti-inflamatdria, antisséptica,
antifingica, entre outras (GIMENEZ, DIAS; HIGUCHI, 2013).

Seguindo esse contexto, os tratamentos para a pele acneica muitas vezes
sdo elaborados unindo as propriedades benéficas dos produtos naturais e
quimicos na tentativa de obter maiores resultados, lembrando que os tratamentos

devem ser personalizados caso a caso e realizados por profissionais experientes
especificos da area (GIMENEZ, DIAS; HIGUCH]I, 2013).
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Veja o video com dicas dos dermatologistas Marcia Purceli e Emerson Lima
sobre os tratamentos mais adequados para cada tipo de acne. Disponivel em: <http://
gl.globo.com/bemestar/videos/t/edicoes/v/cada-grau-de-acne-tem-um-tratamento-mais-
adequado/3772766/>. Acesso em: 12 set. 2016.

Apébs termos uma nogao de alguns dos principais produtos naturais
muito utilizados no tratamento da pele acneica, veremos alguns dos principais
acidos especificos, também denominados de ativos, dcidos que sao utilizados
nesse tipo de tratamento. Confira no quadro a seguir:

QUADRO 18 - ALGUNS DOS PRINCIPAIS ACIDOS UTILIZADOS PARA TRATAMENTOS DA ACNE

Azelaico

E extraido da cevada, trigo e centeio. Tem aco
bacteriostatica, antimicrobiana, comedolitica, secante,
reduz o excesso de células mortas (hiperqueratinizagao),
regulando-as. Sua concentragao é de 20%, disponivel

no mercado em forma de creme. Mais eficaz na acne
inflamada e indicado mais para peles brancas, ficando
atento para a pele negra, pois pode ocorrer uma
hipopigmentacao. Esse cuidado sera priorizado pelo
médico que compor o tratamento.

Alantoina

De acao cicatrizante por acelerar a regeneragao da pele
acometida, tem alto poder queratolitico, hidratante e
suavizante, pode ser utilizada em todos os tipos de acne.

(AHA) Alpha-Hidréxi-Acidos

Estes acidos sao oriundos dos acidos glicdlico, lactico,
tartarico e gluconico, sua principal acdo € na reducao da
obstrugao folicular, apresentando eficacia no tratamento
das acnes. Os AHAS s3o encontrados nos derivados da
cana-de-agticar, do mel, das frutas citricas, da uva e do
vinho.

Acido Retinoico ou Tretinoina

Compde a familia dos retinoides, proveniente da oxidagao
da vitamina A, muito utilizada no tratamento da acne
vulgar, com eficaz agdo comedolitica, auxilia também na
producao de colageno. Tem acdo de reduzir a atividade
glandular sebacea, hiperqueratinizagao folicular e
diminui¢ao do processo inflamatdrio.

Possui agao adstringente, com propriedades desinfetantes,

Hamamélis antioxidante, diminui a proliferagao bacteriana,
prevenindo o desencadear da acne.
ia . Tem acao direta na higroscopia celular, recuperacao da
Lactobionico 5 & p / perag

agua das células, mantém a pele hidratada e umectada.




Da familia dos AHAS, derivado do extrato de améndoas
amargas, ¢ muito utilizado em tratamentos da pele
Mandélico acneica e hiperpigmentada, tem agao direta no processo
infeccioso da acne, diminui a agao das bactérias, é
cicatrizante e ameniza as sequelas deixadas na pele depois
que a acne cessa, como as manchas e cicatrizes.

Derivado do complexo vitaminico B3, alto poder anti-
inflamatdrio, com propriedades umectantes e emolientes,
auxilia na nutri¢ao da pele, utilizado para o tratamento
das acnes leves a moderadas, apresenta-se mais
comumente em forma de gel.

Nicotinico (Niacina-
Nicotinamida)

Este acido é um dos mais frequentemente utilizados
para a cessacao da acne. Conhecido como um beta-
hidroxiacido, extraido do Salix alba, é um ceratolitico que
auxilia na reduc¢do dos comeddes, podendo ser utilizado
com um nivel de concentra¢do de no maximo 20%.
Salicilico Apresenta potencial agdo antimicrobiana, queratolitica,
bacteriostatico, fungicida, anti-inflamatoria, atua como
reguladora da producao de sebo, estabilizando os niveis
de 6leo no foliculo pilossebaceo, limpa os poros de dentro
para fora, realizando uma microesfoliagao da camada
cérnea, diminui a oleosidade, o eritema e a inflamacao.

FONTE: Adaptado de Ribeiro (2010); Pimentel (2011); Rocha, Alves e Orsolin (2015)

Ademais, caro académico, podemos inferir que para a obtengao de bons
resultados no processo de cessagdo da pele acneica, o tratamento deve estar
embasado em duas intervengdes relevantes: a limpeza profunda com extragdes
dos comedoes, feita por um profissional, atentando para as especificidades
naturais de cada tipo de pele do individuo, e o controle da acne propriamente
dito, j& preestabelecido pelo médico de confianga (PIMENTEL, 2011).

Para tanto, é necessaria a higienizagdo didria com um sabonete gel
secativo, aplicacdo de logao desengordurante, em seguida espalhar a mascara
peeling, deixar agir por 15 minutos e apos retirar com algodao embebido em agua.
Utilizar dgua termal e esperar secar, depois aplicar um gel antiacne e finalizar
com filtro solar oil free. Esse é um exemplo de protocolo frequentemente indicado
pelos especialistas, realizado em clinicas (PIMENTEL, 2011).

A seguir veremos exemplo de protocolo em que o individuo recebe do
especialista para realizar no dia a dia, cuidados a serem tomados em casa. Iniciar
o dia higienizando a regidao acometida pela acne com um sabonete gel secativo,
depois usar uma logao adstringente sem alcool, em seguida um gel hidratante
para pele acneica e finalizar com filtro solar oil free, assim, a pele esta pronta para
o restante do dia. (PIMENTEL, 2011).



Ao final do dia, a noite, € necessdrio que uma boa higienizacao seja
realizada para retirar as impurezas acumuladas com a polui¢do e a produgao
excessiva de sebo e suor. Entdo repita a higieniza¢ao com o sabonete gel secativo,
apos hidrate a pele com um produto hidratante para pele acneica e finalize com
aplicagdo de um produto secativo contendo acido salicilico e melaleuca sobre as
papulas e pustulas, podendo ser em forma de bastdo para auxiliar a aplicagao
(PIMENTEL, 2011). Veja no quadro a seguir exemplo de alguns tratamentos
estéticos especificos para a acne.

QUADRO 19 — ALGUMAS DAS PRINCIPAIS TECNICAS DE TRATAMENTO PARA A PELE ACNEICA

TRATAMENTO INDICACAO

Retirada dos comeddes, desobstruir os poros e impedir a

Limpeza de pele . ~ . - p 7 2
P P proliferacao de infeccao dos foliculos pilossebaceos.
Frequentemente utilizado para tratar as manchas e as
Peelings cicatrizes mais superficiais que a acne deixa ap6s o seu

desaparecimento.

Indicado para desintoxicar e nutrir a pele, por ser um
recurso mineral (ferro, silicio, manganés, zinco, etc.)
Geoterapia/Argiloterapia que tem propriedades anti-inflamatdria, bactericida,
antioxidante, calmante, purificadora, analgésica,
refrescante e regeneradora.

Frequentemente utilizada em lesdes de grave
Crioterapia acometimento, favorecendo a renovac¢ao da camada
superficial da pele.

Papas medicamentosas maceradas de folhas, flores ou
polpa de frutas: como a polpa do abacate, as folhas da
berinjela, louro e mel, por ter agao anti-inflamatoria e
bactericida.

Cataplasmas

Sao técnicas que vém sendo muito utilizadas no
tratamento da acne, por proporcionar resultados
Acupuntura/Auriculoterapia satisfatorios, como redugao de oleosidade, da inflamagao,
e restaurando o equilibrio homeostatico, além de ganhos
nos aspectos hormonais, emocionais e psiquico.

FONTE: Adaptado de Pimentel (2011)

Intimeros sao os tratamentos para a acne, como estamos vendo até agora,
mas quando a acne se apresenta num grau de severidade, muitas vezes, o médico
precisa introduzir medicamentos mais pesados, como é o caso dos antibidticos,
utilizados em ultima instancia, quando o quadro acneico nao reduziu com outros
tipos de tratamento. Veja no quadro a seguir alguns dos medicamentos mais
frequentemente utilizados nesses casos mais severos de acne (PIMENTEL, 2011).



QUADRO 20 - ALGUNS DOS PRINCIPAIS MEDICAMENTOS UTILIZADOS NO TRATAMENTO DA
ACNE

MEDICAMENTOS INDICACAO

Muito utilizado no tratamento de todos os tipos de
acne, principalmente as graves, nodulocisticas e
persistentes, é um farmaco que pode ser administrado
por via oral e topica na forma de nanoparticulas
solidas. O inconveniente sao os efeitos colaterais que
devem ser cuidados, como: o ressecamento da pele,
teratogenicidade (malformagoes congénitas do feto) e
distarbios psicoldgicos.

Isotretinoina (ITR)

E um dos medicamentos mais utilizados no tratamento
de acnes severas, esta disponivel nas versoes topicas
ou oral. E uma substancia que proporciona esfoliagio,
queratolitica, bactericida e anti-inflamatoria.

Peroxido de Benzoila

Antibidticos da familia das micinas | Antibidticos orais de longo prazo, de acao
(Clindamicina e eritromicina) antibacteriana e anti-inflamatodria.

Antibioticos da familia das
ciclinas (Tetraciclina, doxiciclina,
minociclina e limeciclina).

Antibioticos orais de longo prazo, de agGes anti-
inflamatoria, auxiliam no controle da acne.

* OBS.: Esses medicamentos s6 devem ser utilizados sob prescricao médica.

FONTE: Adaptado de Raza et al. (2013)

Caro académico, no mercado existe uma infinidade de produtos para o
tratamento da afeccao acne, e essa imensa variedade, por vezes, pode tornar-
se prejudicial, quando utilizada aleatoriamente, sem a indicagao de um médico
especialista e sem mensurar o grau acneico em que sua pele se encontra. Assim,
antes de utilizar qualquer produto, procure orientagio de um profissional
capacitado na drea dermatocosmetoldgica, que possa orientar especificamente o
seu caso e evitar danos e agravamentos na situagado clinica de sua acne. Bons
resultados estao embasados no conhecimento e orientagao dos produtos mais
eficazes, aliados a alimentagdo saudavel e qualidade de vida.

4 MANCHAS E CICATRIZES

Solucionado o longo processo de tratamento do problema acne, ¢ momento
de focar os cuidados para as sequelas deixadas por ela. Sim, além de toda a
problematica que a acne cronica desencadeia, apds a sua cessagao ainda € preciso
se preocupar com as manchas que ficam em resposta a lesdes tdo profundas,
juntamente com marcas expressivas ja classificadas como cicatrizes. Quando
o individuo que passou pelo tratamento de acne tem um tom de pele clara, as
manchas pds-acne tendem a ficar num tom avermelhado, e quando a pele tem
tom escuro, as manchas tendem a permanecer amarronzadas (GONCHOROSKI;
CORREA, 2005).



UNIDADE 2 | DAS SUBSTANCIAS ESFOLIANTES E ACIDOS AOS TRATAMENTOS PARA OS DIFERENTES TIPOS DE PELE

As manchas acneicas sdao causadas por uma inflamagao denominada de
hipercromia pds-inflamatodria, acentuada pela manipulacdo das lesdes acneicas,
como espremer a acne e ainda expor-se aos raios solares. Essas atitudes agravam
significativamente as sequelas, as manchas, logo apds a acne secar, por isso é
de suma importancia nao espremer as pustulas e, se for inevitavel a exposigao
solar, utilizar prote¢ao com filtro solar de no minimo 30 FPS (GONCHOROSKI;
CORREA, 2005).

Vocé deve estar se perguntando: o que sao as hipercromias, entre outras
nomenclaturas que utilizaremos neste topico? Para tanto, a seguir responderemos
a esses questionamentos realizando uma breve revisao das nomenclaturas
cientificas e classificacgdo de manchas. Além das hipercromias, existem as
hipocromias, discromias e as acromias (GONCHOROSKI; CORR]::A, 2005).

FIGURA 28 — DEMONSTRAGAO DA PIGMENTACAO NORMAL DA PELE
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FONTE: Disponivel em: <http://cff.org.br/sistemas/geral/revista/pdf/17/
tratamento_de_hipercromia.pdf>. Acesso em: 21 set. 2016.

Manchas consideradas acrOmicas siao manchas resultantes de total
auséncia de melanina, influenciadas pela estimulagdo excessiva dos melandcitos
e pela propria acne, apresentando-se de forma hiperpigmentada, também
denominadas leucomelanodermias. A hipocromia ou hipopigmentagao, como
o prefixo ja diz, confere manchas de tons mais claros, devido a diminuigao de
melanina, por auséncia de melandcitos e ma formagao dos melanossomas e
queratinocitos, resultando insuficiente produgao de melanina, ou ainda por falta
de vitamina B (GONCHOROSKI; CORREA, 2005).
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FONTE: Disponivel em: <http://www.moreirajr.com.br/images/
revistas/6/512/517f1 jpg>. Acesso em: 21 set. 2016.

As manchas hipercromicas sdo designadas como desordens no pigmento
da pele, por uma exacerbagio da melanina. Fazem parte das discromias,
que sao caracterizadas pelas hipocromias, consideradas manchas claras, e as
hipercromias sao as manchas mais escuras, que diferenciam da tonalidade normal
do individuo. O mecanismo de a¢do das discromias ocorre pela altera¢dao da cor
natural da pele causada por distiirbios no sistema melandcitos, e essas desordens
de pigmento sao classificadas de acordo com a distribuigao anormal de melanina
(GONCHOROSKI; CORREA, 2005).

As formagdes das manchas hipercromicas derivam da exacerbagao de
estimulo de melandcitos por fatores internos ou externos, falta de vitamina
B, gravidez e alteragdes hormonais, como no caso da acne, que estimula
excessivamente a producao de melanina epidérmica ou dérmica, desencadeadas
por uma hipercromia pos-inflama¢dao em func¢do da manipulagio da acne
e exposicdo solar sem protecdo. O tratamento dessas manchas obtém bons
resultados desde que ele seja embasado, primeiramente, na identificagao do tipo
de mancha, respeitando sua classificagdo, os motivos que desencadearam tais
distirbios de pigmentacao (GONCHOROSKI; CORREA, 2005).

A conduta terapéutica frequentemente utiliza substancias com
caracteristicas despigmentantes ou clareadoras, ressaltando que esses tratamentos
de retirada de manchas, assim como o processo de cessagao da acne, sao de longo
prazo, que exigem muita dedicagdo, perseveranga, investimento e paciéncia por
parte do individuo acometido por tais sequelas (GONCHOROSKI; CORREA, 2005).
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UNIDADE 2 | DAS SUBSTANCIAS ESFOLIANTES E ACIDOS AOS TRATAMENTOS PARA OS DIFERENTES TIPOS DE PELE

FIGURA 30 - DEMONSTRAGCAO DE MANCHAS HIPERCROMICAS

FONTE: Disponivel em: <http://www.moreirajr.com.br/images/
revistas/6/512/517f1 jpg>. Acesso em: 21 set. 2016.

Vejamos a seguir algumas das principais técnicas utilizadas no tratamento
de retirada de manchas.

Os tratamentos das manchas sao basicamente realizados utilizando-se
uma técnica comum denominada peeling, que, como ja vimos também, serve de
conduta terapéutica para tratar a acne. O peeling desencadeia uma descamacao,
com uma evolucao gradual da regeneracdo da pele e diminui¢dao ou eliminagao
da mancha. No caso das manchas ocasionadas pela acne, que deixam manchas
nos tons avermelhados a amarronzadas, o foco do tratamento estd no processo
de clareamento, e, para tanto, substancias como acidos geralmente sao utilizadas,
com os principais objetivos: realizar uma destruicao seletiva e inibicao dos
melanossomas, além de inibir a biossintese da tirosinase, a formacao e a alteragao
quimica damelanina. Para que amancha desapareca (GONCHOROSKI; CORREA,
2005). Veja no quadro a seguir os niveis, os tipos de peelings e suas caracteristicas,
mais utilizados no tratamento de remocao das manchas.

84



QUADRO 21 - NIVEIS E TIPOS DE PEELINGS MAIS UTILIZADOS NO TRATAMENTO DE

MANCHAS

Nivel de Peeling

Alcance das camadas Indicacoes

Nivel 1 (Peeling muito
superficial)

Manchas bem superficiais, com
pele aspera, sem brilho, seca,
descamando, cansada e maltratada.

Superior da epiderme

Nivel 2 (Peeling
superficial)

Machas superficiais, rugosidades

Epiderme . .
finas, acne ativa e aspereza.

Nivel 3 (Peeling médio)

Manchas, cicatrizes de acne, sulcos e
rugas.

Epiderme, derme papilar e
derme reticular superficial.

Nivel 4 (Peeling
profundo)

Peelings Quimicos
Tradicionais

Manchas muito escuras, cicatrizes

Epiderme e derme reticular 2 3
pos-acne muito profundas.

TIPOS DE PEELINGS

Acido retinoico, resorcina, acido salicilico, acido latico, acido
glicdlico, fenol.

Peeling Quimico

Representam os peelings tradicionais modificados por técnicas
modernas de quimica que apresentam melhores resultados
para o cliente e mais controle para o médico. Ex: peelings de

sty Fenol tamponado do método Kacowicz, modificado de acido
tricloroacético.
Desenvolvido pelo Dr. Kacowicz, sao peelings com fenol, e fenol
catalisado, é um peeling profundo muito utilizado, e ainda peelings
. 2 sequenciais, por exemplo: Alkapeel (peeling de final de semana-
Ilzf;il::“;gif;lo Ul peeling superficial), peeling de urucum (muito eficaz no tratamento de

manchas pés-acne), Lightpeeling Plus, um peeling superficial de facil e
rapida recuperacao, o Multipeel (Light, Light-Light e Fenol catalisado
sao peelings profundos).

Peelings fisicos

Microdermoabrasao (restabelece a estrutura da pele, removendo as
manchas).

Dermoabrasao (técnica ndo invasiva de remogao da camada superior
da pele, por lixamento da mesma até atingir a profundidade
desejada, removendo manchas escuras e cicatrizes pds-acne).
Ressurfacing a Laser (promove a retirada da camada superficial
cutanea, removendo as manchas e algumas cicatrizes).

FONTE: Adaptado de Francischelli Neto (2006)

Depois de entendermos sobre as diversas varidveis de técnicas do
peeling, vamos agora conhecer algumas das outras principais técnicas que sao
amplamente utilizadas para sanar os problemas com as manchas e cicatrizes.
Observe no quadro a seguir:



QUADRO 22 — OUTRAS TECNICAS MAIS UTILIZADAS NO TRATAMENTO DE MANCHAS E
CICATRIZES

TECNICA ACAO

Muito eficaz no tratamento das manchas e cicatrizes pds-
acne, atinge a camada derme, promovendo uma retragao
do colageno enfraquecido e produzindo um colageno
novo, suavizando as cicatrizes pds-acne.

Laser Fracionado

Melhora as manchas de pigmentacao por retragao

dos poros, estimulando a produgao de colageno e

Luz Intensa Pulsada contribuindo assim para a recuperagao das cicatrizes
também, e ainda auxilia na redugao da vermelhiddo das
acnes ativas.

E um tratamento especifico para as cicatrizes pés-acne,

é uma técnica que utiliza uma microlamina ou agulha
que o médico passa na pele acometida por cicatrizes na
Subcisao tentativa de elevar as cicatrizes deprimidas, liberando a
pele da fibrose cicatricial, descolando-a e estimulando a
produgao de colageno. Somente um médico pode realizar
esse procedimento.

E uma técnica muito utilizada e eficaz para as cicatrizes
Microagulhamento e manchas pos-acne, estimula a produgao de colageno e
recupera a textura da pele.

Técnica nao invasiva que estimula a derme a produzir

Radiofrequéncia z 3 = 3
colageno novo, aumentando a circulagao arterial.

Técnica que utiliza aplicacao de dcido hialurénico
Preenchimento por meio de injecao, com objetivo de elevar a cicatriz
deprimida até o nivel normal da pele.

FONTE: Adaptado de Fabbrocini et al. (2010) e Trelles e Carpio-Martinez (2014)

Ademais, cabe ressaltar, apds este entendimento sobre algumas das
principais técnicas utilizadas no tratamento das manchas e cicatrizes deixadas pela
acne, que existe uma variedade de tratamentos para tais sequelas. O importante
¢ consultar um profissional especialista que faga uma avaliagdo minuciosa da
extensao e coloragao da mancha e da profundidade das cicatrizes para identificar
o tipo mais adequado de técnica para solucionar as sequelas pos-acne.

ATIVIDADE PRATICA
Planejamento de portfdlios preventivos contra as sequelas da acne

Objetivo: Elaborar um portfélio com orienta¢des preventivas de como evitar as
sequelas na pele depois de solucionado o problema acneico.

Método: Dividir a turma em duplas, onde cada dupla deve planejar e pesquisar
formas atrativas e de facil execucdo para seus clientes. As duplas deverao
apresentar para o restante da turma.

Tempo de duracao: de 45 a 60 minutos.

Material a ser utilizado: material de pesquisa, livros, revistas, internet para bem
ilustrar o portfdlio.



LEITURA COMPLEMENTAR

Leia parte da interessante e atual dissertacio de mestrado de Ana Patricia
Almeida Gomes, que lhe garantiu o titulo de mestre pela Universidade Luséfona
de Humanidades e Tecnologias, da Escola de Ciéncias e Tecnologias da Satide de
Lisboa, em 2013. Esta dissertagdo versa sobre os beneficios da utiliza¢do da ciéncia
tecnoldgica na medicina e cosmetologia, a nanotecnologia aplicada no tratamento
topico da acne, considerada um dos grandes avangos da industria, diminuindo os
desconfortos proporcionados por essa afec¢ao de pele tao comum principalmente
entre jovens adolescentes.

Dissertagao sobre aplicacao da Nanotecnologia no tratamento da acne

INTRODUCAO

A nanotecnologia é uma ciéncia multidisciplinar que envolve o
desenvolvimento e preparagdo de sistemas com um tamanho na escala dos
nanémetros. E um ramo que compreende a utilizacdo de particulas pequenas
com um tamanho entre 1-1000 nm e que explora novas propriedades da matéria
a uma nanoescala. Com a altera¢ao do seu tamanho, os nanomateriais alteram
propriedades como a estabilidade, reatividade e habilidade de interagir com
outras moléculas e sistemas.

Assim, este tipo de tecnologia permite investigar novas oportunidades
que se podem aplicar positivamente em diferentes campos da ciéncia. A aplicagao
da nanotecnologia na medicina e na cosmética surge como um novo campo de
pesquisa interdisciplinar entre diversas areas da ciéncia. Na ultima década, as
aplicagdes nanotecnologicas na medicina tém verificado um grande crescimento.
Uma das areas onde se tem observado uma enorme investigacao incluiu as
doengas de pele como a psoriase, acne, entre outras. Uma das patologias que mais
tem se beneficiado com o avango desta tecnologia aplicada a medicina e cosmética
€ a acne. Acne vulgaris ou acne € uma patologia com causas multifatoriais.

A acne é comum a uma populagdo de mais de 17 milhdes de pessoas,
sendo que afeta entre 75% a 95% dos adolescentes. O desenvolvimento da acne em
jovens leva, muitas vezes, ao sofrimento dos adolescentes, que na adolescéncia se
tornam mais conscientes sobre a sua aparéncia fisica. Assim, a acne pode provocar
sérias perturbagdes psicologicas nos adolescentes, constituindo, por isso, uma
area sujeita a investigacao e desenvolvimento.

Além disso, esta ndo se trata de uma patologia que apenas afeta os
adolescentes. Cerca de 12% das mulheres sao afetadas até meados dos 40 anos de
idade, sendo que apenas 3% dos homens sao afetados até esta idade. Esta situacao
cria, muitas vezes, incompreensao por parte da sociedade, visto que, até o momento
presente, julgava-se tratar-se de uma patologia que apenas afetava os adolescentes.



A eficicia de farmacos tdpicos antiacne estd documentada. No entanto,
reagOes adversas locais, como a irritacdo cutanea, eritema, secura e descamagao
continuam a ser os maiores problemas associados a um incumprimento da
terapéutica por parte do doente.

Novos sistemas de veicula¢ao de farmacos baseados em nanotecnologias
foram sugeridos para reduzir os efeitos adversos dos fdrmacos comumente
utilizados no tratamento da acne. Com o desenvolvimento da nanomedicina como
terapéutica e da nanocosmética como adjuvante da terapéutica medicamentosa,
novas formulagdes surgiram no sentido de combater alguns obstaculos que se
relacionavam com a terapéutica instituida no tratamento da acne. Estes obstaculos
caracterizam-se pelas reagOes adversas, falta de eficcia e a falta de compliance por
parte dos doentes [...].

FONTE: Disponivel em: <http://recil.grupolusofona.pt/bitstream/handle/10437/4364/Tese%20
de%20MICF%20de%20Ana%20Gomes.pdf?sequence=1>. Acesso em: 9 set. 2016.



RESUMO DO TOPICO |

Neste topico, vimos que:

Acne é uma afec¢ao cronica da pele muito frequente na populagao dos jovens
adolescentes, por estarem expostos a uma explosao hormonal.

Acne pode persistir na idade adulta, principalmente na mulher, dependendo
da predisposicao genética, o que pode impactar na qualidade de vida nao s6 do
adolescente, mas do adulto também, interferindo em questdes de autoestima e
alteragdes de comportamento.

A acne apresenta multiplas causas, com etiologias que variam de individuo para
individuo, desenvolve-se nas unidades onde ha mais zonas de concentragao de
foliculos pilossebaceos.

As glandulas pilossebdceas sao hipertrofiadas e, se houver um processo
inflamatdrio por oclusdo no escoamento do sebo, a acne pode ser instalada.

A acne apresenta varios graus e diversos tipos diferentes, sendo cada um deles
com suas caracteristicas especificas.

Intimeros sdao os medicamentos, procedimentos e produtos cosméticos
existentes no mercado para o tratamento da acne em todos os seus graus de
acometimento.

A condutainicial de tratamento das lesdes acneicas ocorre com o procedimento de
higieniza¢do da pele sendo extremamente importante, pois age como prevengao
da proliferacao de bactérias, diminuindo a produgao sebacea e aumentando a
oxigenacao tissular.

Durante o processo de higienizagao da pele, todas as impurezas e substancias de
produtos de maquiagem vao ser removidas, bem como sao retiradas as células
mortas e secre¢des sebaceas.

As manchas acneicas sdao causadas por uma inflamag¢do denominada de
hipercromia pos-inflamatoria, acentuada pela manipulacao das lesdes acneicas,
por exemplo, espremer a acne e ainda expor-se aos raios solares.

Hipercromias sdo designadas como desordens no pigmento da pele, por uma
exacerbac¢do da melanina. Fazem parte das discromias, que sao caracterizadas
pelas hipocromias, consideradas manchas claras, e as hipercromias sao as
manchas mais escuras, que diferenciam da tonalidade normal do individuo.



AUTOATIVIDADE

1 A acne vulgar ou juvenil é uma acne de altissima prevaléncia. Qual € o seu
grau de classificagao?

a) () Graul
b) ( ) Grau2
c¢) () Grau3
d) ( ) Grau4

2 Com relagao aos locais mais acometidos pelas lesdes acneicas, assinale V
para verdadeiro e F para falso sobre suas caracteristicas:

a) () Os locais mais acometidos pelas lesdes acneicas sao: a face, pescogo,
barriga, ombros e costas, por serem locais onde ha maior expressao das
glandulas sebaceas, produzindo mais sebo.

b) () Os locais mais acometidos pelas lesdes acneicas sao: a face, pescogo,
colo, busto e panturrilhas, por serem locais onde ha maior expressao das
glandulas sebaceas, produzindo mais sebo.

c) () Os locais mais acometidos pelas lesdes acneicas sao: a face, pescogo,
colo, busto, ombros e costas, por serem locais onde ha maior expressao das
glandulas sebaceas, produzindo mais sebo.

d) ( ) Os locais mais acometidos pelas lesdes acneicas sao: a face, pescogo,
colo, busto, ombros, bago e costas, por serem locais onde ha maior expressao
das glandulas sebaceas, produzindo mais sebo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:

a) () V-F-V-V
b) ( ) E-V-F-F
) ( )F-F-V-F
d) ( ) V-F-E-V

3 Qual tipo de manchas é designado como desordens no pigmento da pele,
por uma exacerbagdo da melanina? Assinale a alternativa correta.

a) () As manchas hipercromicas sdao designadas como desordens no
pigmento da pele, por uma exacerbagao da melanina.

b) () Asmanchashipocromicassao designadascomo desordensno pigmento
da pele, por uma exacerbagao da melanina.

c) () As manchas acromicas sao designadas como desordens no pigmento
da pele, por uma exacerbagao da melanina.

d) ( ) Asmanchas discromicas sao designadas como desordens no pigmento
da pele, por uma exacerbagao da melanina.



TOPICO 2

TRATAMENTOS
ANTIENVELHECIMENTO

1 INTRODUCAO

Neste topico vocé entenderd sobre a pele no envelhecimento. As
caracteristicas fisiologicas da pele ao envelhecer, além de dicas e revisao de alguns
produtos e ativos que devem ser usados nesse processo de envelhecimento da pele.

Este topico sera dividido em dois itens. No primeiro, “Caracteristicas
da pele no envelhecimento”, apresentaremos as caracteristicas que acontecem
nas camadas e nas fungdes da pele. E no segundo item sera discutido sobre os
tratamentos para o envelhecimento (facial, marcas de expressao e para prevenir
os efeitos do envelhecimento).

2 CARACTERISTICAS DA PELE NO ENVELHECIMENTO

Caro académico, iremos agora tratar sobre a pele no envelhecimento.
Antes disso, vamos entender porque esse assunto torna-se importante no contexto
atual. As pessoas passam a ser consideradas idosas apos os 60 anos de idade e a
populacao com mais de 60 anos vem crescendo em grandes proporgdes em todos
os paises (PEREIRA, 2011). Mesmo considerado como um processo natural, que
esta presente desde o nascimento, o envelhecimento é realmente evidenciado
apos a terceira década de vida e a intensidade do envelhecer estd intimamente
ligada a qualidade de vida e aos hdbitos de cada individuo (MELLO; PINE;
CORREIA, 2008).

Os conjuntos de fatores intrinsecos e extrinsecos desencadeiam um
processo de alteracdo denominada de producao de radicais livres, moléculas
instaveis que perdem elétrons em suas comunica¢des com outras moléculas, sao
formadas pelaagao doestresse oxidativo (aumento de antioxidantesno organismo)
gerado pelos fatores extrinsecos a que a pele é exposta, sendo a radiagao UV o
pior entre todos. Os radicais livres aceleram e modificam a composicao genética
cutanea, pela alteragao proteica, enzimatica e diminui¢ao da proliferacgao celular,
o que leva a perda da elasticidade, a diminuigao da capacidade de regulagao das
trocas aquosas e o tecido cutaneo torna-se ineficiente, envelhecendo (HIRATA;
SATO; SANTOQOS, 2004). Veja a seguir um breve resumo das alteragoes fisioldgicas
que acometem a pele no processo de envelhecimento.



QUADRO 23 - PRINCIPAIS ALTERACOES FISIOLOGICAS DA PELE NO PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO

TIPOS DE CELULAS ALTERACOES

w Diminuicao da produgao, diferenciagao e sinalizagao
Queratinocitos .
celular e resposta de crescimento.
&4 Redugdo do nimero e do tempo de vida dos fatores de
Melandcitos f
crescimento.
Células de Langerhans Diminuic¢ao de 20% a 50%, e diminui¢ao da fung¢ao cutanea.
Fibroblasto Reducao da quantidade e dos fatores de crescimento.
, Diminuicao da biossintese, estabilidade e resisténcia
Colageno G zn
enzimatica.
" Redugao do contetido das microfibrilas, aparéncia
Elastina
fragmentada.
Tecido adiposo subcutaneo Perda da estrutura.

FONTE: Adaptado de Santos (2011)

As substancias antioxidantes agem para amenizar as alteragoes lipidicas
deixadas pelo estresse oxidativo, sendo que o proprio organismo se organiza para
combater tais danos, e por vezes nao é eficaz, por exemplo, as redes antioxidantes
peroxidase, glutationa, catalase, entre outros. A agao antioxidante da vitamina A
j& estd atuante na pele, mas € possivel absorvé-la também a partir da alimentagao,
como no leite, ovos, figado, queijo, 6leo de peixe, manteiga (FANHANI;
FERREIRA, 2006).

Relembrando que a pele é importante para o organismo, por possuir
varias fungdes que permitem melhorar a adaptagio do homem ao ambiente,
como: revestir a superficie corporal, proteger o corpo, regular a temperatura,
ser barreira contra infec¢des, sintetizar a vitamina D pela exposi¢ao aos raios
ultravioleta, absorver e eliminar substancias e ainda possui terminagdes nervosas
especializadas para o tato, a temperatura e a pressao (MELLO; PINE; CORREIA,
2008). Com o avangar da idade essas fungoes sao afetadas, veja no quadro a seguir:

QUADRO 24 - FUNCOES DA PELE E ENVELHECIMENTO

ALTERACOES DECORRENTES DO ENVELHECIMENTO
1

- maior fragilidade cutanea;

2 - menor capacidade da pele de atuar como barreira contra fatores externos;

3 - termorregulacdo deficiente em resposta ao calor, decorrente da diminuicao do
numero de glandulas sudoriparas;

4 - clitis mais seca e rugosa por causa da redugao do nimero de glandulas sebaceas,

resultando em pequena producio de 6leo;

5 - menor estimulo sensitivo;
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6 - diminuic¢ao da elasticidade;

7 - flacidez;

8 - alteracdo da resposta imunoldgica celular;

9 - diminuicdo da espessura da derme e da epiderme.

FONTE: Adaptado de Garbaccio, Ferreira e Pereira (2016, p. 46)

Vocé observou no quadro anterior que vérias fungoes da pele sao afetadas
pelo envelhecimento, devido a alteragdes estruturais também nas camadas da
pele. Vamos relembrar na figura a seguir as camadas da pele no jovem e no idoso.

FIGURA 31 — CAMADAS DA PELE NO JOVEM

Camada cornea da epiderme

Epiderme

o /Derme

i 2 ‘. . |  Célulasde gordura

Na pele jovem e saudavel,
as camadas sdo espessas e a
camada ccornea da epiderme
é homogeénea.

FONTE: Perricone (2001, p. 24
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FIGURA 32 — CAMADAS DA PELE NO ENVELHECIMENTO

FONTE: Perricone (2001, p. 26)

/ Camada cornea da epiderme

= :I/Epiderme

ey /Derme

o » - Células de gordura

Ao envelhecermos, as camadas
da pele vao se tornando mais
finas. Além disso, a camada da
epiderme torna-se aspera.

Segundo Fortes e Suffredini (2014), a epiderme fica torna-se fina, com
achatamento dos relevos epidérmicos, com variagdes no tamanho e na forma
das células da camada basal que apresentam distribuigao desordenada. A derme
sofre com o envelhecimento, desenvolvendo algumas altera¢des, como: redugao
da espessura, com perda das fibras elasticas e do coldgeno; as fibras elasticas
ficam mais amorfas e as coldgenas afinam-se e ha absorcao e alteragao de varias

propriedades fisicas das moléculas do coladgeno.

Podemos entdo apontar que as alteragdes nas camadas e nas fungdes da
pele provém de dois tipos de envelhecimento:

FIGURA 33 — TIPOS DE ENVELHECIMENTO DA PELE

Intrinseco ou

cronoldgico

S

Decorrente da

agao cronoldgica

e genética sobre

a pele e tecidos
adjacentes que se
apresentam, como
desidratacgao, rugas
e flacidez.

J

Extrinseco ou
fotoenvelhecimento

A\

Que provém
de habitos
de vida ou
de fatores
ambientais.

FONTE: Garbaccio, Ferreira e Pereira (2016, p. 46)

Vamos ver agora algumas alteragdes mais comuns e predominantes no

idoso:
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QUADRO 25 - ALTERACOES MAIS COMUNS E PREDOMINANTES NO IDOSO

ALTERACOES DECORRENTES DO ENVELHECIMENTO

- Pela perda de elasticidade, os musculos enfraquecem e ficam frouxos,

o coxim subcutaneo dissolve-se e a pele perde o apoio, o que leva ao
aparecimento das rugas.

- A cronologia e o aparecimento das rugas sao variaveis de pessoa para

As rugas pessoa.

- Aparecem sulcos em todas as diregdes: horizontais na fronte e nariz; pregas
nas palpebras e canto externo dos olhos, de onde se espalham rugas obliquas,
os “pés-de-galinha”; verticais na glabela, no labio superior e na frente da
orelha, além de uma ruga obliqua importante no sulco nasolabial.

- H4 uma progressiva redu¢ao do nimero de melanécitos dopa-positivos da
pele, com consequente formagao de manchas hipocrémicas.

- Formagao de sardas (pequenas manchas pigmentadas, castanhas) que
surgem no rosto e no corpo.

- Surgem também melanoses (pigmentos pretos pelo depdsito abundante de

Manchas senis

melanina).
Fragilidade - As alteragOes mais frequentemente observadas nos cabelos sao o
capilar embranquecimento e a queda.

FONTE: Adaptado de Fortes e Suffredini (2014, p. 97-98)

Caro académico, devido as alteragdes expostas no quadro anterior e
somada com a qualidade de vida de cada pessoa, ocorre o aumento do consumo
de produtos anti-idade, em busca do rejuvenescimento (PEREIRA, 2011).
Resumindo, os principais sinais do envelhecimento sao as “rugas, hipercromias,
pele seca, perda de luminosidade e ptose tissular” (SOUZA et al., 2001, p. 3).

Segundo Souza et al. (2007, p. 3) e Carreiro et al. (2012, p. 52), as rugas
podem ser classificadas em:

Quando classificadas clinicamente, podem ser superficiais e profundas.
As superficiais sao aquelas que desaparecem com o estiramento da
pele, diferindo das profundas, que nao sofrem alteracao quando a pele
¢ estirada. As rugas recebem ainda outra classificagdo: rugas estaticas,
dindmicas e gravitacionais. As estaticas sdo consequéncias da fadiga
das estruturas que constituem a pele, em decorréncia da repeticao
dos movimentos e aparecem mesmo na auséncia deles. As dinamicas
ou linhas de expressao surgem como consequéncia de movimentos
repetitivos da mimica facial e aparecem com o movimento. Ja as rugas
gravitacionais sdo consequentes da flacidez da pele, culminando com
a ptose das estruturas da face. As rugas também podem se classificar
em grau I, IT e IlI, seguindo a descri¢ao de Lapiere e Pierard. O grau I
corresponde as rugas de expressdo, sem alteragdo dermoepidérmica;
o grau II refere-se a rugas finas ou com ondulag¢des, devidas ao
adelgacamento dermoepidérmico; e o grau III confere as rugas
gravitacionais, com a presenga de altera¢ao gravitacional modificando
as estruturas dermoepidérmica e musculares.

Veja na figura a seguir os graus das rugas e exemplos de estratégias de
tratamentos.
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FIGURA 34 — RUGAS E ALGUMAS ESTRATEGIAS DE TRATAMENTO

Gravidade do envelhecimento

Classificacao segundo Lapiere e Pierard - segundo alteracdes que acometem a pele

Grau 1 - pele sem alteragdo dermoepidérmica. Requer manutengao e prevengao.

Grau 2 - pele com rugas finas com alteracdo dermoepidérmica. Requer corregao e prevengao.

Grau 3 - pele com rugas gravitacionais com alteragdes dermoepidérmica e do subcutaneo.
Requer correcao e estimulo as fungdes cutaneas.

Estratégias de Tratamento

1 Renovador celular, ARL, Hidratante, Fator de Crescimento

Renovador celular, ARL, Hidratante, Fator de Crescimento
Dermodescontratil, Preenchedor e Firmante

Renovador celular, ARL, Hidratante, Fator de Crescimento
Preenchedor, Firmante, Célcio e Proteina da Longevidade

FONTE: Disponivel em: <http://image.slidesharecdn.com/cosmetologiadapeleii-140418174914-
phpapp01/95/cosmetologia-da-pele-ii-envelhecimento-cutneo-4-638.jpg?cb=1397844118>.
Acesso em: 26 set. 2016.

S
IMPORTANTE

L\
&

O ARL, conhecido com Exsy-ARL: ¢ um pseudodipeptideo com agdo
antipoluicdo, antiglicante e efeito detox. Importante ferramenta para que ocorra a perfeita
reestruturacao do tecido epitelial.

(% 2

Veja a caracterizacéo de pele envelhecida para Batistela, Chorilll e Leonardi
(2007 p. 60):

Pele envelhecida € caracterizada por displasia epidérmica
com graus variaveis de atipica citologica, perda de polaridade
queratinocitica, infiltrado inflamatorio, diminuicdo do colageno
e elastose, que pode ser definida como degradacado de material
elastico, que no fotoenvelhecimento precoce € aumentada em
quantidade e vista microscopicamente como fibras elasticas
espessadas, torcidas e degradadas.
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Veja na figura a seguir um modelo da pele com linha, prega e as rugas.

FIGURA 35 - MODELO DA PELE, COM LINHAS, RUGAS E PREGAS

| linha | | ruga | | prega |

epiderme

derme
papilar

chcula | gordura |
reticular [SSS8 | gordura
o | solucdo quimica musculo
- AT
“~l a™ .

i

» oo

FONTE: Disponivel em: <http://pt.slideshare.net/rodrigocaixeta94/
cosmetologia-da-pele-ii-envelhecimento-cutneo>. Acesso em: 19 set. 2016.

Os fatores extrinsecos que influenciam no processo de envelhecimento da
pele sao aplicados conjuntamente com os fatores intrinsecos, sdo denominados
fatores ambientais que motivam prejudicialmente dispéndios a pele, os quais
podemos citar: poluicao, radiagao UV, tabagismo, alcoolismo, ma alimentagao,
sendo a pior delas a exposi¢ao solar. Seus efeitos sao tao devastadores que
desencadeiam intmeras alteragdes, que sdao popularmente conhecidos como
sinais do tempo. Esses sinais sao inconfundiveis. Para dar um exemplo, ¢ comum
a primeira vista concluir que um individuo com uma pele bem envelhecida, mas
nao ainda com idade cronoldgica condizente, foi muito exposto aos raios nocivos
do Sol (BAUMANN, 2007).

Outro fator que deve ser levado em conta no processo de envelhecimento
da pele é o tipo de pele, pois isso pode interferir no processo do envelhecimento.
Embora os tipos de pele parecam semelhantes do ponto de vista anatémico,
funcional e bioquimico, a diferen¢a mais importante e aparente entre as ragas é a
pigmentagao (BATISTELA, CHORILLI; LEONARDI, 2007). Os autores explicam
mais das diferencas:

Nas diferentes ragas, o nimero de melandcitos nao € significativamente
diferente. O responsavel pelo diferencial sao os melanossomas, granulos
localizados dentro da célula e formados essencialmente de melanina,
esta pela agdo da enzima tirosinase, a qual resulta num pigmento
responsavel pela cor. Os melanossomas dos individuos de pele branca
sdo menores, agrupados entre si em niimero de trés, e quebrados por
enzimas para atingirem o estrato cdrneo. Nos negros os melanossomas
sdo grandes, distribuidos isoladamente nos queratindcitos e persistem
desta forma até o estrato corneo. Portanto, a intensidade da cor da
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pele e como consequéncia as diferengas raciais, ocorrem em fungao
do numero de melandcitos existentes, mas em func¢ao do tamanho e
morfologia, distribui¢do e grau de melanizagdo dos melanossomas

(BATISTELA, CHORILLI; LEONARDI, 2007, p. 61).

Entdo, por esse fato, o mercado brasileiro vem pensando e langando novas
formulas de tratamento da pele envelhecida que se adéque as variadas etnias. Nesse
sentido, os cosméticos devem ser adequados as condi¢des anatomicas e fisiologicas
da pele em suas variaveis individuais (BATISTELA, CHORILLL LEONARDY, 2007).

Segundo Andrade e Higuchi (2014), os investimentos das industrias de
cosméticos, atualmente, sdo em ativos que prometem restabelecer a integridade
da pele, através de cremes, sérum ou fluidos, atendendo assim a cada tipo de pele
e idade com agao para diminuir a formacgao de rugas, devolver o tonus da pele e,
por fim, prevenir, diminuir ou atenuar as linhas de expressao. Vamos ver agora,
caro académico, alguns ativos que sao usados nos produtos cosméticos voltados
ao envelhecimento:

QUADRO 26 - ATIVOS USADOS NOS COSMETICOS VOLTADOS AO ENVELHECIMENTO

Alteracoes decorrentes do envelhecimento

* E a terceira geracao de ativos e possui uma nova

combinagao das fragdes polissacaridicas ricas em L-fucose (FROPS),

L- rhamnose (RROPS) com maior concentragao das fragdes ricas em
L-rhamnose.

¢ Atua na comunicagao celular e regulando a produgao de elastina

® Acao reepitelizante da pele, em fungao da intensa proliferacao celular
dérmica e na sintese de macromoléculas da MEC.

® Usado em cremes, logdes e géis para face, corpo e méaos.

® O pH de estabilidade varia entre 5,5 e 6,5.

e Utilizado em concentragao de 1,0 a 5,0%

Elastinol+R

® Ativo repositor da barreira lipidica da pele, que minimiza o ressecamento e

a desidratagao.

® Proporciona toque sedoso e ndo oleoso.

Manteiga de | ® Possui poder de absor¢ao de UVB e UVC e alta capacidade de absor¢ao de
cupuagu agua.

* Contém fitoesterois, beta-sitosterol, estigmasterol e campesterol.

e Utilizado na concentragdo de 4% a 10% em cremes, logdes, sabonetes,

batons, desodorantes e em xampus de 0,5% a 1%.

® Substancia lipossoluvel.

® Desempenha ag¢oes de antirradicais livres e hidratante.

* E usada em preparacdes com papéis de emulsdes cremosas e

géis em produtos para as areas dos olhos, produtos corporais e faciais.

* Recomenda-se adicionar 1% na base estoque como agente antioxidante.

e Utilizado em concentrac¢des de 0,1% a 5,0%.

» Antioxidantes lipossoluiveis encontrados na porgao lipofilica das
membranas celulares.

® Usada topicamente para proteger as membranas celulares da peroxidagao
lipidica.

® Também, com frequéncia, empregada em produtos pos-sol, devido a sua
agao calmante, reduzindo queimaduras ou eritemas causados pela exposi¢ao
da pele as radiagoes UV.

Vitamina E
(a-tocoferol)




Alfa bisabolol

* Origem botanica usada por suas propriedades anti-inflamatorias.
e E derivada da camomila e/ou do milfélio.

Isoflavona de
soja

e Propriedades antioxidantes através da protecdo de UV e alguns talvez
sejam imunoprotetores.

Flavonoides

e Atividades anti-inflamatdria, antialergénica, antiviral, antienvelhecimento
e anticarcinogénica, contribuindo no resultado quanto a elasticidade,
aspereza e hidratagao da pele.

Café

* Também é conhecido como extrato de coffeberry.

* Desempenha agao antioxidante poderosa com propriedades
antienvelhecimento e de clareamento da pele.

* O extrato é obtido do fruto inteiro, e ndo s6 da semente ou graos.

Licopeno

* E um carotenoide sem a atividade provitamina A, lipossoltvel.

Spilol

* Jambu é uma Asteraceae nativa da regido da Amazonia.

e Euma hortalica herbacea, perene, semiereta e de ramos decumbente
(crescem na horizontal, como que se deitando no solo, como as gramineas)

* Suas propriedades sao atribuidas principalmente ao Espilantol, que é
anestésico e age sobre as microtensdes da pele.

® Em pele seca, contribui na melhora da hidratagao e aumenta a sensacao de
maciez.

* Benéficas para peles sensiveis, escamosas, dsperas, secas, envelhecidas e
danificadas pelo Sol.

* Descontrair as microtensdes da pele, combatendo as rugas de expressao.

Hydra

* Hydra por seu potencial hidratante duas vezes maior. Adequada a pele
mista a seca, confere prote¢ao e hidratagao, sendo o ingrediente ativo o acido
hialurénico.

e Hidratar.

CAO

* Complexo antioxidante, uma mistura de ativos antioxidantes que
atuam em sinergia para conferir a pele maior protecao contra os efeitos
nocivos dos radicais livres e, portanto, prevenir o envelhecimento precoce.

Dermoglicideo

® Sao oligossacarideos (agticares) de origem vegetal.
* Principal fungao é impedir o processo de glicacao, que prejudica as fibras
de sustentagao da pele.

Extrato de
Castanha

* Extrato obtido a partir delas é rico em agticares e acido urénico,
que reduzem a agao das enzimas que promovem a descamacao da pele.
® Melhoram a manutengdo da barreira cutanea.

PCA de Zinco

* Complexo antioleosidade em geral presente em cosméticos antibrilho para
pele oleosa e mista.

FONTE: Adaptado de Andrade e Higuchi (2014, p. 47-53)

E possivel identificar a semelhanca de ativos de cada faixa etaria. “Nos
produtos 25+,30+, 40+ e 60+ estdo presentes os ativos CAO e Elastinol+R. Esses
dois ativos tém como func¢ao proteger o organismo dos danos causados pelos
radicais livres devido a exposicao excessiva aos raios UV, preservando as fibras
de coldgeno e elastina presentes na derme, evitando o envelhecimento precoce”
(ANDRADE; HIGUCH]I, 2014, p. 58). Veja na figura a seguir essa relagao dos
ativos nas faixas etdrias.




FIGURA 36 — ATIVOS E FAIXA ETARIAS
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FONTE: Andrade e Higuchi (2014, p. 59)

Os ativos presentes nos produtos cosmeéticos penetram por vias de dois canais
principais: o canal extracelular e o canal intercelular. A velocidade de penetracdo depende do
tamanho das moléculas, da integridade e saude da pele. A camada cormea € a primeira barreira
contra a penetracdo de ativos. A segunda barreira € a juncdo epidérmica dermal ou membrana
basal. Estruturalmente a pele absorve, essa absor¢do ocorre atraves dos poros pilossebaceos,
ductos das glandulas sudoriparas, canais intercelulares que mantém as celulas justapostas.
Devido a esse mecanismo de penetracdo da pele, € necessaria a escolha adequada da base,
para se obter uma penetragdo e agdo dos ativos utilizados, satisfatoria (ANDRADE; HIGUCHI,
2014, p. 47-53).

Vocé leu que existem diversos ativos que sao usados nos produtos
cosméticos, contra o envelhecimento. A partir de agora vamos ver abaixo alguns
tratamentos especificos usados para o envelhecimento da pele.
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OPICO 2 | TRATAMENTOS ANTIENVELHECIME

3 TRATAMENTOS PARA O ENVELHECIMENTO

Segundo Batistela, Chorilli e Leonardi (2007), para o tratamento facial
ha atualmente técnicas avancadas, que oferecem muitas opcdes para melhorar a
aparéncia das linhas de expressao e das rugas. Veja na figura a seguir um exemplo
do que pode ser usado de produtos cosméticos por faixa etéria.

Nenhuma regido do corpo mostra o processo de envelhecimento de
forma tao evidente como na face, e ela é responsavel por expressar sentimentos
e emogOes como felicidade, raiva, tristeza, preocupagao, entre outras. “O
avango da idade e a falta de habitos, cuidados, precaugdes e prevengdes da pele
ocasionam a destrui¢ao superficial ou profunda da pele, gerando deformagoes e
o envelhecimento da pele” (COSTA; MEJIA, s.d., p. 1).

Veja na figura a seguir os vildes que podem agredir a pele e exemplos de
cosméticos que podem ser usados em cada faixa etaria.

FIGURA 37 — INFLUENCIADORES DO ENVELHECIMENTO E OPGCAO DE COSMETICOS POR
FAIXA ETARIA

RAIO X DA PELE 05 ALIADOS DAS RUGAS
A estrutura interna da pele 0s seis grandes vildes
preservada e enrugada -ecomo eles agridem a pele

Sol Causa dano as
células da pele e acelera
o envelhecimento

coldgens
: h

o De20a30anos
i Cigarro Diminuia Protecio solar Cremes hidratan-
fbras vascularizagao e acelera didria. baixa tes com protecao

alisticas

A pele saudavel tem estrutura
uniforme. Nao ha perda de

fibras eldsticas, colageno e acido
hialurénico, que sustentam a pele

a morte celular cutanea

et

Exercicio pesado O exagero
leva a oxidacao da pelee a
liberacao de radicais livres
Alimentacdo inadeguada
A pele sofre com a falta de

Estresse Libera radicais

exposican ao sol
euso de cremes
hidratantes

solar, retindides,
vitaminas AeCe
descamagies

Ded40a50ancs

livres que envelhecem De30a40anos

a pele antes do tempo Hidratantes com  Protegao solar,
Coma acio do tempo e de agentes protecao solar, hidratantes,
externos, como o sol, ha morte s & Emagrecimento rapldo fglc'f:f‘fsf;d:m zf'dosf:menb&
celular e formagdo de sulcos na pele 'n‘ ' A pele ndo se reestrutura casas graves tc:“il ﬁ' 'Eh otulinica
que se refletem na epiderme com a perda de gordura

FONTE: Disponivel em: <http://revistacrescer.globo.com/Revista/Epoca/foto/0,,20701224,00.

jpg>. Acesso em: 23 set. 2016.
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O importante para se manter uma pele saudavel é a hidratacdo. Veja
algumas dicas sobre a hidratagdo da pele no envelhecimento, especialmente a
facial, segundo Souza et al. (2007, p. 6):

[..] deve-se lembrar que a ingestdo de agua geralmente nao ¢é
substituida pela utilizag¢io de cremes aplicados sobre a pele. As
modificagdes estruturais decorrentes do envelhecimento, como pele
seca e perda da luminosidade, embora sejam normais, podem ser
retardadas com cuidados tanto na alimentagao quanto no excesso de
sol. O ressecamento da pele envelhecida se deve a perda da pelicula
protetora externa, formada pela gordura produzida nas glandulas
sebaceas e agua procedente em grande parte do suor. Com a idade,
essa pelicula diminui, assim como a capacidade de produgao de
gordura pelas glandulas sebaceas.

A hidratagao da pele pode ser obtida através de produtos de uso tépico
que tenham as seguintes caracteristicas: ® Oclusao: formagao de uma
fina pelicula sobre a pele, isolando-a dos fatores nocivos externos e
evitando também a perda excessiva de agua. Composto por principios
que nao penetram na pele, como dleos minerais, vaselina liquida,
silicone, entre outros. ® Emoliéncia: suaviza os tecidos epiteliais da
membrana cérnea, reduz o endurecimento da pele pela queratinizagao
excessiva, melhora a suavidade ao tato, aumenta a elasticidade e
o aspecto aveludado. Obtido através dos dleos vegetais, lanolina,
lipideos sintéticos e vitaminas lipossoltveis (A, E e F). e Hidratagao:
pela administracao de ingredientes higroscépicos que promovam uma
atragdo de agua para pele, como réplica do fator hidratante natural.
Sao eles o propilenoglicol, glicerina, sorbitol, ureia e lactatos.

Aliado a hidratagdo da pele, podemos usar alguns tratamentos. Vamos
ver agora alguns tratamentos usados especialmente para o envelhecimento facial:

QUADRO 27 - ALGUNS TRATAMENTOS USADOS NO ENVELHECIMENTO FACIAL

Alteracgoes decorrentes do envelhecimento

Galvanopuntura

¢ Utilizada para atenuar rugas e linhas de expressao.

* Pode ser realizada de trés formas: deslizamento da agulha dentro do canal
da ruga, penetracdo da agulha em pontos adjacentes e no interior da ruga e
escarificagdo, na qual a agulha desliza a 90° dentro do canal da ruga.

Tontoforese

¢ No tratamento da face, por se tratar de uma superficie irregular, os
melhores eletrodos sao os pequenos de formas cilindrica, esférica ou até
mesmo de ponta.

® Algumas substancias utilizadas para o rejuvenescimento facial sao: ac.
Hialuronico hexosamina (0,2%), poliéster sulftirico de mucopolissacarideos,
fosfatase alcalina, etc.

Microcorrentes

® Atuam a nivel celular e de microestruturas, produzindo microestimulagao
e neuroestimulagao.

® Para o rejuvenescimento facial pode-se utilizar o termo eletrolifting
(levantamento).

* Seus efeitos fisiologicos estao baseados no estimulo da microcirculagao
cutanea, com consequente melhora na nutri¢ao e oxigenacao do tecido, que
gera um efeito revitalizante nos tecidos.




e Utilizada nos tratamentos de combate ao envelhecimento facial com o
objetivo de prevenir a hipotonia fisioldgica através da melhora da circulagao
e nutrigao tecidual.

Corrente russa ® Seus efeitos sao atingidos com o aumento do metabolismo muscular,
promovendo um aumento da oxigenacao e liberacao dos residuos
metabolicos, dilatacao das arteriolas com consequente aumento da irrigagao
sanguinea do musculo e estimulagao de maior trofismo.

® Promove um aumento na produgéo de coldgeno, através da proliferagao
dos fibroblastos, aumentando a produgao de ATP, vascularizagao e
potencializando o sistema autoimune.

® A partir dessas mudancas estruturais, a tensao da pele seria restabelecida,
resultando em melhora da expressao facial de pacientes entre 30 e 50 anos,
com sinais de envelhecimento.

Laser

¢ Deve-se realizar exercicios com resisténcia manual evitando a atenuagao
das linhas de expressao ou através de aparelhos, a fim de melhorar a ptose
Ginastica facial facial, que se acentua com o passar dos anos.

* Essa resisténcia pode ser aplicada de diversas formas: alternada,
simultanea ou em padrdes de diagonais.

® Pode ser de grande valia para combater a deficiéncia de nutrigao e
oxigenagao do tecido, promovendo assim uma melhora no aspecto dessa
pele envelhecida.

Drenagem
linfatica manual

e Utilizada no tratamento da flacidez da pele do rosto, e também do
pescogo e das maos.

e Eficaz na reducao da “pele de laranja”, nos tratamentos pos-lipoaspiragao,
rugas, cicatrizes etc. Também é recomendada nos tratamentos de queda
excessiva ou alopecia, olheiras, adiposidades, estrias, flacidez, rugas,
manchas e fibroses.

Radiofrequéncia

FONTE: Adaptado de Souza et al,, (2007, p. 3-6) Silva, Hansen e Sturzenegger (2012).

Para observar a funcionalidade de algum produto cosmético, o ideal
¢ sempre analisar estudos de casos e artigos de campo experimental, com
alguns tratamentos, sem ou com o uso de cosméticos. Destaca-se que existem
técnicas invasivas, de alto custo e com possibilidades de efeitos colaterais, tais
como: dor, inflamacdo, infeccdo e tempo mais prolongado de recuperagao,
que sao os procedimentos cirurgicos. E ha os métodos nado invasivos, que por
sua vez envolvem recursos nao invasivos de efeitos locais e momentaneos
(NIENKOETTER; HELLMANN; GONCALVES, 2012).

Veremos a seguir alguns tratamentos e sua efetividade na pratica.

Iniciaremos falando sobre Microdermoabrasao. Podemos dizer que a
Microdermoabrasao consiste “em uma técnica de esfoliagao nao cirtirgica, passivel
de controle, podendo ser executada de forma nao invasiva”. A contraindicacao
seria nas lesdes tegumentares acompanhadas de processo inflamatdrio (BARBA;
RIBEIRO, 2009, p. 7). Mas possui diversas indicagOes para renovar e rejuvenescer
peles danificadas e tem por base:



Veremos

no

o incremento da mitose celular fisioldgica, suscitando efeitos como
atenuagao de rugas superficiais, afinamento do tecido epitelial
preparando-o para tratamentos de revitalizagao e proporcionando uma
textura fina e saudavel através do incremento de proteinas de colageno,
elastina e reticulina, sequelas de acne, clareamento das camadas mais
superficiais da epiderme, foliculite e estrias. Leva a uma melhora
gradual da pele danificada por incentivo da proliferacao de fibroblastos
e producao de colageno, levando a nova deposicao colagena na derme.
A suaaplicagao é feita direta sobre a pele, de um equipamento mecanico
gerador de pressao negativa e pressao positiva simultaneas, em que
sao utilizados microgranulos de éxido de aluminio (100 a 140 micras),
quimicamente inertes, jateados pela pressao positiva sobre a superficie
cutdnea numa velocidade passivel de controle, provocando erosao nas
camadas da epiderme, sendo ao mesmo tempo sugados pela pressao
negativa os resquicios dos microcristais e células corneas em disjungao

(BARBA; RIBEIRO, 2009, p. 6).

quadro a seguir, caro académico, aplicagio da

Microdermoabrasao na pratica, mostrando resultados benéficos para a pele com

envelhecimento.

QUADRO 28 - ESTUDO DE CAMPO COM A MICRODERMOABRASAO

90% apresentaram
discromias,

80% pele opaca,
coloragao
amarelada e
textura dspera em
algumas regides.

determinada pela
sensibilidade da
paciente.

3 - Com a pele da face
estirada, eram realizados
movimentos precisos e
uniformes de varredura
sobre a mesma regiao,
no sentido das linhas de
Langer, cessando ap0ds
presenca de um leve
eritema.

Estudo/ Sujeitos/ Intervengao Resultados
referéncia | Idade (anos)/ sexo Duracao (semanas)
* 4 sessOes semanais * 50% relataram
de 30 minutos de apos o tratamento estar bastante
Microdermoabrasao satisfeitas com o resultado.
1 - assepsia de toda a * 30% relataram melhora
face com gel de limpeza | razoavel
10 voluntarias 2 - apos assepsiacoma | ® 20% melhora minima
pele seca e totalmente * 50% melhora da aparéncia da
(40 e 50 anos) isenta de produtos face observada por terceiros.
cosmeéticos, iniciou-se o | ® textura da pele, 100% de
Todas as procedimento melhora, relatando que sua pele
participantes de microdermoabrasdo, | ficou mais lisa, fina e macia.
apresentaram ajustando o ¢ luminosidade e uniformidade
Barba e rugas superficiais | equipamento para da cor 80% melhora, relatando
Ribeiro e apenas 50% uma maior ou menor que sua pele ficou mais
(2009) rugas profundas, | saida dos microcristais revitalizada, com uma coloracdo

mais uniforme e sem o aspecto
amarelado

que tinha antes.

* 20% diferenga nas rugas finas,
relatando que se tornaram
menos evidentes,

* 30% melhora razoavel

nas discromias

* 30% que apresentavam pele
oleosa relataram que com as
sessOes a pele se tornou menos
oleosa.

FONTE: Adaptado de Barba e Ribeiro (2009)




Como observado, amicrodermoabrasao, noestudo apresentado, demonstrou-
se uma alternativa de tratamento eficaz ao envelhecimento. Agora vamos ver outro
estudo que utilizou a Radiofrequéncia no tratamento de flacidez facial. Segundo
Nienkoetter, Hellmann e Gongalves (2012, p. 2), a radiofrequéncia é:

um tipo de corrente de alta frequéncia e age por conversao, onde converte
uma energia eletromagnética de elevada frequéncia em calor quando
absorvida pela pele. Atinge profundamente as camadas tissulares
promovendo a oxigenagao, nutrigao e vasodilatagao dos tecidos, sendo
a frequéncia mais utilizada entre 0,5 e 1,5 MHz. A radiofrequéncia gera
efeitos atérmicos e térmicos. Na neocolagenogénese o efeito térmico
gera uma resposta inflamatdria que resulta na neocolagenizacao, onde
o colageno ja existente ¢ reestruturado. Neste processo, hd migragao
de fibroblastos e neoformagao de fibras colagenas, com a sequéncia de
formacao de uma faixa de fibroblasia e novas estruturas sdo formadas.
Dessa forma, a aparéncia da pele torna-se mais jovem e com melhores
contornos.

Veremos no quadro a seguir a aplicagdo da radiofrequéncia na pratica,
mostrando resultados benéficos para a pele com envelhecimento.

QUADRO 29 - ESTUDO DE CAMPO COM A RADIOFREQUENCIA

Sujeitos/ x
EShido{ Idade (anos)/ Int~e rvengao Resultados
referéncia Duracio (semanas)
sexo
* 1 x semana por dez semanas.
1 - Assepsia de toda a face com
sabonete liquido limpeza
profunda, gel esfoliante facial e
emulsdo de limpeza facial;
30 minutos de aplicagao da o ~
Nienkoetter ¢ 10 mulheres | radiofrequéncia de forma direta folalc(i)gfzrfea Ti;%a(l)ig}?a de
Hellmann e’ (35 e45anos) | com gel comum, ajustando a OXDIESSAO, Tl ! as
Gongalves radiofrequéncia de forma de p  TUgas:
(2012) e flacidez emissdo continua poténcia o melhora da textura e

graduada de acordo com a coloracio da pele
sensibilidade da paciente. ¢ pete.
¢ Dessa forma buscou-se atingir
a temperatura elevada graduada
pela escala subjetiva e apos
permanecendo trés minutos em
cada regiao de

intervencao.

FONTE: Adaptado de Nienkoetter, Hellmann e Gongalves (2012)



Como observado, a radiofrequéncia, no estudo apresentado, demonstrou-
se uma alternativa de tratamento eficaz ao envelhecimento. Agora vamos ver
outro estudo que utilizou a vitamina C (&cido ascorbico). Segundo Cochito et al.
(2014, p. 2), a vitamina C é:

Um antioxidante que ocorre na natureza incorporada aos
cosmecéuticos com o propdsito de prevenir e tratar a pele danificada
pelo Sol. E também conhecida como acido ascérbico, atua protegendo
a pele contra os efeitos maléficos dos radicais livres. Além da
agao antirradicais livres, esta vitamina participa como cofator na
hidroxilagado da hidroxiprolina, importante aminoacido do tecido
conjuntivo, portanto sua aplicagao topica pode melhorar a elasticidade
e firmeza da pele. A aplicagao topica eleva consideravelmente os niveis
desta vitamina na pele, e a aplicagao regular pode reduzir os sinais da
idade, linhas de expressao e flacidez cutanea. Aumenta a tonicidade
da pele, tornando-a brilhante e macia, e ndo é fotossensibilizante.
Dessa forma, a vitamina C se tornou um cosmecéutico popular de
aplicagao topica.

Segundo Fries e Frasson (2013), as preparag¢des topicas de vitamina C
podem ser formuladas em base aquosa ou oleosa. Veremos no quadro abaixo a
aplicacdo da vitamina C na pratica, mostrando resultados benéficos para a pele
com envelhecimento.

QUADRO 30 - ESTUDO DE CAMPO COM A VITAMINA C

Estudo/
referéncia

Sujeitos/
Idade (anos)/ sexo

Intervencao
Duracio (semanas)

Resultados

Cochito et al.
(2014)

¢ 2 mulheres

¢ 43 anos, de foto
tipo II, grau II
(moderado), rugas
superficiais e
profundas, estaticas
e dinamicas

¢ 50 anos, de foto
tipo II, grau III
(avangado), rugas
superficiais e
profundas, estaticas
e dinamicas, com
presenca melasma
em regiao malar.

e Ester-C concentrado (vitamina
c estabilizada) a 5% com pH cinco
de utiliza¢do noturna.

1 - higienizar a face normalmente
como de

costume, utilizando sabonetes
faciais.

2 - Apds a secagem da face,
aplicar a vitamina C de forma
ascendente, promovendo

um pequeno “lifting” até que
o produto seja permeado
totalmente.

3 - No dia seguinte lavar a face
com o sabonete liquido neutro, e
aplicar o protetor solar fator 30.

¢ melhora da
textura da pele

e atenuacao das
rugas superficiais;

e hidratacao e
clareamento da
pele.

FONTE: Adaptado de Cochito et al. (2014)




Vimosno estudo acima que a vitamina C, como uma vitamina antioxidante,
demonstrou-se uma alternativa de tratamento eficaz ao envelhecimento.
Agora vamos ver outros antioxidantes que também sao usados nos cosméticos
antienvelhecimento, como 4cido lipoico e coenzima Q10 (Ubiquinona).

“A vitamina C pode também agir sinergicamente com a vitamina E,
aumentando sua poténcia por doar elétrons a essa e, dessa forma, recicla-la para
sua forma ativa” (antioxidante) (FRIES; FRASSON, 2013, p. 19). Veja no quadro a
seguir as caracteristicas dos antioxidantes para o envelhecimento.

QUADRO 31 - CARACTERISTICAS DOS ANTIOXIDANTES PARA O ENVELHECIMENTO

Caracteristicas

¢ Altas concentragdes nas células da epiderme, auxiliando na producao de
energia por fazer parte da cadeia de transferéncia de elétrons no interior das
Coenzima mitocondrias.

Q10 * Em cosméticos é utilizada na forma de lipossomas, o que favorece a
estabilidade e permite a liberagao dessa coenzima em todas as camadas da
epiderme.

¢ Potente antioxidante absorvido na forma estavel e convertido a acido
dihidrolipolico ao penetrar nas células.

Acido lipoico ¢ Soltivel em agua e lipidios, e dentre suas fungdes destacam-se a capacidade
de quelar metais e eliminar radicais livres, além de regenerar antioxidantes
endogenos e reparar o dano oxidante.

FONTE: Adaptado de Fries e Frasson (2013)

Além dos antioxidantes observados no quadro anterior, atualmente a
industria de cosméticos vem utilizando, por exemplo, alguns extratos, como de
chéd verde (Camellia sinensis), Ginkgo biloba e Glycyrrhiza glaba, em formulagoes
topicas para prevengao e tratamento dos danos causados pelos radicais livres,
por conterem compostos fenolicos e flavonoides como detentores de atividade
antioxidante (FRIES; FRASSON, 2013).

Radicaislivressaomoléculasquetemumoumaiselétronsdesemparelhados
em seu orbital mais externo (SIGNORINI; SIGNORINI, 1995). Esta peculiaridade
quimica lhes deixa muito reativos e forma a base de sua possivel toxicidade. A
maior parte dos radicais livres deriva do oxigénio e se denominam genericamente,
espécies reativas de oxigénio ou radicais livres de oxigénio (RLO) (GOMEZ-
CABRERA et al., 2000). Principais radicais livres derivados do oxigénio, segundo
Ferreira e Matsubara (1997), sdo anion superoxido (O2-), peréxido de hidrogénio
(H202) e radical hidroxila (\OH ). Os RLO podem estar associados a uma série
de doengas, podendo causar lesdes teciduais, aterosclerose, artrite reumatica,
envelhecimento, doencas circulatorias, mal de Alzheimer e Parkinson, alterar o
DNA gerando a formagao de diversos tipos de cancer, entre mais de duas centenas
de patologias ja evidenciadas (HALLIWELL; GUTTERIDGE, 1999).



A formagdo de RLO pelo organismo ¢ normal pelo organismo, que
inclusive aproveita o potencial destrutivo dessas espécies para proteger-se contra
as bactérias e outros microorganismos, e sao produzidos constantemente, e os
sistemas antioxidantes também estao normalmente presentes nas células e nos
tecidos. O problema todo ocorre quando sua formagao excede os mecanismos de
antioxidagao, ocorrendo assim, uma oxida¢do maior que a habitual, o chamado
estresse oxidativo, produzindo lesdes no DNA e em outras estruturas das
proprias células, fendmeno causador de doencas e, provavelmente, relacionado
com o processo de envelhecimento (HALLIWELL; GUTTERIDGE, 1999).

Entende-se por estresse oxidativo, um estado quando o organismo entra
em desequilibrio entre os RLO produzidos e a capacidade antioxidante. O
organismo, porém, ¢ capaz de desativar os RLO antes deles exercerem seu efeito
danoso utilizando substancias antioxidantes. Todas as substancias, naturais
ou sintéticas, que agem desta forma em relacdo aos RLO sdao denominadas
“scavengers” ou varredores de oxidantes (HEFFNER; REPINE, 1989).

Os antioxidantes sao substancias capazes de retardar ou inibir a oxidagao
do substrato. Podem agir bloqueando a formacdo de RLO ou interagindo com
eles, tornando-os inativos. Antioxidante pode ser assim definido: qualquer
substancia capaz de doar elétrons para o radical livre, inativando-o, tornando-o
um composto eletricamente estavel (HALLIWELL; GUTTERIDGE, 1999).

FIGURA 38 - MOLECULA DE RADICAL LIVRE
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FONTE: Disponivel em: < http://clinicaesteticafortaleza.com.br/clinicaesteticafortaleza.
com.br/wp-content/uploads/2014/11/antioxi4.gif>. Acesso em: 04 nov. 2016.



Também existe a tendéncia no mercado de associar os antioxidantes com
alguns ativos, pois em conjunto podem combater o envelhecimento precoce
inibindo a produgao de radicais livres e dando firmeza e elasticidade a pele.
Segundo Fries e Frasson (2013, p. 5), sao exemplos os:

Agentes como o colageno e a elastina, proteinas fibrosas que
proporcionam hidratacdo. Ja o acido glicélico é um alfa-hidroxiacido
(AHA) com grande poder de penetragao intracelular, que promove
a remoc¢ao de cornedcitos (células mortas), além de estimular a
biossintese das glicosaminoglicanas dérmicas e de outras substancias
intracelulares que podem ser responsaveis pela erradicacdo de finas
rugas. Outros ativos utilizados no tratamento do envelhecimento
cutdneo sdo o acido retinoico, dimetilaminoetanol (DMAE), retinol,
Argireline®, polifendis, entre outros.

—
ESTUDOS FUTURDS

Caro académico, ndo se esgota aqui 0 estudo dos cosmeticos voltados ao
envelhecimento. Vocé vera, no Topico 3, a utllizagdo das nanoparticulas voltadas ao
envelhecimento.

O video a seguir mostra um exemplo de como fazer automassagem
facial, com objetivo de rejuvenescimento. Disponivel em: <https:// www.youtube.com/
watch?v=k8IYt8Ntwuc>. Acesso em: 23 set. 2016.




UNIDADE 2 | DAS SUBSTANCIAS ESFOLIANTES E ACIDOS AOS TRATAMENTOS PARA OS DIFERENTES TIPOS DE PELE

LEITURA COMPLEMENTAR

Veja como realizar uma ginastica facial para o rejuvenescimento, lendo parte do
livro de Vacchiano (2000), que mostra como realizar exercicios faciais baseado no
shiatsu. O shiatsu facial busca o equilibrio do organismo que tem sua manifestagao
na face, desbloqueando o Ki, energia vital que fica estagnada nos meridianos
(pontos energéticos correspondentes que ficam tensos e descompensados),
equilibrando o fluxo de energia e melhorando o vigo da pele, hidratando-a.

SHIATSU FACIAL: A ARTE DO REJUVENESCIMENTO
Principais ideias do artigo:
* A ginastica facial baseada no conhecimento do shiatsu envolve 50 musculos do

rosto, pescogo e colo. Trabalha os musculos da face eliminando os pontos de
tensao e promovendo o relaxamento.

® Pode ser feito sozinho, ensinando a fazer o movimento repetidas vezes.
Importante manter a pele limpa e hidratada. Realizar os exercicios na frente de
um espelho e fazer de 10 a 15 minutos por dia com movimentos lentos e suaves.

Fazer biquinho deixando os labios levemente abertos. Contar até 15.
Repetir os movimentos 8 a 10 vezes. (Atua nas rugas laterais, rugas
orbiculares dos labios e flacidez bucal.)
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TOPICO 2 | TRATAMENTOS ANTIENVELHECIMENTO

Arregalar os olhos 0 maximo que puder. Contar até 15. Repetir o
movimento 8 a 10 vezes. (Ajuda no tratamento das olheiras - clareia -
reduzindo as rugas ao redos dos olhos.)

Dar um sorriso bem aberto. Contar até 15. Repetir 8 a 10 vezes.
(Fortalece as parabucais e as magds do rosto.)

L1l



UNIDADE 2 | DAS SUBSTANCIAS ESFOLIANTES E ACIDOS AOS TRATAMENTOS PARA OS DIFERENTES TIPOS DE PELE

Fechar bem os olhos, apertando-os o maximo. Contar até 15. Repetir 8 a
10 vezes. (Aumenta a visdo e atua nas rugas circulares orbiculares - bolsas
inferiores e superiores.)

Franzir o pescoco e o queixo repuxando-os ao maximo. Contar até 10.
Repetir 8 a 10 vezes. (Melhora a circulagdo do pescogo e levanta o busto.)

12
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Unir os labios como se fosse fixar o batom. Esticar os cantos da boca com
os dedos. Contar até 10 e relaxe. Repetir 8 a 10 vezes.
(Atua nas rugas parabucais.)

Fazer biquinho (fechado) e pressionar bem forte para a frente. Contar
até 15. Repetir 8 a 10 vezes. (Atua na boca e nas magds do rosto - miisculo
masseter.)
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Com os dedos médios e indicadores suspender as sobrancelhas ao
maximo e franzir a testa puxando-a para baixo. Contar até 15. Repetir 8 a
10 vezes. (Levanta o olhar e beneficia a testa.)

FONTE: VACCHIANO, A. Shiatsu facial: a arte do rejuvenescimento. Sdo Paulo: Ground, 2000.
Disponivel em: <https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=EqLI20zcaNwC&oi=fnd
&pg=PA15&dqg=shiatsu+para+rejuvenescimento-+facialgots=eET6V43KID&sig=glizCCt6sBgZ9R
gtZwH9eGP-CCU>. Acesso em: 23 set. 2016.
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RESUMO DO TOPICO 2

Neste topico, vimos que:

Envelhecer ¢ um processo normal e a intensidade do envelhecer esta ligada a
qualidade de vida e aos habitos de cada individuo.

Com o avangar da idade, essas fun¢des da pele de proteger o corpo, regular
a temperatura, ser barreira contra infec¢des, sintetizar a vitamina D pela
exposigao aos raios ultravioleta, absorver e eliminar substancias sao afetadas.

O envelhecimento pode ser intrinseco/cronolégico (agdo cronoldgica) ou
extrinseco/fotoenvelhecimento (provém dos habitos de vida e fatores ambientais).

Principais alteragdes na aparéncia causada pelo envelhecimento sao as rugas,
manchas senis e fragilidade capilar.

Seguindo a descrigao de Lapiere e Pierard, as rugas grau 1 sao as de expressao,
sem alteragdo dermoepidérmica; o grau 2, rugas finas ou com ondulagdes,
devido ao adelgacamento dermoepidérmico; e o grau 3 sao as rugas
gravitacionais, com a presenga de alteracdo gravitacional modificando as
estruturas dermoepidérmica e musculares.

Alguns ativos usados nos cosméticos voltados ao envelhecimento sdao a
elastinol+R, manteiga de cupuagu, vitamina E, alfa bisabolol, isoflavona de
soja, flavonoides, café, licopeno, spilol, hydra, CAO, dermoglicideo, extrato de
castanha e PCA de zinco.

Nos produtos 25+,30+, 40+ e 60+ estao presentes os ativos CAO e Elastinol+R
que protegem o organismo dos danos causados pelos radicais livres devido a
exposigao excessiva aos raios UV.

Para o tratamento facial temos atualmente técnicas avangadas, que oferecem
muitas opgOes para melhorar a aparéncia das linhas de expressao e das rugas.

A hidrata¢ao no envelhecimento pode ser obtida através de produtos de uso
topico que tenham as caracteristicas de oclusao, emoliéncia e hidratagao.

Aliado a hidratacdo da pele, alguns tratamentos sao utilizados, como a
galvanopuntura, iontoforese, microcorrentes, corrente russa, laser, ginéstica
facial, drenagem linfatica manual e radiofrequéncia.

A Microdermoabrasao é indicada para renovar e rejuvenescer peles danificadas.

A radiofrequéncia ¢ utilizada no tratamento de flacidez facial e pode reduzir
também as linhas de expressao, rugas e melhorar a textura e coloragao da pele.
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1 Com relacao a pele no envelhecimento, assinale V para verdadeiro e F para
falso sobre suas caracteristicas:

() Menor capacidade da pele de atuar como barreira contra fatores
externos.

( ) Termorregulacao eficiente em resposta ao calor, decorrente da
diminuicdo do namero de glandulas sudoriparas.

() Menor estimulo sensitivo.

( ) Diminuicao da espessura da derme e da epiderme.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) V-F-V-v
( ) V-F-F-F

( ) B-V-F-V
( ) V-F-B-V

Sobre as caracteristicas da aparéncia da pele no envelhecimento, assinale a
alternativa VERDADEIRA:

( ) As rugas podem ser classificadas de superficiais (desaparecem com o
estiramento da pele) e profundas (rugas finas ou com ondulagoes, devido ao
adelgacamento dermoepidérmico) e também podem ser classificadas de grau
1 (rugas de expressao), grau 2 (ndo sofrem alteragao quando a pele é estirada);
e o grau 3 (rugas gravitacionais, modificando as estruturas dermoepidérmica
e musculares).

() Asrugas podem ser classificadas de superficiais (ndo sofrem alteragao
quando a pele é estirada) e profundas (desaparecem com o estiramento da
pele) e também podem ser classificadas de grau 1 (rugas de expressao),
grau 2 (rugas finas ou com ondulagdes, devido ao adelgagamento
dermoepidérmico); e o grau 3 (rugas gravitacionais, modificando as
estruturas dermoepidérmica e musculares).

() As rugas podem ser classificadas de superficiais (desaparecem com
o estiramento da pele) e profundas (ndo sofrem alteragao quando a pele é
estirada) e também podem ser classificadas de grau 1 (rugas de expressao),
grau 2 (rugas finas ou com ondulagdes, devido ao adelgacamento
dermoepidérmico); e o grau 3 (rugas gravitacionais, modificando as
estruturas dermoepidérmica e musculares).

d) ( ) As rugas podem ser classificadas de superficiais (desaparecem com

o estiramento da pele) e profundas (ndo sofrem alteracdo quando a pele é
estirada) e também podem ser classificadas de grau 1 (rugas de expressao),
grau 2 (rugas gravitacionais, modificando as estruturas dermoepidérmica
e musculares); e o grau 3 (rugas finas ou com ondula¢des, devido ao
adelgagamento dermoepidérmico).



3 Sobre o ativo Elastinol+R usado nos cosméticos voltados ao envelhecimento,
analise as seguintes sentencas:

E a terceira geracdo de ativos e possui uma nova combinac¢do das fragdes
polissacaridicas ricas em L-fucose (FROPs), L- rhamnose (RROPs) com maior
concentragao das fra¢des ricas em L-rhamnose.

E atua

Na comunicagao celular e regulando a producdo de elastina, sendo usado
em cremes, logOes e géis para face, corpo e maos, com o pH de estabilidade
variando entre 5,5 e 6,5 e em concentracao de 1,0 a 5,0%.

a) () A primeira é uma afirmacao verdadeira e a segunda, falsa.

b) ( ) Ambas afirmagoes sao falsas.

¢) ( ) Asduas sao verdadeiras mas nao tém relagao entre si.

d) ( ) As duas sao verdadeiras e a segunda é complemento e justificativa da
primeira.
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TOPICO 3

ESQUEMAS DE TRATAMENTOS PARA
DIFERENTES TIPOS DE PELE

1 INTRODUCAO

Neste tépico vocé vai poder aprofundar seus conhecimentos sobre os
diferentes tratamentos cosmetoldgicos, suas caracteristicas de composicao e
classificagao, corroborando com os outros tépicos em que entendemos sobre os
diversos fatores que envolvem o tratamento dos diferentes tipos de pele.

Este topico sera dividido em trés itens. No primeiro, “Condi¢des dos
principaistipos de peleealgunsdosdiferentes tipos de tratamentos”, recordaremos
os tipos de pele, bem como entenderemos a classificagao das tonalidades da pele.
No segundo item serd oportunizada a experiéncia de discutirmos dois estudos
de casos, analisando as condigOes reais em que a pele do cliente se encontra e
elaborando um plano de tratamento e revisando sobre as caracteristicas da pele
que vimos no decorrer deste caderno. No terceiro item abordaremos sobre as
Inovagoes de tratamentos da cosmetologia no embate contra o envelhecimento
cutaneo, discutindo e entendendo a respeito dos avangos da nanotecnologia na
area da cosmetologia.

2 CONDICOES DOS PRINCIPAIS TIPOS DE PELE E ALGUNS
DOS DIFERENTES TIPOS DE TRATAMENTOS

Varios sao os desafios quando pensamos sobre os efeitos da cosmetologia
para os varios tipos de pele diante de suas especificidades. Para tanto, a finalidade
dos produtos cosméticos estd, basicamente, em: ressaltar a aparéncia corporal,
disfarcar as imperfei¢des da pele e melhorar sua condi¢ao natural (BAREL; PAYE;
MAIBACH, 2009).

Caro académico, vimos que a pele é classificada em varios tipos. Por nao
ser um Orgao estatico, sofre sim distintas modifica¢des, é suscetivel a inumeras
transformacdes de acordo com alguns fatores desencadeadores, como: flutuagdes
hormonais (adolescéncia, tensao pré-menstrual-TPM e menopausa), de estado
emocional (estresse, ansiedade, depressdao, etc) e interferéncias climaticas
que determinam suas diferencgas, as quais foram dispostas em classes que
contemplassem todos os tipos de pele (BAUMANN, 2008).

Relembraremos, brevemente, as principais caracteristicas da pele, para
termosbem claraessadiferenciacaoeentendermos queéapartirdasespecificidades



de cada tipo de pele que os tratamentos sao elaborados, personalizados para cada
cliente, respeitando seu tom e tipo de pele, para obtencao de melhores resultados
(BAUMANN, 2008).

O tom da pele ou a cor, propriamente dita, da pele é determinado pelas
caracteristicas genéticas, DNA e pelo conteudo de melanina contida dentro dessas
caracteristicas. A melanina é a substancia que confere a tonalidade da pele. Se houver
alta concentragao de melanina, a pele serd escura, se houver pouca concentragao
de melanina a pele sera clara, e quando a quantidade da substancia melanina for
mediana, a pele serd de tom intermediario (PERRICONE, 2001).

Na classificagdo dos tons de pele compreende-se: pele clara, pele
intermedidria e pele escura, e quanto aos tipos, a classificagdo se da segundo
as caracteristicas da pele: normal, seca, oleosa ou mista, sensivel ou resistente,
acneica, desidratada, pigmentada ou nao pigmentada e uma pele pds-tratamento
(BAUMANN, 2008).

Vejamos a seguir a diferencia¢ao dos tons de pele segundo a classificagao
de Fitzpatrick (1988), que aponta que a cor da pele pode estar relacionada a fatores
genéticos, aos genes de pigmentagao.

Iniciaremos com um breve resumo das particularidades dos diferentes
fototipos de pele de acordo com a classificagao de Fitzpatrick (1988), que foi
definida a partir da capacidade de cada individuo em mudar de tonalidade de
COr por exposigao aos raios solares, acompanhe:

QUADRO 32 - DIFERENCIACAO DOS FOTOTIPOS DE PELE

PELE INTERMEDIARIA
(Amarelo/Asiaticos)

PELE CLARA (Branca/

PELE ESCURA (Negra/

Caucasiano) Africanos)

Esse tipo de pele apresenta
igualmente a pele branca
com o predominio dos
acidos graxos na camada

Esse tipo de pele apresenta
melanossomos em
abundéancia, em relacao

Esse tipo de pele é mais
suscetivel a queimaduras
solares, dificil de bronzear,
envelhece precocemente, mais
predisposta a rugas e flacidez,
tendo menor extensibilidade
e pH intracelular menor que
na pele escura. Seu fototipo é
I-1I, segundo a classificagao
de Fitzpatrick (1988).

hidrolipidica, com menor
numero de glandulas sebaceas
quando comparada a outros
tipos de pele. Apresenta
menor perda transepidérmica
de agua e contém outros
meios de defesa ultravioleta
além da melanina,

que necessitam maior
aprofundamento de pesquisa
cientifica. Seu fototipo é III -
IV, segundo a classificagao de
Fitzpatrick (1988).

aos outros tipos de pele.
Possui mais camadas de
corneocitos, tem maior coesao
intercelular, com isso tem
menos incidéncia de irritacao,
apresenta maior microbiota, é
menos susceptivel a infeccao.
Seu fototipo é V - VI, segundo
a classificacao de Fitzpatrick
(1988).




E uma pele com pouca
resisténcia a exposigao solar,
¢ mais vulneravel por possuir
menos concentracao de
melanina.

Suas vantagens sao maior
poder de cicatrizacao e
descoloracao mais rapida das
cicatrizes e responde bem aos
tratamentos, como: peelings,

liftings faciais e dermoabrasao.

Ja as desvantagens estao
ligadas a vulnerabilidade
ao Sol e, por isso, varios
sdo os danos: vermelhidao,
queimaduras, rompimento
de vasos, mais predisposta
a rosaceas, acnes e lesoes
cancerosas.

E uma pele que apresenta
certa resisténcia aos danos
solares, com menos tendéncias
ao aparecimento de rugas.
Suas desvantagens estao
presentes na coloragao palida,
popularmente denominada de
amarela. E mais oleosa, com
maior tendéncia a manchas
ocasionais e qualquer tipo de
inflamagao pode provocar
uma descoloragao.

E uma pele mais resistente,
por conter muito mais
melanina que as outras
tonalidades de pele,
resistente a luz solar e ao
envelhecimento, e a0 mesmo
tempo € uma pele sensivel
que também sofre com a
radiacao solar, queima muito
facil. Suas vantagens estao
por apresentar uma superficie
de pele mais lisa e macia, por
ser mais oleosa, e isso auxilia
também no retardamento

do aparecimento das linhas
de expressao, por ter mais
elasticidade e por ser mais
firme.

As desvantagens aparecem na
suscetividade as inflamacgdes,
cicatrizes, manchas por
hiperpigmentacgao pds-
inflamatdrio e queloides.

FONTE: Adaptado de Fitzpatrick (1988), Couturaud (2009) e Saggar et al. (2009)

Compare as informagoes do quadro anterior com a escala de classificacao
de Fitzpatrick (1988) que encontramos a seguir:

QUADRO 33 - FOTOTIPOS DE PELE SEGUNDO A CLASSIFICACAO DE FITZPATRICK

Nivel do

Acéo solar

Bronzeamento

Sensibilidade

Fototipo
, . . Muito sensivel
Nivel I Branca Sempre queima | Nunca bronzeia
ao Sol
Nivel II Branca Sempre queima Bronzeia muito Sensivel ao Sol
pouco
Nivel TIT Morena clara Queima Bronzeia Sensibilidade
moderadamente | moderadamente normal ao Sol
, Morena . . Sensibilidade
Nivel IV moderada Queima pouco | Sempre bronzeia normal a0 Sol
Nivel V Morena escura Queima Sempre bronzeia Pouco sensivel
raramente ao Sol
, . Totalmente ,
Nivel VI Negra Nunca queima . Insensivel ao Sol
pigmentada

FONTE: Fitzpatrick (1988, p. 870)
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FIGURA 39 — DEMONSTRACAO DA CLASSIFICACAO DE FITZPATRICK

Classificacao dos fototipos de Fitzpatrick

Fototipos Caracteristicas Sensibilidade ao Sol
i facilidade, nunca . ,
I- Branca Quelm? com tact Muito sensivel
bronzeia
II - Branca Quelmg com' facilidade, Sensivel
bronzeia muito pouco
III - Morena Clara Quelm? moderadamente, Normal
bronzeia moderadamente
ima pouco, bronzeia com
IV - Morena Moderada Qu.e 1ma pouco, bronzeia co Normal
facilidade
eima raramente, bronzeia ,
V - Morena Escura Qu z Pouco sensivel
bastante
VI - Negra Nunca queima, totalmente Insensivel
pigmentada

FONTE: Disponivel em: <http://www.surgicalcosmetic.org.br/content/imagebank/
figuras/3n3pt_144_1jpg>. Acesso em: 03 nov. 2016.

Agora que entendemos sobre as caracteristicas das tonalidades da pele,
para melhor elucidar, veremos a seguir alguns tratamentos e sua efetividade,
expostos em estudos de casos para os tons de pele.

Estudo de Caso 1

E.S.D.,57 anos, sexo feminino, de corbranca, nao tabagista, procuratratamento
para solucionar problemas de manchas marrons por exposicao solar, pele seca, linhas
de expressao na regido mentoniana e rugas na regiao orbicular dos olhos. Qual a
melhor conduta de tratamento? O tratamento elencado pelo dermatologista foi por
uma conduta com produtos antioxidantes com acido alfalipoico, éster de vitamina C
e hidratagao profunda, a base de produtos hidratantes umectantes, emolientes e de
acao oclusiva, para equilibrar o pH, os fatores naturais de hidratagao e a produgao
de sebo, que neste estudo de caso esta diminuido, ocasionado pela xerose. Os
resultados foram satisfatérios, houve uma atenuacao nas linhas de expressao e rugas,
aumento do colageno, o que configurou mais firmeza e elasticidade a pele, houve
uma diminui¢do da aspereza pela hidratagdo recebida e as manchas reduziram a
coloragao. A cliente segue em tratamento, decidiu por nao realizar lifting facial, e
o dermatologista afirma que a prevencao para o caso de manchas é o uso didrio
ininterrupto em todas as oscilagoes climaticas de protetor solar.

FONTE: Adaptado de Perricone (2001)
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O aprendizado que nos deixa esse estudo de caso, e que corrobora com o
que vimos até entao, é que o segredo para manter uma pele saudavel, uma pele
eudérmica com todas as suas estruturas anatomicas, histoldgicas e funcionais
equilibradas, estd na prevencao contra os fatores de riscos ja elencados na Unidade
1. A prevencdo da cutis deve se tornar um hdbito didrio, com a utilizagao de
protecao solar em todos os momentos do dia a dia, bem como os outros cuidados
com a higienizac¢ao e hidratagao da pele (BAUMANN, 2008). Relembrando que
uma pele eudérmica, normal, € uma pele que tem por caracteristica uma superficie
macia, suave e flexivel, de cor rosada, sem muito brilho, com equilibrio lipidico,
hidrico e nutricional, e com poros em formato adequado, sem estarem dilatados
ou ocluidos, sao de tamanho regular (BAUMANN, 2008).

E uma pele facilmente tratavel, na verdade é uma pele que necessita apenas
de manutengao, com cuidados de higienizagdo com produtos que nao alterem
seu pH, pois esse esta equilibrado, aplicagdo de protegao solar e também para
proteger contra acao dos raios ultravioleta emitidos pelas lampadas fluorescentes
que podem provocar manchas na pele saudavel (KEDE; SABATOVICH, 2009).

A pele seca sofre as consequéncias da xerose, é uma pele que requer muita
hidratagao, além de ser uma pele suscetivel ao aparecimento de problemas como
a acne, é uma pele desidratada, marcada por uma textura dspera, e por vezes até
descamagao extrema. Todas essas caracteristicas sdao provenientes de distintos
distarbios patoldgicos, por exemplo, alteragdes na queratinizagao, ocorrendo uma
hiperqueratose, perda de agua e/ou fatores genéticos, que podem agravar-se com
o decorrer do tempo e, se nao tratada especificamente, podendo acarretar varios
prejuizos dermatoldgicos na condi¢do da pele (HURLOW; BLISS, 2011).

Esse tipo de pele deve ser tratado com produtos a base de umectantes
convencionais, que formam uma camada hidrica mantendo a pele umedecida, sao
encontrados no mercado em vdrias formas: emulsodes, logdes, cremes, géis, sérum,
entre outros, contendo em suas formulagdes substancias como: glicerina, 6leos e
extratos vegetais e também dcido hialuronico, entre outros (HURLOW; BLISS, 2011).
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Caro académico, veja as sugestdes de Baumann (2008) para tratamento da pele
seca:

1 Investir na prevenc¢do da pele repondo as camadas lipidicas perdidas, onde a glucosamina
que € um amino-monossacarideo, auxilia na aceleracdo da cicatrizacao, inibe a producao de
melanina, ajudando no tratamento da pele.

2 Evitar a perda do fator natural de hidratacao.

3 Estimular o aumento das fungdes da aquaporina 3, transporte de agua e regulagdo da
homeostase celular.

4 Realizar suplementacdo de glucosamina.




Estudo de Caso 2

G.B.V,, 29 anos, sexo feminino, de cor morena, tabagista, procura tratamento
para solucionar problemas com uma pele acneica, grau 2, com presenga de algumas
manchas hiperpigmentadas, pele mista, linhas de expressao na regiao mentoniana.
Qual a melhor conduta de tratamento? O tratamento elencado pelo dermatologista
foi por uma conduta focada na higienizacao profunda da pele, com sabonete antiacne
e esfoliacdo com mousse, apos aplicagao de um tonificante suave, além de produtos
especificos para a pele mista e aplicagao de produtos com concentra¢des a base de
alfa-hidroxiacidos (peelings de acido glicdlico, latico, mandélico, benzilico, entre
outros) para bem tratar as afec¢bes da acne e da regido seca que compdem a pele
mista, e ainda o envelhecimento causado pelo uso do tabaco. Finalizou com aplicagao
de protetor solar. Os resultados foram satisfatérios, apesar de o tratamento ser de
longa duragao, o que demandou muita dedicagao e perseveranca da cliente, e ela
estar ciente de que era necessdria a cessacdo do tabagismo, para que os resultados
fossem ainda mais relevantes. A utilizacdo de produtos especificos culminou na
reducao da acne, controle das caracteristicas da pele mista, conferindo uma pele mais
macia e firme e uma branda reducdo das manchas. A cliente segue em tratamento,
determinada em melhorar sua pele, estd em tratamento para parar com o tabagismo,
assim alcangard seus objetivos, de ter uma pele saudavel e condizente com sua idade.

FONTE: Adaptado de Carreiro et al. (2012)

Neste segundo estudo de caso, caro académico, vimos um tipo de conduta
de tratamento que funcionou, o que nos desafia a pensar em outras condutas para
0 mesmo caso. Qual outro tipo de tratamento poderia ser realizado, para uma
cliente com esses mesmos problemas? Podemos estruturar um plano de tratamento
hipotético embasado nas técnicas que aprendemos até agora.

Sabemos que um dos maiores problemas sdo os efeitos nocivos do cigarro
para a pele, pois acelera o envelhecimento da pele, causando rugas profundas,
porque uma das substancias contidas na composi¢ao do cigarro, a nicotina, possui
uma enzima que aniquila as fibras de colageno, a elastina e a proteina fibrosa, que
dao suporte a pele, assim perdem a elasticidade natural, e o envelhecimento se
torna aparente precocemente (SUEHARA; SIMONE; MAIA, 2006).

Outros prejuizos, como diminuicdo de vitamina A e das substancias como
retinol, betacaroteno e tocoferol, substancias que agem como antioxidante para
combater os radicais livres; a oxigenagao e a nutrig¢ao celular também diminuem,
ocorre reducao do calibre dos vasos sanguineos, desmantelagao do manto hidrico
e lipidico da pele, tornando-a opaca, seca, desidratada, desvitalizada, descamada
e aspera. O tabagismo apresenta ainda mais efeitos nocivos a pele, como flacidez,
diminuicao da hidratacao natural da pele, produz uma pele de pigmentacao
amarelada, cinza ou avermelhada, além de agravamento do cancer de pele
(SUEHARA; SIMONE; MAIA, 2006).



Como base no que vimos sobre 0s prejuizos que o tabagismo causa na pele,
vamos supor que a primeira conduta sera a estimulagdo e a conscientiza¢ao da
cliente em procurar tratamento para a cessagao tabagica, assim, obtera resultados
satisfatorios mais definitivos, porque somente com a cessa¢ao da influéncia das
substancias que compdem o cigarro € que os agravos da pele irdo se atenuar.
Entretanto, essa opgdo por inimeras vezes € ineficaz, porque os individuos
tabagistas apresentam muitas dificuldades e resisténcias em parar de fumar.

Diante da primeira iniciativa sem os resultados desejados, entre tantas
outras formas de tratamento estao os cuidados iniciados com a higienizacao da
pele, pois além de ser exposta ao tabagismo, é uma pele com tendéncias acneicas
de nivel 2, para tanto os produtos ideais para uma boa higienizagao desse caso
que estamos estudando sao sabonetes ou géis de limpeza antiacne. Se estiver
utilizando maquiagem, deve iniciar a limpeza com um demaquilante bifésico
contendo vitamina B5 (causa um efeito nutritivo dérmico, é anti-inflamatoria e
cicatrizante, auxiliando no problema acne), que tem agdo emoliente, hidratante
e umectante e consegue retirar todos os residuos da maquiagem, que, por vezes,
somente o sabonete nao retira (LIMA; LOURENCO; SILVA, 2012).

Em seguida, deve ser aplicado um gel esfoliante com vitamina E, para uma
limpeza profunda, ideal para pele mista acneica, que vai purificar e suavizar a
pele, controlando a oleosidade e hidratando a regiao seca, e apds retirar o produto
com agua em abundancia. Entre os efeitos da vitamina E estd a capacidade de
dispensar os radicais livres prejudiciais com sua a¢ao antioxidante; apds isso,
aplicar um tonico facial para equilibrar o pH da pele e prepara-la para receber a
hidratacao e finalizar com protetor solar (LIMA; LOURENCO; SILVA, 2012).

Outros métodos de tratamentos também sao eficazes, com peelings com
acidos azeldico, medicamentoso e topico (perdxido de benzoila, nicotinamida,
adapaleno), antibidticos com indicagdo médica, produtos cosméticos retinoides
que auxiliam também no rejuvenescimento da pele. O mais importante é que o
cliente seja muito bem orientado sobre os varios pontos que elencamos aqui, além
de realizar consultas periddicas ao dermatologista e também a uma nutricionista,
que podera prescrever uma alimentagao balanceada que ird ajudar na melhora
da pele, bem como orientagdes como ingestdo adequada de agua. Outros
cuidados, como pratica de exercicios, diminuigao do estresse e qualidade de sono
corroboram para obtencdo de uma pele saudavel (BUSS, 2012).



3INOVACC)ESDETRATAMENTOSDACOSMETQLOGIANO
EMBATE CONTRA O ENVELHECIMENTO CUTANEO

A literatura e as pesquisas contemporaneas nos revelam, cada vez mais,
novasdescobertas de tratamentos cosmetoldgicos, bem comoum aprofundamento
no entendimento do envelhecimento da pele, com a comprovagao de que o
processo de envelhecimento cutaneo, apesar de ser uma condicao natural,
decorre de circunstancias complexas e multifatoriais. As pesquisas e o mercado
cosmetologico avancam rapidamente para descobertas de novos tratamentos,
direcionando seus investimentos para a prevencao, cientes de que ¢ a melhor
tendéncia em alcangar resultados, retardando os efeitos do envelhecimento
cutaneo (SANTOS, 2011).

Seguindo nesse contexto, quando a pauta ¢ inovacado, principalmente
na cosmetologia, nos remetemos ao veloz e atraente crescimento dos produtos
cosmetologicos desenvolvidos utilizando os principios das nanoparticulas. Essa
potente tecnologia esta evoluindo e demonstrando 6timos resultados no que se
refere ndo sd as questoes de envelhecimento, mas também para tratamento das
distintas condigOes, tipos e tonalidades da pele humana. E por ser um assunto
atual, e apontando para uma tendéncia a solidificacdo de bons resultados, no
decorrer deste topico abordaremos mais especificamente deste tema (CAMPOS
et al., 2015).

Para melhor abordarmos sobre os tratamentos do envelhecimento
cutaneo, relembraremos brevemente sobre as alterac¢des fisioldgicas que a pele
passa no decorrer do envelhecimento. Essas alteragdes podem ser agrupadas em
duas etapas distintas, intrinsecas e extrinsecas (SANTOS, 2011).

A pele perde volume em func¢ao da queda estrutural de sustentacao,
causando uma diminui¢dao do tecido adiposo subdérmico, com consequente
aparecimento de rugas, linhas de expressao em todo o corpo, mas sao mais
visiveis na face. As caracteristicas desencadeadas pelos fatores intrinsecos do
envelhecimento dependem da genética de cada individuo, interferindo na
aceleracao ou retardamento do envelhecimento. Fazem parte deste processo
também as alteracdes discromicas, que sao alteragdes quanto a pigmentacao da
pele, por exemplo, lentigos (manchas senis), sardas, manchas hiperpigmentadas
e, ainda, maior suscetibilidade as queimaduras (MCCULLOUGH; KELLY, 2006).
Perceba na figura a seguir o gradual envelhecimento cutaneo, decorrido pela
acao de fatores intrinsecos.



TOPICO 3 | ESQUEMAS DE TRATAMENTOS PARA DIFERENTES TIPOS DE PELE

FIGURA 40 - EVOLUCAO DO ENVELHECIMETNO CUTANEO

35 anos 45 anos 55 anos

FONTE: Disponivel em: <http://clinicawulkan.com.br/wp-content/uploads/2015/06/
preenchimento-restylane-e-perlane-radiesse-e-voluma-facial-1024x454 jpg>. Acesso
em: 29 set. 2016.
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Veja no link a sequir um video que tem o objetivo de alertar para os perigos de
tratamentos a qualguer custo para rejuvenescer, principalmente a reposicao desenfreada
de hormonios. Para tanto a dica é: CUIDADO! Disponivel em: <https://globoplay.globo.
com/v/2075070/>. Acesso em: 29 set. 2016.

As consequéncias oriundas da exposicao solar sem protegao sao diversas
e causam extensas sequelas, como: hiperpigmentagdes (manchas escuras),
pigmentacdo por bronzeamento e queimaduras, vasos sanguineos dilatados,
rugas, linhas de expressao, pele aspera e seca, maior suscetibilidade a cancer de
pele, perda da elasticidade por diminui¢ao de colageno (BAUMANN, 2007).
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FIGURA 41 — FATORES EXTRINSECOS QUE ACELERAM O ENVELHECIMETNO
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FONTE: Disponivel em: <http://www.eucerin.com.br/~/media/Eucerin/local/br/our-
research/ingredients/EUC-INT-60-SEC-OF-SCIENCE-oxidative-stress-infographic.
jpg?mw=545>Acesso em: 29 set. 2016.

Depois de relembrarmos rapidamente sobre os aspectos fisioldgicos
que sao modificados durante o processo de envelhecimento cutaneo, vamos
entender mais alguns dos principais tratamentos entre tantos existentes no
mercado. Certos de que o melhor tratamento ainda estd no investimento com
os cuidados preventivos, pois ndo temos como impedir esse processo natural
de envelhecimento intrinseco do nosso organismo, mas podemos amenizar e
retardar os efeitos nocivos acentuados pela influéncia dos fatores extrinsecos do
envelhecimento cutdaneo (MCCULLOUGH; KELLY, 2006).

Os produtos cosméticos utilizados para a prevencdao da pele estdo
diretamente atrelados ao tratamento do envelhecimento, onde as formulag¢bes
desses produtos contém substancias especificas para atuar na prevengao do
envelhecimento da pele. Veremos entdo algumas das principais substancias
atuantes no processo de prevengao e tratamento do envelhecimento. Dentre
eles, podemos verificar: os antioxidantes (vitamina A, vitamina B3, Idebenona)
e a revolugao tecnoldgica dentro da cosmetologia, com os produtos que utilizam
nanoparticulas em suas composigoes.

Quando s6 com a alimentagao ndo é suficiente, existem produtos
cosméticos que possuem em suas formulagdes substancias como éster de retinol
combinado com 4cido palmitico, que sao transformadas em vitamina A, que
auxiliam no processo de atenuacdao do envelhecimento cutaneo, reduzindo e
retardando o aparecimento das rugas, a diferenciagdo da epiderme, aumento dos
componentes da matriz extracelular da derme e também reduzindo a acao da



tirosinase, uma enzima que converte a tirosina em melanina, num processo ao
longo prazo, entendido como preventivo do envelhecimento cutaneo (FANHANI;
FERREIRA, 2006).

FIGURA 42 - ESTRUTURA DA VITAMINA A
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FONTE: Disponivel em: <http://3.bp.blogspot.com/z7glYt3UOw/UuoV4e4Oodl/
AAAAAAAAISU/2CjdC3prz8s/s1600/para+que+serve+a+vitamina+a.PNG>. Acesso em:
29 set. 2016.

A vitamina B3 (niacina) é um antioxidante do complexo vitaminico B,
também denominada de PP, composta de duas substancias ativas, a nicotinamida
e o0 acido nicotinico, que agem na microcirculagao e no fortalecimento da derme.
Produtos com vitamina B3 sdo ideais para pele envelhecida e que ainda sofre
com o aparecimento de algum tipo de acne, diminuindo a hiperpigmentacgao e a
vermelhidao, com melhora da barreira cutanea e da textura da pele, diminuigao
dos poros, tem agao eficaz antirrugas, auxiliando na normaliza¢ao da formacao
do coladgeno. Pode ser consumida na alimentagdo, como: nos graos integrais,
cereais, leite, figado, frango, peixes, amendoim, entre outros, sendo um dos seus
principais beneficios a diminuigao dos riscos de cancer de pele (SANTOS, 2011).

FIGURA 43 — ESTRUTURA DA VITAMINA B3
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FONTE: Disponivel em: <https://thumbs.dreamstime.com/z/
vitamina-b-41772363.jpg>. Acesso em: 29 set. 2016.



A idebenona também é uma potente substancia antioxidante, ¢ uma
minimolécula de baixo peso molecular que tem por caracteristica facil absor¢ao na
pele, sua agao atenua as linhas de expressao e rugas, proporciona uma hidratagao,
firmeza e elasticidade satisfatdrias, reduz as manchas escurecidas, e neutraliza
os danos provocados pela agao dos radicais livres, atenuando os processos
degenerativos do envelhecimento cutaneo. E muito utilizada nos tratamentos
também pela sua alta capacidade de inibicao da sintese de melanina e assim
despigmentando as manchas. Vérias sdo as marcas de produtos cosmetoldgicos
que tém em sua composi¢ao a substancia idebenona, sempre utilizando uma
fotoprotecao didria apds a aplicacao do produto (SANTOS, 2011).

FIGURA 44 — ESTRUTURA DA IDEBENONA
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FONTE: Disponivel em: <https://thumbs.dreamstime.com/z/vitamina-b-41772363.jpg>. Acesso
em: 29 set. 2016.

Os tratamentos cosmetoldgicos baseados na nanotecnologia sao
considerados uma revolugdo no setor da estética. A acao de suas substancias,
as nanoparticulas, consegue conferir maior controle sobre as camadas da pele,
bem mais que os produtos convencionais, pois o nivel de penetragao e transporte
de suas propriedades, aliado as substancias que ja estdo no mercado, tornam a
eficacia do produto cosmetoldgico muito mais efetiva e de muita satisfagao dos
consumidores (SANTOS, 2011).

Sao produzidas com um tamanho de 10 a 1000nm, expressado em duas
categorias: nanocdpsulas e nanoesferas, sendo que a diferenca entre elas estd na
composigao e organizagao estrutural de cada uma. A nanocdpsula é compreendida
por sistemas veiculares onde o farmaco fica na cavidade aquosa ou oleosa,
envolvida por uma membrana polimérica, chamado de sistema polimérico do
tipo reservatdrio; e a nanoesfera € uma matriz polimérica que fica dispersa ou
absorvida, chamada de sistema polimérico matricial (SANTOS, 2011). Veja na
figura a seguir suas diferengas.



FIGURA 45 — REPRESENTACAO DE NANOESFERAS E NANOCAPSULAS
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FONTE: Disponivel em: <https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/10918/1/Martins, %20
Luis’%s20Miguel’s20Ferraz.pdf>. Acesso em: 4 nov. 2016.

FIGURA 46 — DIFERENCAS MORFOLOGICAS DAS NANOESFERAS E NANOCAPSULAS
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FONTE: Disponivel em: <http://player.slideplayer.com.br/1/288994/data/images/
img8.jpg>. Acesso em: 29 set. 2016.

A nanotecnologia direcionada para a cosmetologia preconiza seus
produtos para a prevengao e tratamento do envelhecimento cutaneo facial e
corporal e ainda focaliza produtos na area dos fotoprotetores, usufruindo de toda
a capacidade de penetracao até as camadas mais profundas da pele, o que se trata
de um grande diferencial do produto, pois intensifica os efeitos do cosmeto, seu
desempenho € altamente superior quando comparado aos convencionais (BARIL
etal., 2012). E para tanto, a industria cosmetoldgica e farmacéutica utilizam alguns
tipos de nanoestruturas para encapsular os principais ativos, como lipossomas,
nanoparticulas poliméricas, ciclodextrinas (carboidrato complexo compostos de
unidade de glicose) e nanoparticulas lipidicas (FAHNING; LOBAO, 2011).



Aschamadasnanoparticulas sdo mais comumente utilizadas pelaindustria
cosmetologica e podemos encontrd-las em produtos como: cremes antirrugas,
clareadores de pele, hidratantes, lo¢des pos-barba, sabonetes, desodorantes,
protetores solares, maquiagem de todos os tipos, na perfumaria em geral, além
de xampus, condicionadores e até creme dental (BARIL et al., 2012). Veja na
figura a seguir a demonstra¢ao da nanoparticula.

FIGURA 47 - NANOPARTICULA
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FONTE: Disponivel em: <http://revistapesquisa.fapesp.br/wp-content/
uploads/2011/12/070-075_Cosmeticos_190-2b.jpg>. Acesso em: 29 set. 2016.

As substancias ativas dos produtos cosmetoldgicos que utilizam
as nanoparticulas sao de grande interesse da area médica, farmacéutica e
cosmetologica, por terem um desempenho diferenciado dos demais produtos.
Agem eficazmente na penetragao cutanea, por serem capazes de ultrapassar a
impermeabilidade da camada cérnea e do filme hidrolipidico, também possuem
propriedades potenciais de hidratagdo e resultados satisfatérios antirrugas. E
quando as nanoparticulas sdo combinadas com outras substancias ativas, o seu
poder de efic4cia € elevado (SILVA, 2013).

Dentro dessa perspectiva, caro académico, podemos afirmar que a
utilizagdo da nanotecnologia trouxe, sim, inumeros beneficios para o mercado
cosmetoldgico, aumentando a satisfacdo dos consumidores que experimentaram
uma pele mais macia, por uma hidratacdo maior em funcao de o estrato cdrneo
conseguir reter mais dgua e maior penetragao das substancias na camada da pele.
Osinvestimentos com a prevencao dos fatores que desencadeiam o envelhecimento
cutaneo, bem como as pesquisas que corroboram nessa area, estdao em crescente
ascensao, o que significa dizer que brevemente teremos muito mais resultados
positivos a favor da nanocosmetologia, com produtos mais fidedignos, seguros e
extremamente eficazes (SILVA, 2013).



LEITURA COMPLEMENTAR

Leia parte desse artigo que versa sobre os avangos da drea cosmetologica
centralizados numa industria que busca aprofundamento embasado na pesquisa
cientifica, com a incorporacao de novos cosméticos mais estaveis e mais eficazes,
diversificando o poder de escolha dos produtos cosméticos. Tornando-se cada
vez mais tendéncia mundial, a revolu¢do da nanotecnologia avanga ainda mais
na solidificagdo das suas vantagens e beneficios para a manutengao da beleza
estética da pele saudavel.

NANQCAPSULAS COMO UMA TENDENCIA PROMISSORA NA AREA
COSMETICA: A IMENSA POTENCIALIDADE DESTE PEQUENO GRANDE
RECURSO

INTRODUCAO

A busca do ser humano pela beleza € algo que sempre existiu, mesmo
quando ndo eram disponiveis os recursos que temos hoje em dia. No entanto,
nos ultimos tempos é evidente o aumento da preocupacgao de mulheres e homens
com a aparéncia visual. Esta postura comega com um maior cuidado com a pele,
seja no intuito de corrigir imperfei¢oes, seja na tentativa de prevenir e/ou retardar
o aparecimento dos sinais de envelhecimento. Esta “nova ordem” se explica, em
parte, pela ampla divulgacao de padroes de beleza, e pela maior valorizagao da
aparéncia pelo mercado de trabalho.

Nos tltimos anos tém ocorrido avangos na drea cosmetoldgica, realizados
pelas empresas de ponta do setor, sendo esta uma area em franca expansao com
fins dos mais lucrativos. Um marco fundamental para a industria cosmética
estd centralizado em pesquisas de novos sistemas para incorporagao de ativos
cosméticos (MAGDASSI, 1997).

A evolugdo da tecnologia tem permitido a producdo de formulagdes
cosméticas mais eficazes e estaveis, solucionando problemas estéticos pela
diversificacdo na possibilidade de escolha dos produtos, desde os tradicionais
hidratantes, os autobronzeadores, antirrugas, e os recentes produtos para
tratamentos direcionados a prevencao da celulite, estrias, gordura localizada e
outros. Os avangos nas pesquisas cosméticas refletem uma tendéncia tecnologica
mundial em todos os setores de producado, que pode ser traduzida em “quanto
menor, melhor”. Denomina-se esta revolu¢dao de nanotecnologia, cujo termo ¢é
origindrio de uma unidade de medida que equivale a 10-9 metros (um milionésimo
de milimetro). O que pode nos oferecer? Quais as vantagens? A resposta é uma
infinidade de beneficios e facilidades em todas as dreas de atuagdo, desde chips
de computadores cada vez menores, até sistemas mais eficientes para veicular
e aumentar a eficdcia de farmacos no organismo. Dentre os sistemas propostos,
encontra-se uma nanoestrutura chamada nanocapsula, que, aos poucos, comega
a ser um sistema tecnoldgico disponivel para incorporagao de substancias ativas,



resultando no surgimento de alguns produtos no mercado. Em se tratando de
produtos cosméticos, a substancia ativa, ao invés de ser adicionada diretamente
no veiculo cosmético, ou seja, na forma livre, é encapsulada em vesiculas
nanomeétricas, as nanocapsulas.

Estas vesiculas proporcionam um modo diferente de carrear e distribuir
as substancias ativas, oferecendo vantagens: 1) protegem o ativo da degradacao
por diminuir seu contato com o restante da formulagdo, 2) proporcionam uma
maior performance da substancia ativa na pele por permitirem uma liberagao
gradual da substancia, concomitantemente com o aumento do tempo de contato
com a pele, evitando possiveis irritagdes locais que poderiam ocorrer, se o ativo
estivesse livre, isto é, se todo ele estivesse disponivel para agir, de uma sé vez
(CUA etal., 1990; KUMAR, 2000; LBOUTONNE et al., 2002; ]IMENEZ etal., 2004).

Omaterial técnico-cientifico disponivel sobre nanocdpsulas € abundanteno
que diz respeito a estas nanoestruturas como carreadoras de farmacos (KREUTER,
1994; SOPPIMATH et al., 2001), havendo diversos estudos demonstrando a sua
eficicia terapéutica e tecnoldgica. Por outro lado, ainda existem poucos trabalhos a
respeito destas vesiculas poliméricas como sistemas carreadores para substancias
com finalidade de uso na cosmetologia, tendo apresentado resultados animadores
quanto ao seu desempenho quando adicionadas a veiculos para aplicagao topica
sobre a pele. Na verdade, a maioria das pesquisas tem seu foco centralizado
pelos laboratdrios fabricantes de cosméticos, pesquisas as quais nao se tem acesso
devido a protecao das informagoes sobre formulagdes por parte das empresas.

FONTE: Disponivel em: <http://cebrim.cff.org.br/sistemas/geral/revista/pdf/72/i07-
nfnanocapsulas.pdf>. Acesso em: 26 set. 2016.



RESUMO DO TOPICO 3

Neste topico, vimos que:

A finalidade dos produtos cosméticos estd em proporcionar basicamente:
ressaltar a aparéncia corporal, disfargar as imperfei¢cdes da pele e melhorar sua
condic¢ao natural.

A pele é suscetivel a inimeras transformacdes de acordo com alguns fatores
desencadeadores, como: flutuagdes hormonais (adolescéncia, tensao pré-
menstrual-TPM e menopausa), de estado emocional (estresse, ansiedade,
depressao, etc.) e interferéncias climaticas que determinam suas diferengas.

O tom da pele ou a cor propriamente dita da pele é definido pelas caracteristicas
genéticas, DNA e pelo conteddo de melanina contida dentro dessas
caracteristicas.

Na classificagao dos tons de pele compreende-se: pele clara, pele intermedidria
e pele escura.

As particularidades dos diferentes fototipos de pele de acordo com a
classificagao de Fitzpatrick (1988), que foi definida a partir da capacidade de
cada individuo em mudar de tonalidade de cor por exposi¢ao aos raios solares.

Segundo Fitzpatrick (1988), as tonalidades da pele sao classificadas em pele
clara (branco/caucasiano), pele intermedidria (amarelo/asiatico) e pele escura
(negra/africana).

Pele eudérmica, normal, é uma pele que tem por caracteristica uma superficie
macia, suave e flexivel, de cor rosada, sem muito brilho, com equilibrio lipidico,
hidrico e nutricional, e com poros em formato adequado, sem estarem dilatados
ou ocluidos, sao de tamanho regular.

A pele seca sofre as consequéncias da xerose, ¢ uma pele que requer muita
hidratagao, além de ser suscetivel ao aparecimento de problemas como a acne,
¢ uma pele desidratada, marcada por uma textura aspera.

Os efeitos nocivos do tabagismo aceleram o envelhecimento da pele, causando
rugas profundas, porque uma das substancias contidas na composi¢ao do
cigarro, a nicotina, possui uma enzima que aniquila as fibras de colageno, a
elastina e a proteina fibrosa, que dao suporte a pele, assim perdem a elasticidade
natural, e o envelhecimento se torna aparente precocemente.



AUTOATIVIDADE

1

Ohdbito do tabagismo desencadeia varios agravos para a satde do individuo.
Quais sao os principais agravos em decorréncia do cigarro para a pele?

a) () Os efeitos nocivos do cigarro para a pele sao: acelerar o envelhecimento

da pele, causando rugas profundas em decorréncia de uma das substancias
contidas na composi¢do do cigarro, a nicotina, que possui uma enzima
que aniquila as fibras de coldgeno, a elastina e a proteina fibrosa, que dao
suporte a pele, assim perdem a elasticidade natural, e o envelhecimento se
torna aparente precocemente.

b) ( ) Osefeitos nocivos do cigarro para a pele sao: acelerar o envelhecimento

da pele, causando rugas profundas, porque uma das substancias contidas
na composi¢ao do cigarro, a nicotina, possui uma enzima que aniquila
as fibras de coldgeno, a elastina e a proteina fibrosa, que dao suporte a
pele, assim recuperam a elasticidade natural, e o envelhecimento se torna
aparente precocemente.

() Osefeitosbenéficos do cigarro paraapele sdao: acelerar o envelhecimento
da pele, causando rugas profundas, porque uma das substancias contidas
na composi¢ao do cigarro, a nicotina, possui uma enzima que aniquila as
fibras de colageno, a elastina e a proteina fibrosa, que dao suporte a pele,
assim perdem a elasticidade natural, e o envelhecimento se torna aparente
precocemente.

d) () Os efeitos nocivos do cigarro para a pele sao: retardar o envelhecimento

2

da pele, causando rugas profundas, porque uma das substancias contidas
na composi¢ao do cigarro, a nicotina, possui uma enzima que aniquila as
fibras de coladgeno, a elastina e a proteina fibrosa, que dao suporte a pele,
assim perdem a elasticidade natural, e o envelhecimento se torna aparente
precocemente.

Com relagao as mudancas intrinsecas do envelhecimento cutaneo, assinale V
para verdadeiro e F para falso sobre suas caracteristicas:

a) () Essas mudangas também sao denominadas como o envelhecimento

cronoldgico das fungdes e estruturas que compdem a pele.

b) ( ) A pele mantém seu volume em fung¢do do equilibrio estrutural de

<)

sustentagao, causando um aumento do tecido adiposo subdérmico.

() Ocorreumareducgao progressiva da depuragao das células epidérmicas,
diminuindo assim a espessura da pele, interferindo na sua fung¢ao de
barreira e reparagao celular, bem como conferindo uma textura escamosa e
rugosa.

d) ( ) As caracteristicas desencadeadas pelos fatores intrinsecos do

envelhecimento dependem da genética de cada individuo, interferindo na
aceleragdo ou retardamento do envelhecimento.



Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

a) () V-F-V-F
b) () V-F-V-V
) () F-F-V-F
d) ( ) V-F-F-V.

3 Os produtos cosmetoldgicos, baseados na nanotecnologia, sdo considerados
uma revolugao no setor da estética. Qual é o diferencial dos produtos
que utilizam as propriedades da nanotecnologia? Assinale a alternativa
CORRETA.

a) ( ) Conferir menor controle sobre as camadas da pele, bem mais que os
produtos convencionais.

b) ( ) E denominada de nanotecnologia porque utiliza macromoléculas em
suas composigoes.

¢) ( ) A capacidade de alta penetracdo até as camadas mais profundas da
pele, conferindo melhor desempenho nos resultados.

d) ( ) As substancias ativas dos produtos cosmetoldgicos que utilizam
as nanoparticulas nao sdao de interesse da area médica, farmacéutica e
cosmetologica, por terem um desempenho muito inferior aos demais
produtos convencionais.
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UNIDADE 3

TRATAMENTOS DE DISFUNCOES
ESTETICAS CORPORAIS,BEM COMO
SUBSTANCIAS UTILIZADAS AOS
COSMETICOSESPECIAIS, GESTANTES
E BEBES

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

A partir do estudo desta unidade vocé devera ser capaz de:
® reconhecer os tratamentos de disfungdes estéticas corporais;

® conhecer as substancias utilizadas para a crioterapia, termoterapia e 6leos
essenciais;

® aprimorar o conhecimento relacionando as substancias utilizadas aos
cosmeéticos especiais, gestantes e adolescentes.

PLANO DE ESTUDOS

Esta unidade esta dividida em trés topicos. Em cada tépico, vocé encontrara
atividades que o ajudarao a fixar os conhecimentos abordados.

TOPICO 1 - COSMETICOS E ALGUNS TRATAMENTOS ESTETICOS PARA
A CELULITE, LIPODISTROFIA LOCALIZADA, FLACIDEZ E
ESTRIAS

TOPICO 2 - SUBSTANCIAS PARA CRIOTERAPIA, TERMOTERAPIA,
ULTRASSOM, SONOFORESE

TOPICO 3 - COSMETICOS ESPECIAIS PARA GESTANTES E BEBES. BIO E
FITOCOSMETICOS. AROMATERAPIA E OLEOS ESSENCIAIS
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TOPICO |

COSMETICOS E ALGUNS
TRATAMENTOS ESTETICOS PARA
A CELULITE, LIPODISTROFIA
LOCALIZADA, FLACIDEZ E ESTRIAS

1 INTRODUCAO

Neste topico, vocé vai adquirir conhecimento sobre os produtos cosméticos
e alguns tratamentos que sao utilizados nas disfung¢des estéticas corporais, suas
diferencas e peculiaridades, além dos cosméticos que sdao usados isolada ou
conjuntamente nesses tratamentos.

Este topico sera dividido em trés itens. No primeiro, apresentaremos
“Alguns tratamentos estéticos e cosméticos usados para a celulite, lipodistrofia
localizada (gordura localizada), flacidez e estrias”. No segundo item, sera
discutido sobre drenagem linfatica, massagem modeladora, endermologia e
associacao com a cosmetologia. Finalizando, no terceiro item, falaremos sobre a
eletroterapia, corrente galvanica, iontoforese e cosméticos relacionados.

2 ALGUNS TRATAMENTOS ESTETICOS E COSMETICOS
USADOS PARA A CELULITE, LIPODISTROFIA LOCALIZADA
(GORDURA LOCALIZADA), FLACIDEZ E ESTRIAS

Caro académico, vamos mencionar alguns conceitos para depois estudar
seus tratamentos e produtos cosméticos. A celulite afeta 85% de mulheres
com mais de 20 anos de idade e deixa a pele com aspecto de casca de laranja,
principalmente no abddmen, nadegas e coxas e tem relacao com a “flacidez da pele
e dos musculos, acimulo de 4gua nas células e acamulo de gordura localizada,
envolvendo etiologias multifatoriais, que podem ser idade, predisposicao
genética, gravidez, estilo de vida sedentdrio, diferencas de género, etnia e dieta”
(SCHUNCK et al., 2015, p. 1340).

A celulite é uma infiltracdo edematosa do tecido conjuntivo, seguida de
polimerizacdo da substancia fundamental que, infiltrando-se nas tramas, produz
uma reacao fibrotica consecutiva (FEDERICO et al., 2006).

Na lipodistrofia localizada, tem-se o acamulo regional de tecido adiposo
e, de acordo com o sexo, possui localiza¢des diferenciadas: mulheres apresentam
maior depdsito em regides femoro-gliteas e os homens tém o predominio



de células adiposas na regidao do abdomen. Na mulher, a localizagao pode ser
influenciada por seu bidtipo, classificada como ginoide, acimulo em metade
inferior do corpo, ou androide, metade superior (MILANI; JOAO; FARAH, 2006).
Na lipodistrofia, ocorre aumento do tamanho e da quantidade de triglicerideos
maior que outras regides (COSTA; MEJIA, s.d.).

Uma variedade de terapias e/ou tratamentos tém sido propostos para a
celulite e gordura localizada, incluindo a perda de peso, exercicios, massagem
e varios agentes topicos, assim como suplementos orais, alimentos funcionais e
diversos tipos de cosméticos (SCHUNCK et al., 2015), podendo ser classificados
em invasivos e nao invasivos (tratamentos que nao envolvem uso de substancias
biologicamente ativas (medicagdes) e os que envolvem substancias ativas)
(ARAUJO; METJA, s.d).

Independente do tratamento, o objetivo sempre € a melhora dos contornos
corporais. Estes vao desde diferentes recursos terapéuticos e/ou massagens
redutoras ou modeladoras (TACANI; TACANI; LIEBANO, 2011) até tratamentos
como a cosmetologia, drenagem linfatica, termoterapia, eletroestimulagao,
eletroterapia e cosméticos (MACHADO et al., 2009).

A ciéncia que trata da preparagao, estocagem e aplicagdo de produtos
cosméticos, seja ela de natureza fisica, quimica, bioldgica ou microbioldgica,
chama-se cosmetologia, e hd também os principios ativos, que sao matérias-primas
com agao especifica sobre a pele que podem ser de varias formas, por exemplo,
hidratacdo, nutri¢do, cicatrizagdo, revitaliza¢do, entre outros, determinando a
eficacia do produto final (FIGUEIREDO; MEJIA, s.d, p. 9). Veremos essa relagao
das técnicas utilizadas na estética e alguns principios ativos que sdo incorporados
para melhor resultado. Segundo Oliveira e Meija (s.d, p. 9), os principios ativos
que sao usados na cosmetologia:

[...] como formas veiculares, tem grande capacidade de permeacao,
promovendo o aumento da circulacdo sanguinea linfatica, a
dissociacdo das fibroses de gordura que vao colaborar como a
enzima AMPc (Monofosfato Ciclico de Adenosina) acelerando
a hidrélise de gordura na formagao de acidos graxos e glicerol,
substancias facilmente conduzidas pela corrente sanguinea. Os ativos
farmacologicos utilizados na terapéutica da gordura localizada atuam
no tecido conjuntivo ou na microcirculagdo, podendo ser utilizados
por via tdpica, sistémica ou transdérmica. Ativos como castanha-da-
india, centella asiatica, extrato de cavalinha, extrato de fucus e cafeina
sdo comumente observados nos cremes redutores.

As principais fungdes dos produtos cosméticos com ativos sdo para
“diminuigao/preven¢ao da celulite e das gorduras localizadas, atuando na
diminui¢do da lipogénese e aumento da lipdlise; diminuicdo do edema;
restabelecimento da circulagdo sanguinea e linfatica no local” (SOUZA, 2011,
p. 62). Para as estrias, eles atuam na hidratacdo, renovagao celular e tonificagao.
Veremos agora alguns ativos que sao utilizados nos produtos cosméticos, para a
celulite e gordura localizada.



A lipogénese e a lipdlise “sdao dois processos que se complementam para
continuamente regular a movimentagao de energia no 6rgao adiposo, e adequa-la
as necessidades organicas” (HALBE; CUNHA, 2008, p. 4).

As principais atividades metabodlicas podem ser divididas
em lipogénica (armazena TG nos adipocitos) e lipolitica
(liberta os TG dos adipdcitos), sendo que cada atividade pode ser
alterada em fun¢do de um estimulo extracelular e entre elas destacam-
se a insulina, o cortisol, as catecolaminas, a testosterona, os AGL e as
citocinas (GREENBERG; OBIN, 2006, p. 466).

QUADRO 34 — ALGUNS PRINCIPIOS ATIVOS USADOS NA COSMETOLOGIA PARA A CELULITE E

GORDURA LOCALIZADA

Ativos

Caracteristicas

Extrato de Centella
Asiatica/Asiaticosideo

e Aumenta a circulag¢do e a hidroélise das gorduras.

¢ Controla a fixagao da Prolina e Alanina, que sdo fundamentais na
formagao do colageno.

e Ativa a microcirculagio sanguinea, metabdlico anticelulitico.

e Normalizam a circulagdo através de substancias como os
flavonoides e acido asiatico.

® Melhoram a cicatrizagdo e sao tonificantes capilares, sendo
também uteis

para varizes. O extrato é usado de 5 a 10%, e o asiaticosideo de 0,1 a
2%. Ambos vém da Centella Asiatica.

Extrato de Ginkgo Biloba

¢ Acdo antirradical livres, anti-inflamatéria.
¢ Atua melhorando o desempenho da circulagao (é vasodilatador).
Uso de 5 a 10%.

Extrato de Algas
Marinhas

® Acao vasodilatadora, atua na tonificacdo da pele.
e Hidratante, emoliente. Uso de 3 a 10%.

Extrato Glicdlico de Algas
(Fucus)

e Lipolitico, firmador, hidratante. Uso de 3 a 10%.

Extrato de Ginseng

e Restaurador dos tecidos, tonico, estimulante. Promove maior
irrigacao
cutanea.

Hera

¢ Fortalece paredes dos vasos sanguineos, estimula a circulacao e
auxilia a absor¢ao cutanea.

Castanha-da-India

* Descongestionante e vasoprotetor.

® Agente vasoconstritor que descongestiona o sistema venoso.

* Aumenta a resisténcia dos vasos e reduz a permeabilidade. Uso
de 3 a 10%. Também pode ser utilizado por via oral, em tintura ou
capsulas.

Nicotinato de Metila

* Hiperemizante, vaso dilatador.

Cavalinha

e Tonico e regenerador da epiderme.

Cafeina/cafeisilane C

¢ Vasodilatador e estimulante.

® Regenera, contribuindo para a firmeza.

¢ Induzem a hidroélise de gorduras neutras (triglicérides) no local
onde sao aplicados. A cafeina tem boa penetracdo na pele, sendo
usada até 4% em ampla faixa de pH. O cafeisilane C é composto de
silicio organico associado a cafeina, sendo usado de 3 a 4%.

Hidrolizado de Colageno

* Proteina responsavel pela elasticidade e firmeza da pele.




Vitamina E (Acetato de
tocoferol)

e Acdo contra radicais livres, antioxidante natural, atua contra o
envelhecimento da pele.

Vitamina C (4cido

* O uso tdpico dessa vitamina atribui-se a inibi¢do de danos
causados pela radiacao ultravioleta, sendo ainda o principal

ascorbico) antioxidante existente no sangue e em outros fluidos teciduais.
e Estimula e regula a sintese de colageno.
¢ Ativador da microcirculagao.
Arnica ¢ Melhora a drenagem das areas que € aplicado. Reduz as areas
roxas e a dor, sendo anti-inflamatério. Uso de 5 a 10%.
Canfora e Estimulante, antisséptico, elimina a oleosidade.
¢ Complexo biolégico natural obtido através do extrato vegetal de
Adipol Hera.
* Atua na quebra de moléculas de gordura.
Celulinol ¢ Possui excelente poder de penetracao cutanea, tem propriedades
(Salicilato de P P s ! prop

Poliexietilenoglicol)

lipotroficas e descongestionantes.

Uva vermelha
(Vitis vinifera L.)

* As partes utilizadas em cosméticos sao as sementes.

® Possuem em sua composigao: flavonoides (acao antioxidante),
leucocianidinas, procianidinas que auxiliam no aumento da
permeabilidade das vesiculas microarteriais e linfaticas) e taninos
que auxiliam na reducao da peroxidacao lipidica.

* Nos produtos topicos, o dleo essencial é usado na concentragao
de2a7%.

Gengibre
(Zingiber officinale R)

® Possui 1 a 2,5% de dleos volateis, sendo estes os citral, cineol,
borneol e os sesquiterpenos zingibereno e bisaboleno, além de um
Oleo-resina

rico em gingerois.

* QOutros constituintes sdo os aglicares, proteinas, vitaminas do
complexo B e C.

¢ O canfeno, felandreno, zingibereno e zingerona sao 6leos
essenciais encontrados no gengibre para promover o aquecimento
dos membros frios, sendo utilizados para ativarem a circulagao de
areas afetas pela celulite.

Cha verde, extraido a
partir da Camellia sinensis

¢ Induz a lipdlise por haver aumento na taxa de glicerol livre.
¢ Reduz a diferenciagao dos pré-adipdcitos em adipdcito.

L-carnitina

¢ Inibe o acimulo de acidos graxos dentro dos adipdcitos.

FONTE: Adaptado de Oliveira e Meija, s.d, p. 9-12; Souza, 2011, p. 60-64; Magalhaes, Camargo e
Higuchi, 2014, p. 73.

* Especificidades de alguns principios lipoliticos

A cafeina, a teofilina, a aminofilina e a teobromina sao as metilxantinas que
atuam sobre o tecido adiposo e atuam causando a lipdlise dos adipdcitos, através
da inibicao da fosfodiesterase e aumento da adenosina monofosfato ciclica
(AMPc). A Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) estipulou, por meio
do Parecer técnico n° 1, de 29 de junho de 2002, que em cosméticos “a cafeina
deve ter limite de concentragdo de 8% e, no caso das demais xantinas, nao deve
ultrapassar 4%. Os cosméticos que contém estas formulagdes sao considerados
como de grau de risco 2” (KRUPEK; MAREZE-DA-COSTA, 2012, p. 560).



A Centella Asidtica tem importante a¢ao anti-inflamatdria, ativadora da
circulagao sanguinea, anticelulitica e antibacteriana, com concentragao de 3 a 5%
e nas formas de gel, cremes ou logao, ela age como cicatrizante de feridas da pele
e serve para rejuvenescer e revitalizar a pele (CRUZ; SILVA, 2014).

“O cha verde, extraido a partir da Camellia sinensis, tem polifendis,
metilxantinas, epigalocatequina; 3- galato, entre outros componentes” (KRUPEK;
MAREZE-DA-COSTA, 2012, p. 562).

A vitamina A pode ser utilizada em prepara¢des cosméticas, na
concentra¢ao maxima de 10.000 UL, quando na forma de Retinol e Palmitato de
retinila, devendo ser especificado o teor da substancia ativa na formulagado, e em
concentra¢ao maxima de 0,05% quando na forma de Retinaldeido. “Os cosméticos
que contenham qualquer forma de retinoides devem ser classificados como grau
de risco 2” (KRUPEK; MAREZE-DA-COSTA, 2012, p. 562).

A L-carnitina adicionada aos cosméticos lipoliticos, por atuar como
coadjuvante, pois com o aumento da lipdlise, pode ocorrer o acimulo de 4cidos
graxos dentro dos adipdcitos, o que tende a inibir a mesma. “A L-carnitina atua
aumentando a transferéncia dos acidos graxos para o interior das mitocondrias;
assim eles podem ser oxidados pela adenosina trifosfato” (KRUPEK; MAREZE-
DA-COSTA, 2012, p. 562).
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Segundo Mcardle, Katch e Katch (2011), o Ciclo de Krebs, ou também conhecido
como ciclodo acido citrico, € uma das etapas do processo da respiracdo celular dos organismos
aerobios, ocorrendo no interior das mitocéndrias. Quando o piruvato entra na mitocdndria,
ele é convertido em acetil CoA, por uma série de enzimas conhecidas coletivamente como
Piruvato Desidrogenase.

Piruvato Desidrogenase

PIRUVATO + NAD+ + CoA ----- acetil CoA + NADH + H+ + CO2

Essa molécula de acetil CoA é formada a partir do catabolismo de carboidratos e lipidios.
FONTE: MCARDLE, WD.; KATCH, F1.; KATCH, VL. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. 7. ed., Rio de Janeiro: Koogan, 2011.

e Anticeluliticos

Dentre todas as formas de tratamento empregadas na celulite, a mais
utilizada e de facil acesso envolve o “uso de produtos cosméticos contendo
substancias ativas, com agdo vasoprotetora, anti-inflamatoria, estimuladoras
da microcirculagdo periférica e agentes lipoliticos” (SANTOS et al., 2011, p. 87).
Além dessas caracteristicas dos produtos cosméticos, segundo Krupek e Mareza-
da-Costa (2012, p. 563) os cosméticos anticeluliticos também possuem:



Substancias vasoprotetoras, com ag¢des vasodilatadoras, que ajudam
na eliminacdo dos exudatos celulares e reabsor¢do de edemas;
sao exemplos as saponinas (escina, hederacoside, alfahederina,
neuruscogenina e ruscogenina) e os bioflavonoides (quercetina,
esculina e rutina), estes ativos estdao presentes em vegetais como a
castanha-da-india (Aesculus hipocastanum), era (Hedera helix) e ruscus
(Ruscus aculeatus).

Os produtos cosméticos com principios ativos vasoprotetores envolvem
substancias que melhoram o quadro geral circulatorio e linfatico, como, por
exemplo, “os principios ativos dos extratos vegetais ricos em flavonoides
(pela sua atividade antioxidante); os leucoantocianidinas (antirradicais livres e
vasoprotetores pertencentes a classe dos flavonoides) e as saponinas” (SANTOS
et al., 2011, p. 87).

Ja os produtos com principios ativos anti-inflamatérios atuam na
inibicdo da sintese de prostaglandinas, leucotrienos, mediadores inflamatérios
e inibem a liberagao de histamina e podem ser os principios ativos dos “extratos
vegetais (castanha-da-fndia, alcaguz e camomila); o dcido glicirrizico; as enzimas
(mucopolissacaridase)” (SANTOS et al., 2011, p.87).

Os estimuladores da microcirculagao periférica agem em nivel de tecido
conjuntivo, regulando a estruturacdo das formas fibrilares conectivas, como os
“extratos vegetais estimulantes (arnica e urtiga) e ésteres nicotinicos (nicotinato de
metila)” (SANTOS et al., 2011, p. 87).

Cabe observar, académico, que os cosméticos formulados com esses
principios ativos precisam ser formulados de tal forma a garantir que as moléculas
cheguem a seu sitio de agao (tecido conjuntivo) para que desempenhem sua
fungao, caso contrario ndo farao efeito algum.

2.1 DRENAGEM LINFATICA, MASSAGEM MODELADORA,
ENDERMOLOGIAEASSOCIACAOCOMACOSMETOLOGIA

Borges (2006, p. 30) aponta que para tratamento da celulite existem
algumas estratégias que podem ser usadas, como:

- medidas gerais (dieta, reeducacdo alimentar, atividades fisicas,
fisioterapia dermato-funcional, farmacologia);

- tratamento direto na regido afetada (cosmetologia, termoterapia,
eletroestimulagdo, drenagem linfatica ou massagem modeladora).

Veja no quadro a seguir um estudo que utilizou a drenagem linfatica no
tratamento da gordura localizada.



QUADRO 35 - ESTUDO DE CAMPO COM A DRENAGEM LINFATICA (DL)

Estudo/ . . ~
referéncia Sujeitos/ Intervencao Resultados
Idade (anos)/ sexo Duracio (semanas)
GI =recebeu DL a
partir do 22 dia do pds- Gle GII
6 mulheres operatoério
que fizeram gssse?sr(}ir;ajéig)na Semana, | ¢ Nzo houve
Schwuchowet ﬁpoaspiragao redugéo da fibrose.
etal. (2008) (23 a 44 anos) Gl N recebe:l I.)L a ¢ | doedema, da doreda
partir do 10° dia do pés- ingesta de medicamentos
operatoério (4 semanas, 3
X na semana, 11 sessoes . . .
de Th =2 sessdes para ¢ | medidas de perimetria
medicagdes e 9 para a DL)

FONTE: Adaptado de Schwuchow et al. (2008)
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Veja o video abaixo sobre como ocorre a aplicagdo da drenagem linfatica:
<https://www.youtube com/watch?v=gxMO0-_4-XrQ>.

Em associagdo com alguns extratos, a drenagem linfatica, tanto para
celulite, quanto para gordura localiza e flacidez, pode ser mais eficaz. Os extratos
podem ser:

¢ Extrato de gengibre: ativador da circulagdo, usado em tratamentos de varizes
e reducdo de inchagos. Também possui propriedades: estimulante cutaneo,
antisséptico, descongestionante, refrescante, auxiliar na microcirculagao
periférica, aromatizante e tonificante (SOUZA; ANTUNES, 2009).

e Extrato dearnica: ativador da circulagao, anti-inflamatorio natural e traumatico,
facilita na absor¢ao de liquido. Extrato com alta concentracdo de extratos
florais, taninos, colina, betaina, trimetilxantina, arnicina e carotenoides. Ativo
com propriedades estimulantes e cicatrizantes e antiflogisticas, preservando
a maciez da pele e induz a formacao de filme. Lipossoltuvel, é utilizado na
formulagao de cremes e logdes, 6leos para o corpo e massagem, dentre outros.
Utilizado em concentragdes de 1,0 a 3,0%. Seu pH varia entre 5,0 e 6,5 (ITANO
et al., 2015).

¢ Extrato de chd verde: antioxidante antibacteriano, tem poder de melhorar
a microcirculagao periférica e excelente estimulador metabdlico (ITANO et
al., 2015).



2.1.1 Massagem Modeladora

Enquanto que a drenagem linfatica estimula a eliminacdao do liquido
acumulado no corpo, a massagem modeladora atua sobre as placas de gordura
e no sistema linfatico, e por isso sao chamadas de massagens redutoras ou
modeladoras (TACANI et al., 2010). Na massagem redutora ocorre uma agao
reflexa indireta pelo efeito mecanico local, decorrente da pressao exercida no
segmento massageado e também liberagdo local de substancias vasoativas
(NEVES; QUADROS; MACEDO, 2014). Adequadamente executada, contribui
para o aumento da autoestima e da qualidade de vida, pois segundo Tacani et al.
(2010, p. 353) pode:

e estimular a circulagdo sanguinea, o metabolismo e as respostas
neuromusculares;

* provocar o esvaziamento das células;

e auxiliar na redu¢édo de medidas e edemas;

¢ harmonizar os contornos corporais;

* minimizar a ansiedade e a depressao.

Veja o que Neves, Quadros e Macedo (2014, p. 130) falam sobre como
realizar a massagem:

O ideal dos movimentos, durante a massagem, sdo movimentos
ritmicos, vigorosos, em deslizamento superficial com a palma das maos
e dos dedos de forma ritmica e suave, ou entao, executado com a palma
das maos e dos dedos de forma mais intensa e profunda. O rolamento é
feito transportando uma prega de pele entre o polegar, indicador e dedo
médio, ao longo de toda regiao a ser tratada, os pincamentos alternados
sdo executados com pequenos movimentos de pinga, utilizando todos
os dedos, que percutem alternadamente os tecidos.
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Veja o video abaixo com dicas de como pode ser feita a massagem modeladora:
<https://www.youtube com/watch?v=HQAgFxvJviO>.




TOPICO | | COSMETICOS E ALCUNS TRATAMENTOS ESTETICOS PARA A CELULITE, LIPODISTROFIA LOCALIZADA, FLACIDEZ
E ESTRIAS

FIGURA 48 — EXEMPLO DA MASSAGEM MODELADORA

Antes Depois

[ -

FONTE: Disponivel em: <http://sessaolegal.com.br/wp-content/
uploads/2015/07/massagem-modeladora-para-barriga-1jpg>. Acesso em: 7
fev. 2016.
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A melhor maneira de verificar se um tratamento € eficaz, ¢ analisando as
pesquisas cientificas existentes. Em todos os tratamentos vocé vera, nos quadros, a descricao
de artigos. Leia, analise e forme seus conceitos da aplicacéo.
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Vejano quadroaseguir o efeito damassagem modeladoranasadiposidades
localizadas. No estudo ela foi efetiva nas medidas de perimetria do quadril.

QUADRO 36 - ESTUDO DE CAMPO COM A MASSAGEM MODELADORA

Estudo/ Sujeitos/ Intervencao Resultados
referéncia Idade (anos)/ sexo Duracao (semanas)
e 8 voluntarias
(20 a 45 anos);
* bidtipo ginoide; * 12 sessdes de massagem
(coxas, gluteos e
* ndo praticantes de abddmen); ¢ | apenas da
atividade fisica; perimetria
* 3 x na semana; do quadril.
¢ sem dieta
TACANT et al. hipocalérica; ¢ 30 minutos (6 minutos * Nao modificou
(2010) < .
na regidao do abdome, 5 outras medidas nem
® sem uso de minutos em cada coxa a espessura da tela
medicagio antero-medial e 7 minutos | subcutinea da regido
anticoncepcional ou em cada abdominal.
esteroide; coxa postero-lateral e
glateos).
Objetivo: reducdo da
lipodistrofia localizada
pela massagem

FONTE: Adaptado de Tacani et al. (2010)

Um dos principios ativos naturais que pode ser usado com a massagem
modeladora, adicionado a géis, que aumenta a circulagdao e a hidrolise das
gorduras é a CENTELLA ASIATICA e também podem ser usados outros
chamados “HIPEREMIANTES como: os nicotinatos, crioterdpicos (canfora,
mentol e salicilato de metila) e LIPOLITICOS” (RIBEIRO, 2010, p- 343).

2.1.2 Endermologia

A endermologia é um tratamento que se baseia na aspiragao (sucgao),
acrescida de uma mobilizagao tecidual profunda da pele e tela subcutanea, por
um aparelho motorizado composto por um sistema de succao e dois rolos, que
possuem movimentos que estimulam “a circulagao e promovem a drenagem
linfatica, o que diminui a celulite e a gordura localizada, melhorando a parte
circulatéria e o estdgio fibroso propriamente dito” (ESTEVES; MARQUES;
VIGATO, 2012, p. 1).



TOPICO | | COSMETICOS E ALCUNS TRATAMENTOS ESTETICOS PARA A CELULITE, LIPODISTROFIA LOCALIZADA, FLACIDEZ
E ESTRIAS

FIGURA 49 — EXEMPLO DA APLICACAO DA ENDERMOLOGIA

¥ 1

FONTE: Disponivel em: <http://seguindoasdicas.files.wordpress.com/2013/09/81.
jpg?w=640>. Acesso em: 7/ fev. 2016.

FIGURA 50 — EXEMPLO DE ATUACAO FISIOLOGICA DA ENDERMOLOGIA

FONTE: Disponivel em: <http://www.clinicaleger.com.br/images/
endermologiavacuoterapia.jpg>. Acesso em: 7 fev. 2016.
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Vocé sabia que a endermologia ¢ indicada para tratamento da obesidade apos
cirurgias bariatricas?

Segundo Lopes (2003 apud ARAU]O; MEIJA, s.d), a endermologia tem
algumas contraindica¢des para pacientes que possuem:

a) Hipertensao (pois aumenta a pressao arterial) e marcapassos cardiacos.

b) Afec¢des de pele (evitar regides com erupgoes, feridas abertas, inflamagdes,
hematomas e despigmentacao inespecifica).

c) Cancer (promoveum estimuloa circulagaolinfatica, pode ocorrer adisseminagao
das células doentes).

d) Hérnias.

e) Veias varicosas, flebites e trombos.

f) Gravidez: evitar a aplicacao, principalmente em regides lombares e abdominais.

g) Uso de anticoagulantes.

h) Diabetes.
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Veja o video abaixo sobre como ocorre a aplicagdo da endermologia: <https://
| www.youtube.com/watch?v=dld_BbhPpPg>.

Veja no estudo do quadro a seguir o efeito da endermologia na melhora
da perimetria de coxas e abdomen, dando um remodelamento corporal, no
estudo de Tacani et al. (2010). No segundo estudo, Pasquali, Lucio e Calil (2012)
associaram a endermologia + um creme com ativos lipoliticos como o guarana e a
centella asidtica para gerar uma hiperemia local, aumentando a vascularizagao e
o metabolismo da area para redugdo da gordura abdominal.



QUADRO 37 - ESTUDO DE CAMPO COM A ENDERMOLOGIA

Estudo/ Sujeitos/ Intervencao Resultados
referencia Idade (anos)/ sexo Duracao (semanas)
¢ 15 sessdes com o
3 mulheres aparelho Dermotonus
Esthetic (Ibramed), modo | e | de 4 das 5 areas
(22-25 anos) continuo, com pressao avalia(.:las, com excecao do
entre 80 e 100mmHg quadril, que teve aumento
Tacani et al da média perimétrica.
L]
(2010) Objetivo redugao 2x sem .
- . . ¢ 40 min. (5 min. cada ® promoveu um
da lipodistrofia ox .
. regido — coxa anterior e remodelamento do
localizada pela —— .
. posterior bilateral, gliteo | contorno corporal
endomorfia .
lado direito e esquerdo,
abdOomen e costas).
5 sessoes
Gl= endermote.rapla O resultado na
+ creme com ativos T .
s diminui¢do das medidas
1 mulher lipoliticos como o : N
. . p de perimetria foi melhor
Pasquali, Lucio e guarand COMm © 2TUPO dUe USou o
Calil (2012) Diminuir gordura m O grupo g
. _ . ativo guarana, do que o
abdominal GII = endermoterapia
. grupo que usou a centella
+ creme com ativos e
R asiatica.
lipoliticos como a
centella asiatica

FONTE: Adaptado de Tacani et al. (2010); Pasquali, Lucio e Calil (2012)

2.2ELETROTERAPIA,CORRENTE GALVANICA,IONTOFORESE
E COSMETICOS RELACIONADOS

“A eletricidade vem sendo utilizada com fins terapéuticos desde os tempos
antigos, na estética comecou a ser usado desde o século XX, com a utilizagao da
corrente galvanica paramobilizarions deagao cosmética” (BRAVIM; KIMURA, 2007,
p- 15). A eletroterapia pode ser subdividida em: “corrente russa, radiofrequéncia,
corrente galvanica e diadinamica” (MACEDO et al., 2013, p. 657).

“A corrente galvanica, fundamentando-se pelo estimulo elétrico, atua
sobre as proteinas que sao encontradas espalhadas na substancia fundamental,
pois é uma corrente elétrica de baixa frequéncia polar, com fluxo constante de
elétrons em um s6 sentido” (GALDINO, DIAS; CAIXETA, 2010, p. 3).

A Substancia fundamental é um complexo viscoso e altamente
hidrofilico de macromoléculas anidnicas (glicosaminoglicanos e
proteoglicanos) e glicoproteinas multiadesivas (laminina, fribonectina,
entre outras) que se ligam a proteinas receptoras (integrinas) presente
na superficie das células, bem como a outros componentes da matriz,
fornecendo, desse modo, for¢a ténsil e rigidez a matriz (SOUZA;
PINHAL, 2011, p. 49).



“Eum método considerado superficial, porque aintrodugio subepidérmica
da agulha e as estimulagOes realizadas na camada dérmica da pele causa uma
resposta inflamatéria aguda e localizada que é exacerbada pelos efeitos da
corrente” (BITENCOURT, 2007, p. 9).

“Na agao da liberagao da corrente, ocorre uma modificagao eletroquimica
no entorno da agulha, obtendo o ponto isoelétrico de alguma proteina, fazendo
ela se precipitar, que leva a uma estabilidade proteica, induzindo a reorganizagao
do tecido conjuntivo a medida que as sessdes acontecem” (GALDINO; DIAS;
CAIXETA, 2010, p. 3).

FIGURA 51 — APLICACAO DA CORRENTE GALVANICA

Células Células Microagulhas com Ap0s o tratamento
Saudaveis Danificadas corrente galvanica com DNS REVO
P
2]
Nl
o @ ) @ ) o Células
o .0 ° . ®© 0 B
O O O £
L J L J o il
(] [ (] b
Pele com imperfeigdes A corrente penetra Um tecido regenerado  Células
diretamente na epiderme e sem imperfei¢des  Danificadas

FONTE: Disponivel em: <http://d26lpennugtm8s.cloudfront.net/stores/101/169/rte/
Corrente_Galvanica.jpg>. Acesso em: 11 fev. 2016.

“A corrente galvanica promove mudangas a niveis celular e tecidual:
proliferagao celular, neovascularizagao, producdo de colageno, retorno da
sensibilidade dolorosa e, como consequéncia, uma grande melhora no aspecto da
pele” (BITENCOURT, 2007, p. 9).

Segundo Lima e Pressi (2005) o uso da corrente elétrica tem algumas
contraindicagoes:

a) Marcapassos cardiacos.

b) Neoplasias.

c) Gestantes.

d) Epiléticos.

e) Diabetes.

f) Portadores de hemofilia, vitiligo, sindrome de Cushing.
g) Tendéncia a queloides.

O uso da corrente galvanica aumenta o edema promovido pela reagao
inflamatoria aguda através da mobilizacao da agua dos tecidos estimulados e da
resposta vasomotora (LIMA; PRESSI, 2005). Veja o exemplo na figura a seguir.
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FIGURA 52 — EFEITOS CORRENTE GALVANICA

ESTIMULO DA AGULHA + CORRENTE

INFLAMACAO LOCAL AGUDA

VASODILATACAO AUMENTO DA PERMEABILIDADE DOS VASOS

HIPEREMIA EDEMA

EXUDATO INFLAMATORIA
(MIGRAGAO DE LEUCOCITOS, ERITROCITOS,
PTN, PLASMATICAS E FASCIA DE FIBRINA)

ACUMULO DE FIBROBLASTOS 4— 2§03 A VAN o)

!

RECUPERACAO DA ESTRIA

(MIGRAGAO DE CELULAS EPIDERMICAS PARA
AS FENDAS FORMADAS PELA AGULHA)

—) PROLIFERACAO DE CAPILARES

FONTE: Disponivel em: <http://fisiobrasil.com.br/assetmanager/assets/tebelal. jpg>. Acesso em:
11 fev. 2016.
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"As correntes galvanicas e diadindmicas sao utilizadas para realizar a iontoforese.
A corrente galvanica € utilizada na sua forma pura (galvanizagdo) ou em associagdo a drogas
despolimerizantes (iontoforese)” (GUIRRO; GUIRRO, 2004, p. 361).

S

DICAS
L}
=

Acesse o link abaixo e veja os videos de funcionamento da corrente galvanica:
<https://www.youtube.com/watch?v=7JHYzyvRHlw>.
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S ESTETICAS CORPORAIS, BEM COMO SUBSTANCIAS L ADAS AOS

E 3 | TRATAMENTOS DE DISFUNCC
DSMETICOS ESPECIAIS, CESTANTES E B

My

Veremos, agora, a iontoforese. A iontoforese, ou ionizagdo, ¢ um
procedimento que se utiliza de cosméticos para efeitos locais, mesmo que
superficiais, e pode ser usada como coadjuvante no tratamento da gordura
localizada, celulite, cicatrizes hipertrdficas e queloide, ou seja, “a iontoforese
aproveita as correntes polarizadas para a penetragao de cosméticos que possuem
substancias polares” (MACEDO et al., 2013, p. 658). Veja algumas caracteristicas
da iontoforese:

A iontoforese significa transferéncia i6nica, em que ions sao
conduzidos através de uma barreira por uma corrente elétrica de baixa
intensidade, modificando a permeabilidade das células e facilitando
a penetracao de drogas ionizadas através das membranas biolédgicas,
proporcionando uma maior concentragao da droga no local de agao
desejado e aumentando a penetragao de substancias ionizadas pode
ser simplificado como: cargas semelhantes se repelem e cargas opostas
se atraem (FIALHO; CUNHA JUNIOR, 2004, p. 840).

Para Aldenucci e Moro (2011, p. 33):

A medicacdo introduzida busca promover a despolimerizacao da
substancia fundamental por enzimas combinadas ou nao a outros
farmacos, como, por exemplo, a hialuronidase é uma dessas enzimas,
responsavel pela hidrélise do acido hialurénico, reduzindo sua
viscosidade, por isso tendo boa indicagao pra redugao de edemas.

Veja na figura a seguir como funciona a Iontoforese.

FIGURA 53 — FUNCIONAMENTO DA IONTOFORESE

CORRENTE
CONTINUA

EXTERNO

FLUXO SECUNDARIO
DE SOLVENTE
INTERNO

ELETROSMOSE

ELETRORREPULSAO

FONTE: Disponivel em: <https://questoesdefisiocomentadas.files.wordpress.
com/2014/04/iontoforese.jpg>. Acesso em: 11 fev. 2016.
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FIGURA 54 — IONTOFORESE E SUA ATUACAO NA PELE

PULSOS CURTOS
DE ALTA ELETRODO
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FONTE: Disponivel em: <http://www.uff.br/RVQ/public/journals/2/cover_article_101_
pt_BR.png>. Acesso em: 11 fev. 2016.

Hoje, o mercado disponibiliza vdrios produtos com indicagao da
associacdo da iontoforese que devem, além de demonstrar os niveis de
penetracao, distribuicao e efetividade da técnica, vencer a barreira imposta pela
pele (PRAUSNITZ; LANGER, 2008).

A administracao de ativos na pele, seja para tratamento tépico (local)
ou transdérmico (sistémico), baseia-se nas suas difusdes através das
camadas epidérmicas. Assim, a maioria dos ativos que conseguem
atravessar a fungao barreira imposta pela pele tem perfil apolar, peso
molecular inferior a 500 Daltons e lipofilicas. Convencionalmente,
os ativos cosméticos podem atravessar o estrato corneo por trés
diferentes vias (intercelular, transcelular e anexos cutaneos). Através
da via intercelular a difusdo acontece ao redor do queratindcito,
permanecendo constantemente dentro da matriz lipidica. Pela via
transcelular atravessam diretamente através do queratindcito e da
matriz lipidica intercelular intermediaria. E pela via dos apéndices,
denominada rota paralela, pois os ativos podem adentrar através da
pele utilizando como caminho facilitador o foliculo piloso, a glandula

sebacea ou sudoripara (FERREIRA; FONSECA, 2016, p. 58).



Caro académico, outros fatores também podem influenciar na permeacao
de ativos, tais como, “a espessura da pele, temperatura, grau de hidratagao,
limpeza, vascularizagdo, concentracdo de lipideos, niimero de foliculos pilosos,
raca, pH do relevo cutaneo e regularidade do relevo cutaneo” (FERREIRA;
FONSECA, 2016, p. 58).

A iontoforese apresenta o potencial de vencer varias limitagdes
associadas a liberagdo transdérmica como promover a penetragao
de moléculas polares e de grande massa molecular, aumentar a
liberagdo de substancias de meia-vida curta diretamente nos tecidos,
além de permitir um melhor controle no transporte de ativos,
garantindo dosagem adequada e boa aceitagdo. A apresentacao
cosmeética utilizada para a liberacdo iontoforética de um ativo pode
ser liquida ou semissélida, mas deve sempre ser hidrofilica para
permitir a passagem da corrente elétrica. Assim, solugdes aquosas sao
normalmente utilizadas para incorporar o ativo que se deseja liberar.
No entanto, géis hidrofilicos também tém a capacidade de conduzir
corrente elétrica e, por terem uma certa viscosidade, permanecem no
local de aplicagdo, nao escorrendo como ocorre com as solugdes. Os
géis fluidos e os séruns sdao opgdes para veiculacdo de ativos, uma vez
que apresentam alta carga hidrica em sua formulagao, deve-se atentar
ao optar por formulac¢des emulsionadas, pois a passagem da corrente
pode ser comprometida e com isso a permeagao dos ativos funcionais
(FERREIRA; FONSECA, 2016, p. 58).

Veja no estudo do quadro a seguir que a associagao da iontoforese com a
Centella Asiatica foi o melhor recurso para a perda de gordura localizada.

QUADRO 38 - ESTUDO DE CAMPO COM A IONTOFORESE

® sem cirurgias em
regido abdominal;

Objetivo: redugao da
lipodistrofia localizada

GII (n = 6) iontoforese
com centelha asiatica;

GIII (n = 6) cosmético
diretamente na pele;

GIV (n =5) controle

Estudo/ Sujeitos/ Intervencao Resultados
referéncia Idade (anos)/ sexo Duracao (semanas)
2 x na semana
. 10'sessGes ¢ GII + eficaz para
24 sedentarias, reducao de gordura
(18-30 anos) GI (n =4) aplicagao de § 8
. localizada.
correntes polarizadas
* sem antecedentes difasica, curto periodo e
estacionais; longo periodo; ® Gll mostrou que a
MACEDO et & ! ! iontoforese tem apenas
al. (2013) efeitos locais, uma vez

que as redugodes de
medidas ocorreram
apenas no local da
aplicacao, nao refletindo
em reducao de IMC.

FONTE: Adaptado de Macedo et al. (2013)
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Acesso os links abaixo e veja os videos de funcionamento da iontoforese:
Facial: <https://www.youtube.com/watch?v=4E7J4kGnwIE>.
Corporal: <https://www.youtube.com/watch?v=MxcGnJBzCDg>.

LEITURA COMPLEMENTAR

Leia parte da dissertacdo de mestrado em Ciéncias Farmacéuticas, apresentada
na Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias de autoria de Mariana
da Rocha Pinto (2013), em que a autora apresenta algumas dicas de como usar
as formulagdes topicas anticeluliticas, bem como algumas plantas utilizadas na
celulite.

UTILIZACAQ DE MATERIAIS DE ORIGEM VEGETAL EM PRODUTOS
FARMACEUTICOS E COSMETICOS DE APLICACAO CUTANEA

Principais ideias do artigo:

¢ Ao utilizar algumas formulagdes tdpicas anticeluliticas é necessario esfoliar a
pele para remover as células mortas e aumentar a absor¢ao das substancias
ativas com atividade redutora.

¢ O anticelulitico deve ser aplicado com uma massagem intensa na zona afetada.

e Como o edema é um fator critico na celulite, os cosméticos devem conter
componentes que ajudem na reabsor¢ao desse edema, como as saponinas
esteroides. Também devem conter componentes que melhorem a circulagao,
como os alcaloides quaterndrios de origem vegetal (cafeina, teofilina e
teobromina), que ativam a sintese de AMPc implicado na degradagao dos
triglicéridos nos adipdcitos.

* Os flavonoides vegetais sdao utilizados para reduzir a atividade das
prostaglandinas, diminuindo a inflamagao.

* Os cosméticos anticeluliticos também devem conter componentes com agao
lipolitica, de modo a impedir a acumulagdo de gordura nos adipdcitos, que é a
funcao da enzima lipase. Ja foi provado que o iodo ativa esta enzima, ajudando
na eliminagao da gordura acumulada. O iodo pode ser obtido a partir das
algas marinhas, mas também de algumas espécies de Laminaria digitata e Fucus
vesiculosos que sao ricas nesse elemento.



A inclusdo de uma planta com atividade lipolitica, como o guarand, ajuda na
uniformizagao da pele e na drenagem dos tecidos, melhorando a absor¢ao dos
outros compostos ativos.

Plantas utilizadas na celulite, como a Ruscus aculeatus, podem aliviar os
sintomas associados a insuficiéncia venosa, nomeadamente a dor e o inchaco.

A planta Hidra (Hedera helix) possui propriedades vasoconstritoras,
antiedematosas, dessensibilizantes e antissépticas e reduzem a permeabilidade
capilar. Também ativam a circulagdo e melhoram a drenagem dos liquidos e
residuos metabolicos, o que vai conduzir a diminuigao do edema local.

O Guarana (Paullinia cupana) possui propriedades tonicas e estimulantes para
a pele.

A planta Castanheiro-das-Indias (Aesculus hippocastanum) é adstringente e
tonico circulatorio, pois aumenta a resisténcia e tonicidade das veias.

O Anands (Ananas comosus) possui atividade anti-inflamatéria devido
a constituinte bromelina, que por ser uma enzima proteolitica, atua
despolimerizando as fibras proteicas esclerdticas do tecido conjuntivo,
dispostas ao redor dos nédulos celuliticos.

O Ginkgo biloba possui propriedades vasculares e antioxidantes que desaceleram
o metabolismo do 4cido hialuronico e do coldgeno, diminuindo o edema.

O Ché verde (Camellia sinensis) possui propriedades lipoliticas (reduz a
acumulagdo de gordura localizada nos adipdcitos), estimulantes, venotonicas,
vasoprotectoras e antioxidantes.

FONTE: Disponivel em: <http://recil.grupolusofona.pt/bitstream/handle/10437/3291/Mariana_
Rocha_Pinto.pdf?sequence=1>. Acesso em: 11 out. 2016.



ATIVIDADE PRATICA
Planejamento de protocolos de tratamento para celulite

Objetivo: Elencar protocolos de tratamento para a celulite. Deve conter
a indicagdao de algum tratamento e mais produtos cosméticos com ativos que
melhorem a circulagdo, além de outras finalidades e os cuidados especificos,
finalizando com um checklist para oferecer ao cliente, orientando-o como fazer a
manutencao do tratamento.

Método: Dividir a turma em duplas, onde cada dupla deve planejar e
pesquisar esses tratamentos e produtos cosméticos, se possivel, solicitar auxilio
a um profissional e apds apresentar em sala de aula explicando e demonstrando
cada etapa. Os integrantes da dupla se revezam, um, primeiramente, fazendo o
papel de cliente, e na sequéncia, o outro colega torna-se cliente para receber a
aplicagao do protocolo de tratamento para a celulite. O académico que estiver
aplicando o protocolo vai explicando os procedimentos para a turma.

Tempo de duragao: de 45 a 60 minutos.

Material a ser utilizado: material de pesquisa, livros, revistas, internet
para estruturar o tratamento (massagem modeladora etc.) e para a demonstracao,
os produtos (ex.: emulsao, gel, mdascara, tonico, adstringentes, cremes etc.) a serem
utilizados para aplicacao do exercicio elaborado por cada dupla.



RESUMO DO TOPICO |

Neste topico, vocé aprendeu que:

Grande variedade de terapias tem sido proposta para o tratamento da celulite,
gordura localizada e estrias.

Os tratamentos vao desde perda de peso, exercicios, massagem, até suplementos
orais e alimentos funcionais e os que envolvem cosméticos com substancias
ativas.

O tratamento da celulite e da gordura localizada visa a melhora dos contornos
corporais.

A drenagem pode ser usada como primeiro estagio no controle da celulite.

A drenagem linfatica faz estimulagao da microcirculagao e usa trés categorias de
manobras: captagao, reabsorcao e evacuagao da linfa, que devem ser realizados
em manobras de pressoes suaves, lentas, intermitentes e relaxantes.

Enquanto a drenagem linfatica estimula a elimina¢ao do liquido acumulado
no corpo, a massagem modeladora atua tanto sobre o sistema linfatico quanto
sobre as placas de gordura.

Na massagem modeladora ocorre um efeito mecanico local decorrente da a¢ao
direta da pressao exercida no segmento massageado e também acao reflexa
indireta, por liberagao local de substancias vasoativas.

A endermologia usa um aparelho motorizado composto por um sistema de
succao e dois rolos, e os movimentos do aparelho estimulam a circulagao e
promovem a drenagem linfatica, o que diminui a celulite e a gorduralocalizada.

A endermologia atua nos planos cutaneos e subcutaneos, nomeadamente no
tecido conjuntivo, tecido adiposo e estruturas vasculares e linfaticas.

A endermologia estimula a circulacao local e desorganiza ainda as células
adiposas, rompendo nodulos fibrosos que caracterizam a celulite, com isso
a gordura também ¢é estimulada e transforma-se em glicerol, substancia
absorvida pela circulacao e eliminada do organismo, restaurando a qualidade
do tecido cutaneo.



AUTOATIVIDADE

1 Para tratamento da celulite existem algumas estratégias que podem ser
usadas, como:

a) ( ) Somente dieta e reeducagao alimentar.

b) ( ) Somente massagem modeladora.

c) ( ) Somente cosmetologia.

d) ( ) Um conjunto de opgdes, envolvendo dieta, exercicio fisico, drenagem
linfatica, massagem modeladora, entre outros.

2 Com relagao aos principios ativos usados na cosmetologia para a celulite
e gordura localizada, assinale V para verdadeiro e F para falso sobre suas
caracteristicas:

( ) O Extrato de Centella Asiatica diminui a circulacao e a hidrolise das
gorduras.

() O Extrato de Ginkgo Biloba atua melhorando o desempenho da circulagao,
pois é um vasodilatador.

( ) A Castanha-da-India é um congestionante e vasoprotetor do sistema
Venoso.

( ) AVitamina Enao atua contra radicais livres, apesar de ser um antioxidante
natural.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:
a) () V-F-V-V
b) ( ) F-V-F-F
c) () F-F-V-V
d) ( ) V-F-F-V

3 A iontoforese ou ionizagao é um procedimento que se utiliza de cosméticos
para efeitos locais. Sobre suas caracteristicas, assinale a alternativa correta.

a) () Podeserusadacomo coadjuvante no tratamento da gorduralocalizada,
celulite, cicatrizes hipertrdficas e queloide.

b) ( ) Podeserusadacomo coadjuvante no tratamento da gorduralocalizada,
celulite, mas nunca em cicatrizes hipertréficas e queloide.

c) ( ) Pode ser usada como coadjuvante no tratamento de cicatrizes
hipertréficas e queloide, mas nunca na gordura localizada e celulite.

d) ( ) Podeserusadacomo coadjuvante no tratamento da gorduralocalizada,
mas tem efeito negativo sobre a celulite, cicatrizes hipertréficas e queloide.
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TOPICO 2

SUBSTANCIAS PARA CRIOTERAPIA,
TERMOTERAPIA, ULTRASSOM,
SONOFORESE

1 INTRODUCAO

Neste topico, vocé vai adquirir conhecimento sobre os produtos cosméticos,
especialmente as substancias para crioterapia, termoterapia que sao utilizados
nas disfungoes estéticas corporais, mostrando suas diferengas e peculiaridades.

Este topico esta dividido em quatro itens. No primeiro, apresentaremos os
principios da Crioterapia e seu uso estético. No segundo item, sera discutido sobre
Principios da Termoterapia e alguns procedimentos termoterapicos, utilizados na
estética, aliados ou nao com produtos cosméticos. No terceiro item, abordaremos
a técnica de ultrassom e, finalizando, no quarto item, discutiremos sobre os
cosméticos utilizados para aplicacao da técnica da Sonoforese ou Fonoforese.

2 PRINCIPIOS DA CRIOTERAPIA E SEU USO ESTETICO

Caro académico, para entender o uso dos produtos cosméticos a serem
usados na crioterapia e termoterapia, vamos entender alguns principios dessas
técnicas. Sobre a crioterapia, Datsch et al. (2012, p. 31) aponta que:

O avango da tecnologia possibilitou o surgimento de intimeros
recursos estéticos, dentre eles, as manobras de massagem, o manuseio
de aparelhos e a aplicagdao de diversos cosméticos com intimeros
ativos inovadores, para o tratamento das variadas alteragdes estéticas
e dentre os variados tipos de tratamentos, a crioterapia tem chamado
cada vez mais a atencao dos profissionais.

Podemos dizer que a crioterapia provoca uma queda na temperatura do
corpo, levando a varias alteragoes fisiologicas, “auxiliando o sistema venolinfatico,
melhorando sua tonicidade e reabsorgao, favorecendo o nivel de ptose, na melhora
do tonus cutaneo” (SILVA, 1997, p. 93). Ainda de acordo com Silva (1997, p. 93),
existem duas formas de uso da crioterapia em estética, por meio de:



* crioterapia termal - sua composicao é de 95% de agua, canfora,
mentol, alcool isopropilico, ureia e duas substancias estabilizantes, em
forma de solugao, atua por evaporagao;

* gel credgeno - sua composigao é carbopol ou carboxi metil celulose,
agua, canfora, mentol, alcool isopropilico, ureia e duas substancias
estabilizantes, em forma de gel, atua por oclusao.
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‘A palavra Cryo derivada do grego Kryos que significa gelo, frio, e constitui, na
atualidade, uma das mais modernas técnicas de redu¢do de medida corporal e designa o uso
de crioterapia (frio) em temperaturas abaixo de -1 °C" (ROCHA, 2013, p. 66).

“A crioterapia resfria o tecido induzindo o organismo a um efeito em
cascata e acelerando o metabolismo para quebrar a gordura localizada no intuito
de elevar a temperatura corporal” (ROCHA, 2013, p. 66).

Segundo Sandoval, Mazzari e Oliveira (2005), a crioterapia resulta em
inumeras respostas fisioldégicas que variam de acordo com a situagdo na qual
estao sendo usadas, podendo apresentar:

a) aumento da rigidez tecidual, da amplitude de movimento (ADM);

b) melhora da propriocepcao, que é definida como um conjunto de informacdes
aferentes oriundas das articulagdes, musculos, tendbGes e outros tecidos
projetados para o sistema nervoso central (SNC) para processamento,
influenciando as respostas reflexas e o controle motor voluntario;

¢) vasoconstricao;

d) diminuicao da inflamagao, da taxa de metabolismo celular, da produgao
dos residuos celulares, da inflamacdo, da dor, do espasmo muscular, do
sangramento e/ou edema no local do trauma, da espasticidade, da temperatura
intra-articular, na velocidade de condu¢ao nervosa, na atividade do fuso
muscular, na habilidade para realizar movimentos rapidos;

e) alteracOes na fibra muscular;

f) liberagao de endorfinas;

g) tecido conjuntivo torna-se mais firme;

h) quebra do ciclo dor-espasmo-dor.
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FIGURA 55 = FUNCIONAMENTO DA CRIOTERAPIA

Aplicacgdes de Frio
l -Menor aferéncia sensorial-
nestesia
Menor reflexo de alongamento
Menor dor l
- - Menor espasmo muscular

—r—— l
Relaxamento prolongado

Facilitagio da amplitude de movimento

Mobilizacio precoce

FONTE: Disponivel em: <http://2.bp.blogspot.com/-S2tbrNIQSOU/UnL4CjyH6wWI/
AAAAAAAAAVM/RIXrVaj2egA/s1600/hhhhhh.png>. Acesso em: 12 fev. 2016.

Segundo Felice e Santana (2009, p. 59-60), a temperatura tem que variar de

0°Ca 18,3 °C e pode ser aplicado de trés formas:

a) resfriamento conectivo, envolve o movimento de ar sobre a pele e é
raro seu uso terapéutico;

b) resfriamento evaporativo, resulta quando uma substancia aplicada
a pele usa a energia térmica para evaporar, diminuindo assim a
temperatura da superficie;

resfriamento condutivo, usa a aplicagdo local de frio e, a medida que
o calor do objeto mais elevado (corpo) é transferido para o objeto mais
frio, ha um decréscimo na escala de temperatura.

S
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Acesse 0O link abaixo e veja os videos de funcionamento da crioterapia na
gordura localizada: <https://www.youtube.com/watch?v=5jnZfqlZyWo>.




UNIDADE 3 | TRATAMENTOS DE DISFUNCOES ESTETICAS CORPORAIS, BEM COMO SUBSTANCIAS UTILIZADAS AOS
COSMETICOS ESPECIAIS, CESTANTES E BEBES

Segundo Datsch et al. (2012, p. 36-37) a crioterapia estimula:

Os termorreceptores do frio, localizados na pele, sendo, portanto, um
bom tratamento para a lipodistrofia localizada, pois a temperatura dos
tecidos mais profundos s6 comeca a diminuir apds alguns minutos da
aplicacdo do frio e em seguida levando a uma redugao mais gradual
e de menor intensidade do que a temperatura subcutanea, gerando a
ativagao do centro regulador da temperatura, que através do sistema
nervoso simpético aumenta o metabolismo e, consequentemente, a
lipolise, que fornece acidos graxos para a produgao de calor.

FIGURA 56 - EXEMPLO DA CRIOTERAPIA COM GELO

FONTE: Disponivel em: <http://4.bp.blogspot.com/-YbknL8TkS7A/U2jM_F4ssDI/
AAAAAAAAAOU/GAB1x3_r8-8/s1600/Crioterapia-1.png>. Acesso em: 12 fev. 2016.

FIGURA 57 — EXEMPLO DA CRIOTERAPIA COM GEL

FONTE: Disponivel em: <http://vidadejovem.com.br/wp-content/uploads/2013/01/
crioterapial23.jpg>. Acesso em: 12 fev. 2016.
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Veja nos estudos do quadro a seguir o emprego da Crioterapia. Ela
pode ter efeitos positivos na redugao da adiposidade corporal, mas esses efeitos
dependem da forma de utilizagao. No caso dos estudos, associado com gelo e
outro estudo associado com gel a base de canfora e mentol.

QUADRO 39 - ESTUDOS DE CAMPO COM A CRIOTERAPIA

Estudo/ Sujeitos/ Intervencao Resultados
referéncia Idade (anos)/ sexo Duracgao (semanas)
e colocagdo de um
pacote de 900 g. de ¢ redugao na
?ZIZIESISh:rI;f)Ss) gelo moido, realizando | adipometria de
enfaixamento com 3a4,5mm
Meyer et al. Objetivo da crioterapia atadura na reglao ~
compreendida entre a ¢ redugao de 3 cm na
(2003) com pacote de gelo o . . A
moido na reducio da 12¢ costela e a crista circunferéncia
gordura localizada na iliaca, durante 30 abdominal
regido abdominal. minutos.
® 25 sessoes.
GI (n=20)
GII (n=16) controle
® aplicagdo de uma
36 mulheres camada fina de gel * modificou o indice de
(18-29 anos) crioterdpico no massa corporal;
perimetro corporal poral
Objetivo da crioterapia a partir ‘do processo ¢ foi ineficaz na
Machado etal. | com gel a base de vifoide a regiao reducao das perimetrias;
(2012) . canfora e mentol supramaleolar dos I
usada isoladamente, na tornozelos; ¢ foi eficaz na perimetria
composigao corporal, o média 8,45 sessdes; de lA)ragos e das dobras
porcentagem de cutaneas (exceto a
gordura. ¢ 30 min. com a axilar).
aplicagao do gel em
posi¢do ortostatica, com
intervalo de 1 a 2 dias
entre as aplicagdes.

FONTE: Adaptado de Meyer et al. (2003); Machado et al. (2012)
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operatorio da cirurgia bariatrica.
Deve ocorrer por 20 a 30 minutos a cada hora, por 4 horas apos a leséo, feita sobre o curativo
de preferéncia associada & compressdo e elevacdo. E sabido que a hipotermia deprime a
cicatrizacao de lesbes, entretanto, com a aplicacao intermitente nas 24 horas ndo promovera
interferéncia nas outras fases (ALDENUCCI; MORO, 2011,

Vocé sabia que a aplicacdo da crioterapia ¢ uma otima alternativa para o pos-




Caro académico, vimos que a crioterapia € o uso do frio para fins estéticos,
que pode ser com gelo ou com gel. A partir de agora, veremos a termoterapia, é o
uso do calor, que possui diversos procedimentos e € aliado a produtos cosméticos.

3PRINCiPIO§DATERMOTERAPIAEALGUNSPROCEDIMENTOS
TERMOTERAPICOS UTILIZADOS NA ESTETICA

A termoterapia é utilizada como terapia para lipodistrofia localizada e
celulite, pois promove um desequilibrio na temperatura corpérea, gerando gasto
energético (TOLOTTI; VARGAS; FRITZEN, 2013). Sua aplicagao superficial pode
ser aplicada por “conducao (troca de calor descendo um gradiente de temperatura
por meio de dois objetos de contato), convecgao (transferéncia de calor se da pelo
fluxo de fluido quente) ou radiagao (produzida diante do aumento da atividade de
moléculas com temperatura maior que zero)” (FELICE; SANTANA, 2009, p. 60).
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Acesse o link a seguir e veja o video de funcionamento da termoterapia na
estética: <https://www.youtube com/watch?v=5Z1vk6s7DcE>.

Veja a seguir alguns tipos de termoterapia:

FIGURA 58 — EXEMPLO DOS TIPOS DE TERMOTERAPIA

Termoterapia Profunda
e Ultrassom
e Ondas curtas
e Micro-ondas

OTermoterapia Superficial * Radiofrequéncia

¢ Compressas quentes ( toalhas
aquecidas, gel comercial)

* Bolsas de agua quente

* Banho de parafina

¢ Forno de Bier

¢ Turbilhao

* Tanque de Hubbard

¢ Lampada infravermelha

FONTE: Adaptado de Silva (1997)



Na estética, a termoterapia € usada para potencializar os principios ativos
em procedimentos corporais (TOLOTTI; VARGAS; FRITZEN, 2013). Veremos
agora alguns procedimentos termoterdpicos utilizados na estética, aliados ou nao
com produtos cosméticos.

QUADRO 40 - ALGUNS PROCEDIMENTOS TERMOTERAPICOS UTILIZADOS NA ESTETICA

Caracteristicas

* Cabine em forma de ttinel, fornece calor em um segmento corporal de
baixo para cima.

¢ Indicado para pouca ptose tissular e adiposidade targida.

¢ Conjuga-se a sua aplicagdo com creme parafinado nas regides do
abdomen e coxa, ocluindo com plastico, cobrindo com toalha seca, para
que ocorra liberagao do liquido do espago intersticial e agregagao de
células adiposas.

Forno de Bier ¢ Creme parafinado é a base de petrolato e ndo penetra na pele, tem acao
de reter calor e ocluir o tecido.

* Temperatura utilizada é de 90 °C, mas, mesmo utilizando cobertores
para vedar as laterais do forno, ocorre uma perda de calor, mantendo a
temperatura interna no forno.

* Tem como fungdes aumentar a temperatura local, melhorar a circulagao
sanguinea, promover sudorese intensa, auxiliar na eliminacado de toxinas e
na agregacao de células adiposas.

e E um circuito controlador de tensdo e corrente, tendo sua saida
acoplada em uma resisténcia, produzindo aquecimento a cada instante
Cobertor Térmico | que a corrente for variada.

* Sua aplicagao ¢ feita com cremes parafinados, cataplasma de algas, na
ionizagdo corporal e tratamentos de hidratagao corporal.

¢ Indicada para clima frio e seco.

* Existem trés tipos de sauna finlandesa: elétrica, a gas e a lenha.

* Na Finlandia, para o acumulador de calor, sdo utilizadas pedras
vulcanicas. No Brasil, as pedras sao as dolomitas.

* Aumento da temperatura corpdrea, estimula a circulagao sanguinea e
o metabolismo, auxilia na eliminagdo de toxinas, intensifica a sudorese
causando uma hipertranspiracao, diminui a tensao muscular e promove
uma sensacao de bem-estar geral.

Sauna Finlandesa

¢ Banho quente e imido, sua temperatura € de 50 a 80 °C

¢ Aumento da temperatura corpoérea, estimula a circulagao sanguinea e
Banho Turco o metabolismo, auxilia na elimina¢ado de toxinas, intensifica a sudorese,
causando uma hipertranspiracao, diminui a tensao muscular e promove
uma sensacao de bem-estar geral.

FONTE: Adaptado de Silva (1997)



Vocé vera a correta aplicagdo e cada técnica no livro de:
SILVA, MT. Eletroterapiaemestéticacorporal Sdo Paulo: Robe, 1997 v. 5. Disponivelem: <http://
serverl.docfoc.us/uploads/Z2016/01/01/1lovHhxjVcs/ecea2dfdf33a4217e3d98c754192fcc2.
pdf>. Acesso em: 13 out. 2016.

4 TECNICA DE ULTRASSOM

Segundo Esteves, Marques e Vigato (2012, p. 1), o ultrassom (US) é uma
modalidade de penetra¢ao profunda, com algumas caracteristicas:

Sao capazes de produzir alteracdes nos tecidos, por mecanismos
térmicos e nao térmicos. O efeito mecanico e/ou térmico do ultrassom
tem sido bastante usado no combate a celulite e a gordura localizada,
pois vincula seus efeitos fisiologicos a sua capacidade de veiculagao
de substancia através da pele. Dentre outros efeitos, pode se destacar a
neovasculariza¢ao, melhora da circulagdo, aumento da extensibilidade
das fibras colagenas e melhora das propriedades mecanicas do tecido.

O ultrassom mais superficial, 1,5 a 3 cm de profundidade, produz vibragao
mecanica, simulando micro massagem, indicado para lipdlise (quebra da célula
de gordura), por meio do aumento de temperatura nos tecidos, o que melhora
a circulagao periférica, acelera o metabolismo local e a remocgao de residuos
(GUIRRO; GUIRRO, 2004).

Veja nos estudos do quadro a seguir que o emprego do ultrassom reduzir
medidas de circunferéncia.

QUADRO 41 - ESTUDO DE CAMPO COM O ULTRASSOM

Estudo/
referéncia

Sujeitos/
Idade (anos)/ sexo

Intervencao

Duracao (semanas) Resultados

e ultrassom

¢ frequéncia de 3mhz e
poténcia de 1,0 W/cm?2;

8 mulheres

Ariza et al. (2006)

(20-25 anos)

Objetivo na reducdo
da celulite na regiao
glatea

e gel bioestimulante
ionizante

para a aplicagao do
ultrassom.

¢ 30 minutos;

¢ 2 X na semana;

e 15 sessoes.

* Apenas uma
mulher apresentou
resultado satisfatério
com redugdo da
celulite na regido
glatea




Niwa et al. (2010)

120 pacientes
(17h e 103m)

Objetivo na gordura

® 2 a 3 sessoes;

® 4 semanas;

¢ 0leo nas areas tratadas:
abddmen, coxas, dorso

e dobra infragltitea com
ultrassom focado -

e reducdo média na
circunferéncia =
4,95 abdomen,

3 cm coxas.

localizada
¢ intervalo entre as sessoes
de 4 semanas.

® UC naregiao ventral

¢ G1 = controle, nao
12 coelhos albinos receberam aplicagao da UC )
¢ reducao do

G2 =3 min 30 W, modo tecido adiposo,
continuo a 100% cada 2 principalmente no

ERAS = 441,02 J/cm2 G3

Meyer et al.

(2012) Efeito do

ultracavitagao no
tecido adiposo

G3 =7 min 30 W, modo
continuo a 100% cada 2
ERAS =1029 J/cm2.

FONTE: A autora

O ultrassom tem dois efeitos bioldgicos, “que podem ser chamados de
térmicos e nao térmicos e em frequéncias mais baixas (20 e 70 KHz) pode causar
cavitagdo, ou seja, surgimento de furos (cavidades) no tecido adiposo, facilitando
a implosao das células de gordura e melhorando a redistribui¢do da gordura
corporal subcutanea” (ROCHA, 2013, p. 71).

Hédoisregimesdepulsonoultrassom,opulsado(efeitopredominantemente
mecanico, sem producdo de calor, chamado de atérmico) e o continuo (efeito
mecanico maior que o pulsado por isso tem efeito térmico dominante). “Possuem
como agentes de acoplamento entre os dois meios envolvido - metal/pele - para
se tornarem similares e a intensidade incidente seja transmitida, principalmente
o gel hidrossolavel e a agua desgaseificada, como também gel, glicerina, parafina
liquida etc.” (KUHNEN; SILVA, 2010, p.11).

Como efeito mecanico, tem-se a vibracao molecular tecidual por pressao e
descompressao das particulas celulares, que ocorre tanto na modalidade continua
quanto na pulsada. O efeito térmico deve-se ao atrito entre estas moléculas e
quanto maior for a resisténcia que o tecido apresentar, maior sera o aumento da
temperatura. “Outros fatores também interferem no aumento da temperatura,
como a intensidade do feixe, a frequéncia da onda, 0 modo da emissao do feixe
(continuo ou pulsado) e o tempo de aplicacao” (KUHNEN; SILVA, 2010, p.10). De
acordo com Magalhaes e Mejia (s.d., p. 8), o ultrassom possui alguns efeitos como:



* a micro massagem, que seriam as oscilagdes provocadas pelo feixe
ultrassoénico que atravessam os tecidos, provocando um aumento na
circulagdo dos fluidos intra e extracelulares, facilitando a retirada de
catabolitos, a oferta de nutrientes e gerando calor por fricgao;

* 0 aumento da permeabilidade celular;

e a variagdo do diametro arteriolar; e a cavitagao.

4.1 SONOFORESE OU FONOFORESE

Caro académico, vimos as caracteristicas do ultrassom, agora vamos
entender como utilizar produtos cosméticos associados ao ultrassom, que se
chama sonoforese ou fonoforese.

A fonoforese ¢ a introduc¢do de produtos cosméticos através da
pele, mediante a energia ultrassonica, empregando produtos cosméticos
“principalmente com acao lipolitica e estimulante da circulagao, usando, por
exemplo, as metilxantinas (cafeina e aminofilina) que ajudam na queima de
gordura” (TEIXEIRA; CHARTUNI; SOSSAI, 2011, p. 81).

Dentre os ativos lipoliticos mais utilizados estdo: a cafeina; a centella
asiatica; a cavalinha; a ioimbina; e a aminofilina, dentre outras. “Suas fung¢des
principais sao: o incremento circulatorio; a ativagao da lipase; a inibigao e/ou
ativagdo de alguns receptores de membrana; e a potencializagao da termogénese”
(TEIXEIRA; CHARTUNI; SOSSAL 2011, p. 81).

Veja no quadro a seguir a comparagao do ultrassom aliado a fonoforese.
Veja que os estudos sao heterogéneos, associando o ultrassom e a fonoforese a
diversos ativos lipoliticos. Os principios ativos para a fonoforese encontram-se
em negrito.

Os dois estudos que avaliaram a celulite se mostraram promissores com o
uso do Eletrogel (a base de arnica, centella asiatica, castanha da india, erva mate e
gengibre) e do Sonogel (a base de extrato de centella asiatica, cafeina, Ginkgo biloba,
equisetum, algas marinhas e castanha-da-india). J& na gordura localizada véarios
ativos foram utilizados. Uns mostraram resultados positivos ou sem alteragao.



QUADRO 42 - ESTUDO DE CAMPO COM ULTRASSOM E FONOFORESE

ativos lipoliticos
para reducao da
gordura localizada
na regido infra-
abdominal

continuo + gel de

ativos lipoliticos (cafeina,
aminofilina e ioimbina a
2% cada)

G3 = Ultrassom 3 MHz
continuo desligado (grupo
controle)

Estudo/ Sujeitos/ Intervencao Resultados
referéncia Idade (anos)/ sexo Duracgio (semanas)
® 12 sessoes;
¢ 3 X na semana
27 mulheres ¢ reducao da adipometria
(18-30 anos) e da perimetria infra-
- G1 = Ultrassom 3 abdominal
MH2z continuo com gel sem | em todos os grupos;
Teixei Objetivo: efeitos ativos lipoliticos
eixeira, .
Chartuni e do ultrassom 3 *0 Gleo G2 t1~veram
. MHZ com G2 = Ultrassom 3 MHz eficaz na reducao da
Sossai (2011)

adiposidade infra-
abdominal (com ativos e
sem ativos)

Rosa, Schulz e

24 mulheres
(20-40 anos)

Objetivo: efeitos na
gordura localizada

* 3 x na semana

® 10 min cada regido
tratada

* G1 = Gel com Triac
(tiratricol possui
semelhang¢a molecular

* G1 gel com Triac
mostrou ser um recurso

da fonoforese
na reducao da
gordura

G2 = somente a aplicagao
topica do gel de cafeina e
UST desligado

G3 = exposto a aplicagao
topica de gel a base de
agua e UST desligado.

Rosa (2006) com o hormonio tiroidiano | eficaz no tratamento da
com ultrassom de , .. .
. e mantém sua atividade gordura localizada.
3 MHz associado a | ,.  ,..
lipolitica sem apresentar
fonoforese. . L
seus efeitos sistémicos)
G2 = Gel Carbopol
G3 = Controle
* 5 x na semana
® 10 sessOes
54 mulheres
(18 e 52 anos) e G1=UST de 3MHz e n3o houve diferencas
e intensidade de 0.7W §as
. , entre os grupos na redugao
associado ao gel de cafeina da eordura
Jorge et al. 5% da Fisio Line. &
(2011) Objetivo: efeitos

e concluiram que o gel
com cafeina nao foi efetivo
na perda de gordura.




30 mulheres

Objetivo: efeitos
da fonoforese

® 10 sessOes
e 12 min

e UST de 3 MHz,
intensidade de 1,2 W/
cm?2 modo continuo +
gel (fosfatidilcolina,

e fonoforese por meio de

Silva et al. com gel lipolitico | lanachrys, cafeina, argisil) | ultrassom ndo reduziu a
(2014) L .
para tratamento adiposidade localizada
da adiposidade ¢ Antes da aplicagao,
localizada higienizagao da pele
na regiao pela esfoliagdo com um
infraumbilical sabonete mousse esfoliante,
removendo as células
mortas da camada da
epiderme, até 2x na semana
* 3 X na semana
¢ 25 min (15 min para
fonoforese e 10 min para
39 mulheres preparara voluntdria, com | | reducdo das medidas de
intervalo de 24 horas entre . . . .
(19 e 52 anos) . perimetria e do plicometria
os atendimentos)
Hoppe et al. e -
(2010) Objetivo: efeitos o 15 sessdes * satisfagdao do resultado

da fonoforese na
adiposidade
abdominal

US + fonoforese com

gel (Extrato de Centella
Asiatica, Ginkgo Biloba,
Algas Marinhas, Castanha-
da-India, Equisetum e
Cafeina)

¢ diminuigao da espessura
do tecido adiposo

Fonseca et al.

(2015)

1 mulher de 23
anos celulite graus
II

Objetivo efeitos
da fonoforese na
celulite na regiao
glatea

® 20 sessoOes
¢ 2 X na semana

e ultrassom na frequéncia
de 3Mhz e intensidade de
0,5 W/cm?2, modo continuo
com 1 minuto cada
quadrante de acoplamento
da ERA,

associado a fonoforese com
o uso do Eletrogel (a base
de arnica, centella asiatica,
castanha-da-india, erva
mate e gengibre)

¢ reducdo do grau da
celulite

* melhora do aspecto
visual da pele




e 20 sessoes

¢ 3 X na semana

1 mulher de 18 ¢ ultrassom na frequéncia
anos celulite graus | de 3Mhz e intensidade de e reducio do erau da
Ielll 0,8W/cm2, modo continuo, s Tulit &
Lugz, Silva e com 1 minuto cada celulite
Caixeta (2010) | Objetivo: efeitos | quadrante de acoplamento e melhora do aspecto
da fonoforese da ERA, associado a isual d lp
na celulite com fonoforese com Sonogel visual da pele
ultrassom (a base de extrato de

centella asiatica, cafeina,
Ginkgo biloba, equisetum,
algas marinhas e castanha-
da-india)

FONTE: A autora

Um dos principios ativos usados na fonoforese, nos estudos anteriores,
foi a cafeina. A cafeina ¢ extraida da Coffea aribica, esta entre as trés metilxantinas
de ocorréncia natural farmacologicamente ativa e “caracteriza-se como um po
ou cristais brancos pouco soliveis em que o principio ativo dermatoldgico
da cafeina exerce acdo no tecido adiposo subcutaneo, pela inibicao da
fosfodiesterase, apresentando assim agao lipolitica” (TASSINARY et al., 2011,
p- 1539).

De acordo com Sant’ana (2010) alguns principios ativos sdao usados na
terapia combinada (US + fonoforose ou sonoforese) para a celulite e lipodistrofia
localizada, como:

* Os que atuam no tecido adiposo:

a) lipoliticos (estimuladores da lipolise - Cafeina, Teofilina, Teobromina, Cha-
verde e Guarana);

b) antilipoliticos (L- Carnitina).

¢ Os que atuam no sistema circulatorio:

a) venotonicos (promovem a venoconstrigao - Ginkgo Biloba, Catanha-da-india,
Extrato de laranja amarga);

b) antiedematosos (diminui a permeabilidade vascular e estimula a drenagem
linfatica - Extrato de hera, Extrato de algas marinhas, como Fucus vesiculosus
e Palmaria palmata etc.);

c) hiperemiantes (promove aumento transitério da temperatura e, consequentemente,
aumento do fluxo sanguineo local - Salicilato de metila e Mentol).

¢ Os que atuam no sistema conjuntivo:
a) despolimerizantes de mucopolissacarideos (mucopolissacaridases -
Tiamucase Hialuronidase lombina);
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b) reestruturantes teciduais (estabilizadores do tecido conjuntivo; contribuem
na sintese de coldgeno e elastina - Extrato de Centella Asidtica, VItaminas (A,
E, C...), Oligoelementos (Mn, Zn, Co, Si...);

¢) despolimerizantes do tecido fibroso (degradam as proteinas escleréticas do
tecido conjuntivo que compde a matriz extracelular - Colagenases e Elastases).

FIGURA 59 — EXEMPLO DE ALGUNS ATIVOS USADOS NA FONOFORESE
(SONOFORESE)

Terapia Combinada Heccus
¢ Sonoforese Tridimensional

Ativos

¢ Cafeina

¢ Centella Asiatica
e Arnica

¢ Ginko Biloba

e Tiratricol

FONTE: Disponivel em: <http://image.slidesharecdn.com/heccus2013-
130829143918-phpapp02/95/heccus-2013-26-638.jpg?cb=1377787276>. Acesso
em: 12 fev. 2016.

A sonoforese tem a capacidade de transportar medicamentos ou principios
ativos via cutanea, facilitando a penetragdao dos mesmos de uso topico (FREITAS,
FREITAS; STRECK, 2011). E Santana (2010, p. 5) diferencia a sonoforese da
iontoforese, afirmando que ambas se assemelham, “mas que na iontoforese o
principio ativo (farmaco) incorporado ao gel (solu¢ao doadora) deve ter polaridade
definida, isto é, deve ser ionizado”.

“J& a sonoeletroporagao ou eletroporagao seria a aplicagdo das diferentes
modalidades de energia, ultrassonica juntamente com corrente polarizada,
simultaneamente com a sonoforese e/ou aiontoforese com objetivo de potencializar a
permeagcao transdérmica” (SANT ANA, 2010, p. 8). “Esse método tem a capacidade
de criar novas poros aquosos na pele e aumentar a permeabilidade molecular,
facilitando assim a passagem de corrente durante a iontoforese, resultando em
aumento do transporte transdérmico” (ESCOBAR-CHAVEZ et al., 2009, p. 1264).
Veja o exemplo da permeagao na figura a seguir.
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PICO 2 | SUBSTANCIAS PARA CRIOTERAPIA, TERMOTERAPIA, ULTRASSOM, SONOFORESE

FIGURA 60 — DIFERENCIACAO ENTRE AS TERAPIAS COM HECCUS

Terapia Combinada Heccus
* Sonoeletroporacao
e Ultrassom + Corrente polarizada

Sonoforese  Iontoforese Sonoeletroporacao

TREINAMENTO AVANCADO

-

FONTE: Disponivel em: <http://image.slidesharecdn.com/heccusm2013-
130829143918-phpapp02/95/heccus-2013-30-638 jpg?cb=1377787276>.
Acesso em: 3 mar. 2016.

LEITURA COMPLEMENTAR

Cinco melhores tratamentos para estrias

Muitas mulheres abominam a celulite e tentam se livrar dos buraquinhos
de todas as formas. Parece que nao existe nada pior quando o assunto € beleza,
mas para a grande maioria das meninas, ha sim: as estrias! Quando os tao temidos
risquinhos surgem na pele, o desespero € iminente e a grande davida é: como
acabar com eles?!

Nem tudo esta perdido! Alguns tratamentos para estria sdo capazes de
acabar com elas ou, em alguns casos mais avangados, ao menos suavizar as
marcas. Se vocé também quer se ver livre desse mal, conversamos com o médico
Cristiano Ribeiro Velasco, responsavel pelo Centro de Laser e Dermatologia
do Hospital Daher, ele indica os cinco melhores métodos para exterminar essa
poderosa inimiga!

Radiofrequencia Fracionada: ¢ considerado o padrao ouro hoje no
tratamento das estrias na Europa. Essa nova tecnologia utiliza eletricidade
através da Radiofrequéncia Subablativa Fracionada. A energia consegue penetrar
de forma mais homogénea e profunda na pele, atuando na renovagao até a derme,
sem machucar tanto a superficie, como acontece nos casos de alguns lasers. Dessa
forma, abaixa o relevo da estria e deixa a pele com textura mais lisa e mais firme.
Por ser eletricidade que conduz de um polo para outro, pode ser utilizado em todo
tipo de pele, independente da presenga da melanina, o que ndo acontece com os
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lasers, que dependendo do tipo de pele (moreno ao negro) tem risco aumentado
de manchar a pele. Apresenta 6timos resultados, chegando as vezes até a 90% de
eficacia, com baixissimo risco de complicagOes, e as mesmas, quando ocorrem,
sao passageiras. O tratamento varia de trés a cinco sessoes, sendo realizada uma
por més. Contraindicado para gravidas. Os resultados comecam a ser vistos a
partir da segunda sessao.

Laser Ablativo Fracionado (didoxido de carbono, CO2): o uso do laser
pode ser dado em ambas as fases da estria: tanto avermelhadas, quanto brancas.
No caso da fase avermelhada, ele provoca fechamento dos vasos sanguineos de
pequeno tamanho e estimula a producdo de colageno na area, dando aspecto
mais natural a pele e diminuindo o tamanho das estrias. Quando ja estd na
fase esbranquicada, ele também atua na formacdo de coldgeno, mas agora
aproximando as bordas da estria e preenchendo-as. O laser de CO2 provoca
evaporacao da 4rea onde aplicada como se fossem varias agulhas entrando na
pele, e esses micropontos vao sendo eliminados pelo organismo, que nessa area
produz nova colageneses (producao de colageno), ajudando assim a suavizar as
estrias, o que contribuira para torna-las muito menos evidentes. Contraindicag¢des
dos lasers de CO2: gravidas, pessoas em tratamento com isotretinoina, com herpes
em atividade, pacientes com sensibilidade a luz (por exemplo, os portadores de
Lupus e Pénfigo), pacientes em tratamento imunossupressor (como quimioterapia
ou radioterapia), lesdo pigmentar suspeita e com histérico de problemas de
cicatrizagdo (formagao de queloides e hiperpigmentagao, sendo nesse ultimo
mais frequente o escurecimento da area). Como o laser de CO2 pode provocar
alteragao na pigmentacado, é contraindicado o uso também para pacientes com
fototipos mais altos, ou seja, com pele morena escura ou negra. A quantidade
de sessdes é varidvel, sendo necessario normalmente cerca de cinco sessdes, que
podem ser mensais. O grau de satisfagao dos pacientes vai de regular a bom.
Quando o laser é associado a outras terapias, como cremes a base de acidos, este
resultado se torna potencializado e a chance de sucesso aumenta muito.

Subcisdo: o que se realiza € a separagao do tecido da pele na area afetada
a partir do tecido mais profundo da estria, com uma agulha especifica. Com isso,
o sangue e as células da coagulacao e da cicatrizagdao, no ambito da area afetada,
causam uma cicatrizagao nova da lesao para nivelar e deixar mais homogéneo
com o resto da area da pele. Deve ser associado a outras técnicas para melhor
eficacia. Existe o risco de hiperpigmentacdo (escurecimento da area), tendo que
posteriormente tratar isso. Uma vez que a pele se estabiliza, podem ser também
utilizados tratamentos complementares. Deve ser feita de uma a trés sessoes, que
nao devem se repetir em menos de dois meses na mesma regiao da pele.

Microdermabrasao ou peeling de Cristal: este tratamento tem como
fungado eliminar a camada superficial da pele, de uma forma suave, com isso,
leva a regeneracao das células da regido. A pele sera lixada através de cristais de
oxido de aluminio. Coadjuvante no tratamento das estrias, com resultados pobres
quando utilizado sozinho. O niimero de sessOes € variavel, mas é costumeiro se
realizar mensalmente por uns cinco meses.



Cremes com hidratante e acidos retinoico: nao é a terapéutica mais
eficaz, mas pode ajudar como completo importante no tratamento, ja que ajuda
na hidratagao e faz com que a pele se renove mais rapidamente, estimulando a
produgao de novo colageno. O tratamento com cremes é demorado e os resultados
se percebem apds quase um ano de uso.

FONTE: Disponivel em: <http://www.bolsademulher.com/beleza/cinco-melhores-tratamentos-
para-estrias>. Acesso em: 11 fev. 2016.



RESUMO DO TOPICO 2

Neste topico, vimos que:

Grande variedade de terapias tem sido proposta para o tratamento da celulite,
gordura localizada e estrias.

A crioterapia é uma técnica da estética que provoca uma queda na temperatura
do corpo.

Na estética, a crioterapia pode ser realizada pela crioterapia termal, gelo ou gel
credgeno.

A termoterapia ja seria o uso do calor para fins estéticos ¢é utilizada como
terapia para lipodistrofia localizada e celulite, pois promove um desequilibrio
na temperatura corporea, gerando gasto energético.

Na estética, a termoterapia € usada para potencializar os principios ativos em
procedimentos corporais.

Quatro tipos de procedimentos termoterapicos sao utilizados na estética, o
Forno de Bier, o Cobertor Térmico, a Sauna Finlandesa e o Banho Turco.

O ultrassom produz vibragdo mecanica, simulando micro massagem,
indicado para lipdlise (quebra da célula de gordura), por meio do aumento de
temperatura nos tecidos.

A fonoforese ¢ a introducao de produtos cosméticas através da pele, mediante
a energia ultrassonica, empregando produtos cosméticos “principalmente com
acao lipolitica e estimulante da circulagao” (TEIXEIRA; CHARTUNI; SOSSAI,
2011, p. 81).

A fonoforese usa, por exemplo, as metilxantinas (cafeina e aminofilina) que
ajudam na queima de gordura.

Dentre os ativos lipoliticos mais utilizados estao: a cafeina; a centella asiatica; a
cavalinha; a ioimbina; a aminofilina, dentre outras.

Alguns principios ativos sdao usados na terapia combinada (US + fonoforose
ou sonoforese) para a celulite e lipodistrofia localizada, como: os lipoliticos, os
antilipoliticos, os venotonicos, os antiedematosos, os hiperemiantes.

A sonoforese tem a capacidade de transportar medicamentos ou principios
ativos via cutanea facilitando a penetragao dos mesmos de uso tdpico.



AUTOATIVIDADE

1 A crioterapia € uma técnica usada em procedimentos estéticos, que provoca
uma queda na temperatura do corpo, levando a varias alteragoes fisiologicas.
Assinale a alternativa correta, sobre estas alteragdes fisioldgicas, como:

a) () A crioterapia primeiro eleva a temperatura corporal e logo apds acelera
o metabolismo para quebrar a gordura localizada.

b) ( ) A crioterapia leva a vasodilatagao, auxiliando assim no sistema
venolinfatico, melhorando a tonicidade e a reabsorcao de produtos
cosméticos.

¢) () A crioterapia libera endorfinas, e a0 mesmo tempo o tecido conjuntivo
torna-se mais firme.

d) ( ) A crioterapia resfria o tecido induzindo o organismo a um efeito em
cascata e acelerando o metabolismo para quebrar a gordura localizada no
intuito de elevar a temperatura corporal.

2 Existem varios principios ativos usados na terapia combinada (US +
fonoforose ou sonoforese), assinale V para verdadeiro e F para falso sobre
suas caracteristicas:

() Os que atuam no tecido adiposo sdo os lipoliticos (estimuladores da
lipdlise - Cafeina, Teofilina, Teobromina, Cha-verde e Guarana).

() Os que atuam no sistema conjuntivo sdo os antilipoliticos (inibidores da
lipogénese - L- Carnitina).

() Os que atuam no sistema conjuntivo sdo os antiedematosos (diminui a
permeabilidade vascular e estimula a drenagem linfatica, extrato de hera,
extrato de algas marinhas, como fucus vesiculosus e Palmaria palmata etc.).

() Os que atuam no sistema circulatorio sdao os venotonicos (promovem
a venoconstricao, Ginkgo Biloba, Catanha-da-india, Extrato de laranja
amarga).

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:
a) () V-F-V-v
b) ( ) F-V-F-F
c) ( )FF-V-V
d) ( ) V-F-F-V

3 O ultrassom (US) é um procedimento estético que leva a uma modalidade
de penetracdo profunda, capaz de produzir alteragdes nos tecidos, por
mecanismos térmicos e ndo térmicos. Sobre suas caracteristicas, assinale a
alternativa correta.



a) () O ultrassom mais superficial, 1,5 a 3 cm de profundidade, produz
vibracdao mecanica, simulando micro massagem.

b) ( ) O ultrassom possui um efeito mecanico e/ou térmico sendo usado
somente em estrias, mas sem efeito no combate a celulite e a gordura
localizada.

¢) () Oultrassom piora a circulagdo, mas ao mesmo tempo promove aumento
da extensibilidade das fibras coldgenas e melhora das propriedades
mecanicas do tecido.

d) ( ) O ultrassom, que simulando micro massagem, é indicado para
circulagao periférica.



TOPICO 3

COSMETICOS ESPECIAIS PARA
GESTANTES E BEBES. BIO E
FITOCOSMETICOS. AROMATERAPIA E
OLEOS ESSENCIAIS

1 INTRODUCAO

Neste topico, vocé enriquecera ainda mais seus conhecimentos sobre os
produtos cosmetologicos especiais, cosméticos desenvolvidos especificamente
para publicos diferenciados, na tentativa de melhor atender esse segmento de
consumidores. Veremos os tratamentos realizados com a aromaterapia, bio e
fitocosméticos, naturais e organicos. Apresentaremos todas as suas caracteristicas
de composicao, classificagao e aplicagdes.

Este topico sera dividido em trés subtopicos. No primeiro, “Aromaterapia
e Oleos essenciais”, apresentaremos um tratamento terapéutico que utiliza dleos
extraidos de plantas que carregam suas propriedades medicinais curativas aromaticas
e as técnicas especificas de extracdo para melhor aproveitamento do produto
concentrado. No segundo item, identificaremos as diferengas e as caracteristicas
dos bios e fitocosméticos, suas agdes terapéuticas para tratamento das afecgoes das
peles, bem como o maior interesse dos consumidores por esses tipos de cosméticos.
No terceiro item, abordaremos sobre os produtos cosméticos desenvolvidos
especificamente para publicos diferenciados que necessitam de maiores cuidados,
como as gestantes e bebés. A industria cosmetoldgica vem avangando e se
especializando cada vez mais nestes produtos diferenciados.

2 AROMATERAPIA E OS OLEOS ESSENCIAIS

Adentrarmos na aromaterapia, significa envolver-se com o mundo das
sensagoes e percepgoes, principalmente as olfativas. Aromaterapia ¢ uma maneira
de buscar cura, tratamento para diversas doengas de maneira natural, retirando
da natureza e das plantas (folhas, flores, frutos e raizes) os dleos esséncias, suas
propriedades curativas e usa-las com tratamento (LOMAZZI, 2006).

Essa terapia é de origem milenar, sua histdria estd assinalada de
simbologias provida de muita importancia e respeito, caracterizando como
algo sagrado, no caso, o poder dos Oleos essenciais, extraido das plantas, e essas
contribuindo como doadoras de seus beneficios (LOMAZZI, 2006).
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Por defini¢do, aromaterapia compreende um ramo de aplicagdo da
Fitoterapia (estudo das plantas medicinais e suas aplicagdes), o aroma exalado
pelos Oleos essenciais é denominado e sentido, como um cheiro agradavel,
uma emanacdo de bem-estar, um perfume que remete ao individuo que esta
sentindo um sentimento de alegria, conforto, aconchego, tranquilidade, leveza e
contentamento (LOMAZZI, 2006).

A aromaterapia esta pautada nas agOes e reacdes da aplicagao dos dleos
essenciais sobre o corpo do individuo, onde seus beneficios podem ser manifestados
de forma fisioldgica, psicologica e energética. No caso dos produtos cosméticos
sua agdo é fisiologica, pois as substancias encontradas nos Oleos essenciais e
utilizadas nos cosméticos apresentam vdrias propriedades, como: antimicrobiana,
anti-inflamatoria, adstringente, cicatrizante, sendo muito util, por exemplo, nos
tratamentos dos varios tipos de acne (NEUWIRTH; CHAVES; BETTEGA, s.d.).

FIGURA 61 - DEMONSTRACAO DA PLANTA QUE E EXTRAIDO O OLEO ESSENCIAL
LAVANDA

FONTE: Disponivel em: <https://www.greenme.com.br/images/viver/saude-bem-
estar/olio_essenziale_lavanda_usil.jpg>. Acesso em: 17 out. 2016.

A terapia dos aromas foi descoberta pelo quimico francés Maurice
René de Gattefossé, em torno de 1928/1930, acidentalmente enquanto realizava
experiéncias em seu laboratdrio e acabou queimando-se. Na sua bancada, havia
um tubo de ensaio com Oleo essencial de lavanda e instintivamente Gattefossé
coloca a mao dentro do recipiente para aliviar a dor, assim a queimada sarou
sem deixar cicatrizes, e a partir deste episddio, comega assim o surgimento da
aromaterapia (LOMAZZI, 2006).

As fragrancias e os aromas ja eram muito utilizados pelas antigas
civilizagdes em ritos alquimistas e de cura espiritual, em pogdes magicas, e pelos
eximios destiladores que ja atentavam para os beneficios oportunizados pelos
aromas (NAIFF, 2015).



Os estudos foram sendo aprofundados, até que foi possivel constatar
propriedades medicinais dos O&leos essenciais, apontando algumas delas:
antissépticas, antifiungicas, cicatrizantes, antivirais e antibacterianas, observando
que além desses principios de grande valia para os tratamentos medicinais, os
6leos essenciais possuem uma intensa capacidade de oxigenagao, servindo como
um agente transportador de nutrientes para as células do organismo humano
(NAIFF, 2015).

Diante de expressiva e satisfatoria comprovagao, e cientes que desde
sempre os aromas bons e/ou ruins desencadeiam certas rea¢des de sensagdes no
corpo, a aromaterapia foi sendo cada vez mais estudada, aprofundada, embasada,
experimentada e sedimentada (NAIFF, 2015). Partindo desses achados e pela
apuragao da sua diversidade de aplicagao, os dleos essenciais passaram por
uma divisao classificatdria, para melhor agrupar suas caracteristicas com seus
devidos fins. Para tanto, ficou determinada em duas vastas areas: os de efeitos
fisiologicos (que compreende sua utilizagdo em procedimentos do tipo massagem,
reflexologia, banhos, compressas, inalagdo e também na area técnica de beleza,
que serd o nosso foco, em produtos cosméticos) (NAIFF, 2015).

A segunda classe, os Oleos essenciais de efeitos psicoldgicos, também
denominados pela nomenclatura psicoaromaterapia, utiliza as propriedades
benéficas dos Oleos essenciais para os aspectos psicoldgicos, os disturbios da
alma, emocionais e de consciéncia do ser humano (NAIFF, 2015).

Nafiguraaseguir podemos observar o trajeto do aroma, assim que é inalada
a fragrancia das substancias aromaticas, seu aroma adentra pela cavidade nasal,
encaminhadas pelos receptores, os cilios que colhem as moléculas odorificas e
mandam uma mensagem do aroma para os nervos olfatdrios até o bulbo olfatério,
que ativa as neuronas olfativas e o sistema limbico do cérebro e o individuo em
resposta aos estimulos tem a sensagao de bem-estar e/ou alivio do distarbio que
estd tratando, como exemplo, podemos citar: inalagdes de 6leos essenciais para
problemas respiratorios, dores de cabega, estresse etc. (LOMAZZI, 2006).
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FIGURA 62 — PERCEPCAO FISIOLOGICA DA AROMATERAPIA
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FONTE: Disponivel em: <http://1.bp.blogspot.com/_dNIszOLybEl/TKIThIRCgNI/
AAAAAAAAALQ/1UaQxyRo8gl/s1600/aromaterapial. png>. Acesso em: 14 out.
2016.

Caro académico, aaromaterapia é uma terapia muito versatil, disponibiliza
diversas maneiras de aplicagdao. Cientes disso, o mercado cosmetoldgico vem
cada vez mais investindo nas propriedades dos aromas para potencializar seus
produtos.

A industria cosmetoldgica aposta em misturar os poderosos oleos
essenciais com veiculos e principios ativos cosméticos especificos (6leos
essenciais utilizados puros podem causar queimaduras) produzindo produtos
de exceléncia, ampliando aceitagdo dos consumidores, em fun¢ao de sua eficacia
(ANDREI; COMUNE, 2005).

Vamos, a partir de agora, nos inteirarmos mais sobre os 6leos essenciais,
que compoem a aromaterapia.
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FIGURA 63 — OLEOS ESSENCIAIS

|

FONTE: Disponivel em: <http://bs.simplusmedia.com/i/f/o/beleza/conteudo/
aromaterapia/oleo-vegetal jpg>. Acesso em: 24 out. 2016.

Os Oleos essenciais correspondem a compostos organicos constituidos
por substancias como carbono, oxigénio e hidrogénio, que possuem produtos
ativos que atuam no corpo por absor¢ao ou inalagao. Sao substancias organicas
e naturais, que exalam o aroma das plantas aromadticas, sdao altamente
concentrados, volateis e com caracteristicas terapéuticas como, por exemplo, suas
propriedades antissépticas, adstringentes, antioxidantes, anti-inflamatdrias,
antivirais e antibacterianas (CRAVEIRO; QUEIROZ, 1993).

Seus carreadores, ou seja, os veiculos cosmetoldgicos utilizados para
diluir ou misturar os 6leos essenciais sao diversos, podemos citar as emulsdes,
géis, cremes, entre outros, tomando o devido cuidado para que esses carreadores
sejam todos de meio neutro para ndo interferirem nas propriedades dos dleos
esséncias (CRAVEIRO; QUEIROZ, 1993).

Sua férmula quimica é constituida de monoterpenos, sesquiterpenos,
fenilpropanoides, ésteres e algumas outras substancias de menor peso molecular,
tem caracteristica extremamente inconstante, volatil e sao fontes de produtos
naturais altamente puros, sendo uma de matéria-prima de grande riqueza
exploratoria para todos os setores do mercado, principalmente o cosmetoldgico
(CRAVEIRO; QUEIROZ, 1993).

Os Oleos essenciais sdao extraidos de diversas plantas, encontradas
na natureza, em forma de fra¢des de gorduras. Por ser um produto milenar,
varias formas de extragdo ja foram experenciadas, como a espremedura e/ou
prensagem (utilizada em plantas que sao extremamente ricas de esséncia), uma
simples espremedura o 6leo é produzido, como é o caso das améndoas, frutas,
principalmente as cascas de frutas citricas, como a da laranja (LOMAZZI, 2006).
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A técnica de esfumadura, chamada como a técnica da paciéncia, era
feita partindo do esmagamento da casca utilizando uma colher dentada para
extrair o suco e depois retirava-se a esséncia vagarosamente. Outra técnica
desenvolvida durante o passar do tempo foi a esponjada, que era constituida
pela espremedura da casca do citrico com uma esponja e assim a esponja
absorvia toda a esséncia, e apds o dleo era depositado num frasco, hoje em dia,
existe ainda essa técnica, mas com pressao mecanizada (LOMAZZI, 2006).

As técnicas atuais e mais utilizadas na extracao dos éleos essenciais sao a
enflora¢do (enfleurage/maceracao) e a destilagao por arraste de vapor de agua.
O tipo ideal para a extragdo do dleo essencial vai depender da matéria-prima
a ser utilizada, mas existe um padrdo em que todas as formas sdao embasadas,
considerando as propriedades fisicas particulares de cada matéria-prima,
sendo as diferencas de volatilidade, solubilidade e temperatura de ebuli¢ao
(LOMAZZI, 2006).

A enfloracgao (enfleurage/maceragao) é uma técnica de extragdo a frio das
flores, utilizada para flores muito delicadas, que sdo frageis a altas temperaturas
e com baixa proporgao de dleo, como é o caso das pétalas, é preciso uma grande
quantidade para obter algumas gramas da esséncia (LOMAZZI, 2006).

O modo de preparagao dessa técnica é relativamente simples, coloca-se
uma camada de pétalas de flores fresquissimas sobre uma superficie de cera,
sob uma estrutura de vidro e diariamente essas pétalas devem ser substituidas
por outras pétalas frescas e, assim, vagarosamente, a cera vai sendo impregnada
pelo aroma das pétalas e na sequéncia do processo, essa cera é filtrada e destilada
em temperatura baixa, e é extraido o 6leo, que passa ainda por uma dilui¢do em
alcool e por mais um processo de destilagao, e enfim finalizado com a obtencao
de uma essencial oleosa pura (LOMAZZI, 2006).

FIGURA 64 - DEMONSTRACAO DA TECNICA DE EXTRAGAO DE OLEOS
ESSENCIAS POR ENFLORACAO

FONTE: Disponivel em: <http://colognoisseur.com/wp-content/
uploads/2014/09/rose-petal-enfleurage.jpg>. Acesso em: 24 out. 2016.
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Outra técnica empregada na extragdo de Oleos essenciais € a prensagem
a frio/ou escarificagdo (por pressio hidraulica), utilizada principalmente para
extrair os dleos citricos, como o limao, laranja, bergamota e grapefruit, entre outros,
que sao extraidos a partir de uma prensa mecanica que esmaga a matéria-prima.
No caso da fruta, se extrai o suco e o 6leo juntos e depois passam pelo processo de
separagao, o 6leo essencial é retirado por jatos de agua fria, formando uma emulsao
classificada em uma proporcao de 1 a 3% de oleo essencial, fragmentos e detritos,
sendo estes removidos por uma espécie de turbilhao que os separam. Em seguida,
0 Oleo passa por uma centrifugagao para obter clarificacao, depois é conduzida
para decantadores que fazem a separagao final, e assim, obtém-se o 6leo essencial
puro (OLIVEIRA; JOSE, 2007).

FIGURA 65 — DEMONSTRAGCAO DA TECNICA DE EXTRACAO PRENSAGEM FRIO
DE OLEOS ESSENCIAIS

FONTE: Disponivel em: <http://www.oleosessenciais.org/metodos-de-extracao-
de-oleos-essenciais>. Acesso em: 24 out. 2016.

A técnica de extragao de 6leo essencial por destilagdo de vapor de agua,
também conhecida como hidrodestilagao é uma das técnicas mais antigas, mas
eficiente e considerada uma das mais baratas. O processo inicia com a colocagao
da matéria-prima, como folhas de plantas dentro de um baldo com fundo
arredondado contendo dgua destilada. Em seguida, o baldo é aquecido por uma
manta térmica até chegar em estado de ebuli¢do, assim, o vapor da dgua arrasta as
propriedades aromaticas volateis até o condensador e ao mesmo tempo passa por
um processo de resfriamento, tendo como consequéncia o retorno para o estado
liquido (OLIVEIRA; JOSE, 2007). Entretanto, devido a d4gua nao se misturar com
o 6leo essencial, inicia-se a fase de separagao da agua e do 6leo, primeiro € aberta
uma comporta em que a agua € retirada em um recipiente e posteriormente extrai-
se o 6leo essencial (OLIVEIRA; JOSE, 2007). Veja na figura a seguir o processo de
hidrodestilagao dos 6leos essenciais.



FIGURA 66 — DEMONSTRACAO DA TECNICA DE EXTRAGAO DE OLEOS ESSENCIAIS
UTILIZANDO A DESTILAGAO POR ARRASTE DE VAPOR DE AGUA
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FONTE: Disponivel em: <http://alunosonline.uol.com.br/quimica/extracao-
oleosessenciaisdasplantas.html>. Acesso EM: 24 out. 2016.
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NA IMAGEM APRESENTADA, NO BEQUER, EXISTE UMA TORNEIRA PARA A
| SAIDA DA AGUA E DO OLEO ESSENCIAL, QUE A FIGURA NAO DEMONSTRA.
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Na figura a seguir vocé visualizara o equipamento que realiza a destilagao
dos dleos essenciais em grande escala, em fabricas e industrias.

FIGURA 67 — DEMONSTRAGAO INDUSTRIAL DA DESTILACAO POR ARRASTE
DE VAPOR DE AGUA

FONTE: Disponivel em: <http://alunosonline.uol.com.br/quimica/
extracaooleosessenciaisdasplantas.html>. Acesso em: 24 out. 2016.

Caro académico, veja no video do link a seguir, um exemplo de extracdo
com o extrato de Soxhlet, que é um sistema de extracdo continua de Oleos, vastamente
utilizado na extragcdo dos Oleos essenciais. Este exemplo mostra a extracdo do oleo de
soja, que € semelhante a extracdo dos Oleos essenciais. Essa € uma boa dica, para vocé
visualizar na pratica todo o processo de extracdo. Disponivel em: <https://www.youtube.
com/watch?v=n4XC1k5PVqc>. Acesso em: 24 out. 2016.

No Brasil, as técnicas mais utilizadas de extracao de 6leos essenciais sao
a destilagao de vapor de agua e a prensagem de folhas, cascas, rizomas e frutos.
Sao, basicamente, os extratos de dleos essenciais brasileiros, sendo o nosso pais
uns dos dominantes do mercado. Sdo exemplos desses dleos: de rosas, eucalipto,
canela, gengibre e laranja, respectivamente usados na cosmética, perfumaria e
como auxiliar nos medicamentos (BIZZO; HOVELL; REZENDE, 2009).

O Brasil é o tinico provedor do dleo essencial de pau-rosa do mundo, sendo
o primeiro dleo essencial exportado pelo Brasil, é da espécie Aniba Roseaodora
Amazonica, que extrai o 6leo da madeira, utilizando a técnica de destilagao por
arraste a vapor, o pico de producao e exportagao ocorreu por volta dos anos 60,
onde cerca de mais de 500 toneladas foram exportadas, levados principalmente
para os Estados Unidos e Uniao Europeia (BIZZO; HOVELL; REZENDE, 2009).
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Em fungao da enorme procura pelo produto, essa ascensao dos 6leos
essenciais caiu drasticamente pela falta de matéria-prima, pois nao havia
preocupacao e estudos que incentivassem o seu replantio, diminuindo,
consequentemente, as exportagdes. Com o passar do tempo, a evolugao
da tecnologia e a introdugdo de politica de preservagao ambiental estdo
reestabelecendo a produgdo da matéria-prima, e o momento se faz pertinente para
o desenvolvimento de processos sustentdveis de exploracao da biodiversidade,
com a utilizagao de fontes renovaveis para a producao em larga escala dos 6leos
essenciais (BIZZO; HOVELL; REZENDE, 2009).

Os autores Bizzo, Hovell e Rezende (2009) ressaltam que a viabilidade da
produgao de 6leos esséncias no Brasil € altamente rentdvel, desde que haja maiores
incentivos governamentais, formaliza¢ao de parcerias com universidades, centros
de pesquisa e principalmente o envolvimento da iniciativa privada, que serdao
primordiais para alavancar ainda mais esse mercado promissor, trabalhando
com consciéncia, utilizando as mais modernas técnicas de cultivo, selecdo e
melhoramento das matérias-primas para obter um maior aprimoramento e
requinte do produto cosmetologico final, aquecendo o mercado consumidor. Veja
no quadro a seguir os principais 6leos essenciais existentes no mercado mundial.

QUADRO 43 - OS PRINCIPAIS OLEOS ESSENCIAIS MAIS COMERCIALIZADOS NO MUNDO

OLEO ESSENCIAL

ESPECIE

Laranja (Brasil)

Citrus sinensis (L.) osbeck

Menta japonesa (India)

Mentha arvensis L.f. piperascens Malinv. Ex Holmes

Eucalipto (tipo cineol)

Eucalyptus globulus Labill., E. polybractea r.T. Baker e Eucalyptus spp.

Citronela

Cymbopogon winteria Jowitt e C. nardus (L.) Rendle

Hortela-pimenta

Mentha x piperita L.

Limao

Citrus limon L. N.L. Burm

Eucalipto (tipo citronela)

Eucalyptus citriodora Hook

Cravo-da-India

Syzygium aromaticum (L.) Mer. e L.M. Perry

Cedro (EUA)

Juniperus virginiana L. e ]. ashei Buchholz

Lima destilada (Brasil)

Citrus aurantifolia (Christm. & Panz.)

Spearmint (nativa)

Mentha spicata L.

Cedro (China) Chmaecyparis funebris (Endl.) Franco
Lavandim Lavandula intermedia Emeric ex Loisel
Sassafras Cinnamomum micranthum (Hayata)
Canfora Cinnamomum camphora (L). ].Presl.
Coentro Coriandrum sativum L.

Grapefruit Citrus paradisi Macfady

Patchouli Pogostemon cabin (Blanco) Benth

FONTE: Adaptado de Lawrence (1993)




Seguindo esse contexto de importagao de Oleos essenciais, o Brasil segue
destacando-se no ranking mundial, apesar de ndo estar devidamente organizado
para desempenhar melhor o crescimento das importagdes desses 6leos. Existem
problemas a serem solucionados como: maior incentivo governamental para
o setor, manutenc¢do do padrao qualidade dos dleos essenciais e notabilidade
nacional, possibilitando maior consumo dentro do pais (BIZZO; HOVELL;
REZENDE, 2009).

Para tanto, foi fundada a Associacdo Brasileira de Produtores de
Oleos Essenciais (ABRAPOE), que tem por objetivo trabalhar para resolver as
pendéncias, além de fomentar parcerias com centro de pesquisas para incorporar
certificagdo cientifica para a qualidade dos oleos essenciais brasileiros, sendo
os principais comercializados: pau-rosa, vetiver, patchouli, lemongrass, geranio
egipcio, mandarina, limao-siciliano, laranja, limao-taiti e bergamota (BIZZO;
HOVELL; REZENDE, 2009). Veja no grafico a seguir as importagdes dos Oleos
essenciais pelos Estados Unidos, para que vocé tenha uma nogao de como esta
promissor esse mercado.

GRAFICO 1 - DEMONSTRAGAO DO INDICE DE IMPORTAGCOES DE OLEOS ESSENCIAIS ENTRE
O PERIODO DE 2004-2007
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FONTE: Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/qn/v32n3/a05v32n3>. Acesso em: 25 out.
2016.

Sao diversos os métodos de extragdes dos dleos essenciais que possibilitam
a extragao de dleos altamente puros e ricos em propriedades medicinais utilizadas
em diversos segmentos do mercado, como na aromaterapia e na cosmetologia.
Esses Oleos estao sendo cada vez mais explorados pelo mercado dos cosméticos,
pois quando sao misturados adequadamente a veiculos cosmetolégicos, produtos
de exceléncia sao produzidos como mascaras, tonicos, cremes hidratantes, logdes,
géis, séruns, sabonetes, xampus etc., que ajudam a tratar as afec¢des da pele
(LOMAZZI, 2006).



Vejamos a seguir a utilizagao dos bio, fitocosméticos naturais e organicos
na fabricacdo de produtos cosmetoldgicos, que esta em vasto crescimento no
mercado e no interesse do consumidor por composi¢oes de ativos mais naturais e
organicos, é com essa perspectiva que iniciaremos este novo assunto.

3 BIO, FITOCOSMETICOS: NATURAIS E ORGANICOS

Ao iniciarmos nossos entendimentos sobre os cosméticos bio, fito, naturais
e organicos faz-se necessario uma diferenciagao e breve conceituagao de cada um
para que possamos avangar sem confundir nosso pensamento.

Assim, partimos do principio que os cosméticos sao produtos que
exercem suas agOes na superficie da pele, destinando-se a possibilitar varios
procedimentos, como higienizar a pele, hidratar, lubrificar, nutrir, tratar e até
mesmo retardar o envelhecimento natural, além de embelezar a pele mantendo
suas qualidades (GIMENEZ; DIAS; HIGUCHI, 2013).

A fitocosmética é um ramo da cosmetologia que aprofunda seus estudos
e emprega o conhecimento da acdo dos principios ativos obtidos de insumos
vegetais, dos extratos de plantas medicinais e transforma-os em produtos que
agem para o beneficio dos cuidados com a pele, cabelos e com a estética (ARAUJO
et al., 2010).

Os produtos derivados de composi¢des fitocosméticas possuem varios
adeptos, se popularizando cada vez mais, por mostrarem resultados eficientes
incorporar bioatividade e praticidade, que associadas aos avangos tecnoldgicos
e as pesquisas evoluirdo ainda mais, podendo deixar de lado as incertezas e
ambiguidades quanto as defini¢des dos elementos naturais e 0 manejo sustentavel
seguindo a tendéncia mundial, garantindo a qualidade os produtos fitocosméticos
(ISAAC et al., 2008).

Para que um cosmético obtenha certificagdo organica € necessario
que alguns procedimentos sejam analisados, como o insumo, o processo de
produgao, o armazenamento das matérias-primas, as embalagens, os rétulos, as
instalagOes, os recursos energéticos, a destinagdo dos residuos e assim verificar
todos os processos de produgao seguindo as normas das agéncias certificadoras.
O Brasil tem suas proprias normas baseadas nas normas mais atuais do exterior
(credenciamento IFOAM mercado internacional) para a produgao de cosméticos
organicos, representado pelo (IBD) Instituto de BioDinamica (IBD, 2009).

No Brasil ndo existe uma regulagao especifica para os produtos cosméticos
organicos e sim uma lei que regula a produgao, transformagao e comercializagao
de alimentos organicos, sendo assim, a comercializagao de produtos levando a
nomenclatura organica para cosméticos comercializados no Brasil ainda nao esta
liberada. A lei que regula a comercializagao de alimentos organicos € a de nimero
10.831/03, pelo Decreto 6323/07(BRASIL, 2003).
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O significado da palavra cosmético remete a capacidade de decorar,
procede do grego e desde os tempos antigos essas formulagdes cosméticas sao
utilizadas no intuito de embelezar, abrilhantar, ataviar a pele humana, e ao longo
do tempo varias foram as descobertas, e como num jogo de acertos e erros, os
estudiosos foram aprendendo na pratica que algumas substancias tém poderes
positivos e outros negativos, e para proteger a pele das toxicidades de tais
substancias, surgem os biocosméticos (LYRIO et al., 2011).

Os produtos derivados dos biocosméticos sao elaborados e produzidos
utilizando em suas composi¢des ingredientes somente vegetais. Baseado nas
propriedades naturais desses vegetais, esses produtos objetivam estimular melhor
a recuperagao das agressoes e desequilibrios que a pele e os cabelos sofrem ao
longo da vida (LYRIO et al., 2011).

“Os produtos denominados biocosméticos sao produtos compativeis com
a fisiologia da pele, livres 100% de conservantes sintéticos, derivados de petrdleo,
nao testados em animais e que nao possuem matérias primas com modificagao
genética. Os biocosméticos permitem mais nutri¢do, proporcionando mais
vitalidade e jovialidade a pele (LYRIO et al., 2011).”

FIGURA 68 — PRODUTOS NATURAIS BASE DOS BIOCOSMETICOS
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FONTE: Disponivel em: <http://www.zenbiocosmetica.com/WebRoot/StoreES3/Shops/62315897/
MediaGallery/Fotos_marcas/Image_acorelle2_WEB jpg>. Acesso em: 26 out. 2016.

A maior dificuldade nesse tipo de produto € a certificagdo de extrema
naturalidade, repassando aos consumidores a certeza de que o produto
biocosmético € livre de toxicidades, como pesticidas, antibidticos, fertilizantes
sintéticos, hormonios de crescimento, entre tantos outros (LYRIO et al., 2011).

No Brasil, ha 6rgaos certificadores, como o atuante Instituto Biodinamico
(IBD) que é o maior certificador de produgao organica e de biodindmica da
América Latina, compreendendo o processo de certificagdo organica como um
procedimento que examina os insumos utilizados durante a metodologia de
produgao, execugao, armazenamento da matéria-prima, embalagens, rotulagao,
recursos energéticos e finalidade dos residuos, com as devidas precaugdes para
garantir aos consumidores um produto final de alta confiabilidade, assegurando
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o consumo de um produto inteiramente livre de conservantes (RIBEIRO, 2009).

Um cosmético natural, segundo o certificador Instituto Biodinamico é
definido como um produto que apresente em sua formulagao, pelo menos, 5% de
matéria-prima livre de conservantes sintéticos e 95% restantes pode ser matérias-
primas naturais nao certificadas (BISPO, 2008). Para tanto vamos esclarecer as
diferencgas entre substancias ativas naturais das substancias naturais.

Os ativos naturais sdo substancias derivadas de extratos vegetais e
extratos glicdlicos de combinagdes cldssicas, que indicam atividade eficaz de
fragdes purificadas de plantas, como protetores solares desenvolvidos a partir
de plantas que possuem caracteristicas bloqueadoras, ou plantas que tenham
efeitos brandos sao utilizadas para produzir dguas florais, e também os 6leos
insaturados como 6leo de primula e rosa mosqueta (BISPO, 2008).

Existem as substancias naturais que sao porg¢des purificadas extraidas de
plantas da natureza. Sao extratos naturais, compreendem mesclas de compostos
ativos que ainda nao foram isolados e podem desempenhar intimeras fungoes, por
apresentar diversos componentes ativos. Contém, em suas composicdes, alto teor
de concentragao e pureza, sdo fragdes concentradas de um determinado vegetal,
e/ou combinagdes de ativos que nao foram isolados e exercem vdarias fungdes, por
conter em suas formula¢des também ativos, como o extrato de propolis para fins
curativos, e o extrato de castanha-da-india, que tem propriedades que auxiliam
na protecdo da pele ativando a microcirculagao (BISPO, 2008).

Como outro exemplo podemos citar os dleos essenciais altamente
concentrados que produzem cosméticos naturais de exceléncia, muito utilizados
atualmente como cosméticos para tratamentos. Além desses sdao utilizadas
substancias naturais como proteina lactea, de soja, extratos de gema de ovo,
esses denominados de emulsificantes naturais, detergentes biodegradaveis para
a producao de xampus, proteinas vegetais hidrolisadas para condicionadores de
cabelo, 6leos e manteigas vegetais, antioxidantes de vegetais, entre tantos outros
(BISPO, 2008).

Veja no quadro a seguir a listagem das matérias-primas que os cosméticos
naturais podem utilizar, nao podendo fazer uso de substancias proibidas.

QUADRO 44 — MATERIAS-PRIMAS PROIBIDAS E PERMITIDAS PARA OS BIOCOSMETICOS
NATURAIS E ORGANICOS

Matérias-primas Proibidas

Matérias-primas Permitidas

Corantes sintéticos

Manteigas vegetais

Fragrancias sintéticas

Oleos vegetais

Derivados do propileno Lanolina
Amonia Corantes naturais
Silicone Pigmentos naturais




Conservantes sintéticos Oleos essenciais
Dietanolamidas Extratos vegetais
Derivados do Petroleo Minerais

Geneticamente modificados

Testadas em animais Polimeros naturais

Provindas do sofrimento de animais

FONTE: Ecocert (2012)

Produtos considerados de procedéncia fitocosmética sao produtos que
em suas composi¢oes contenham ativos naturais, de proveniéncia vegetal, como
meio resultante na forma de um extrato, 6leo essencial, sendo que esses produtos
devem ser submetidos a rigorosas pesquisas para assegurar sua valia (ARAUJO
et al., 2010).

As certificadoras IBD e ECOCERT definem como cosmético organico
produtos com certificagao de 95% ou mais de ingredientes livres de conservantes
deduzindo a agua e o sal, sendo que os 5% restantes pode ser de matéria-prima
natural proveniente de agricultura permitida para formula¢des organicas. Um
cosmético é considerado natural, ndo impreterivelmente organico, quando é
caracterizado com maior tolerancia para o percentual minimo de ingredientes
organicos certificados, apresentando de 5 a 70% desses ingredientes (BISPO, 2008).

FIGURA 69 - SELOS DE CERTIFICACOES DE PRODUTOS ORGANICOS
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FONTE: Disponivel em: <http://ibd.com.br/pt/Default.aspx>. Acesso em: 27 out. 2016.
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A biodiversidade brasileira é imensamente rica, com milhares de espécies
animais e vegetais e vem sendo explorada conscientemente pela bioindustria
de cosméticos acompanhando a tendéncia mundial da permuta dos produtos
sintéticos pelos produtos naturais, ampliando o crescimento competitivo
tecnologico e industrial, fomentando cada vez mais a biotecnologia e a pesquisa
por produtos cosméticos naturais de confiabilidade (RIBEIRO, 2009).

Este segmento, a fitocosmética, utiliza como matéria-prima a vasta
biodiversidade brasileira, com a finalidade de extrair da natureza todos os
fitoderivados de plantas que viabilizem a retirada de extratos integrais, 6leos
essenciais, gomas, tinturas, mucilagens, 6leos e gorduras vegetais e desenvolver
produtos naturais, substituindo assim os produtos provenientes de animais
e minerais. A fitocosmética estd inserida numa categoria intermedidria,
nessa categoria as atividades bioldgicas e fisiologicas e assim a exigéncia com
certificagdes dos produtos sio mais amenas (ARAUJO et al., 2010).

Veja no quadro a seguir a listagem de algumas das principais matérias-
primas empregadas nos fitocosméticos.

QUADRO 45 - ALGUNS DOS INSUMOS NATIVOS MAIS UTILIZADOS NOS PRODUTOS
FITOCOSMETICOS

Matéria-prima Caracteristicas

Nutritiva, remineralizante e condicionadora, utilizada
Acai em produtos como cremes hidratantes para pele, xampus
e condicionadores para cabelos, géis, mousses e emulsoes.

Regeneracao do tecido epitelial, anti-inflamatoria,
antiacne, repelente natural de insetos, utilizada em

Andiroba . ,.
produtos como sabonetes, xampus, anticeluliticos e
cremes emolientes.

Fonte de pré vitamina A e vitamina E, auxilia na
elasticidade e diminui o ressecamento por exposi¢ao
Buriti solar e tem acdo antioxidante, é utilizado em produtos

como protetores solares, pos-sol, cuidados com os
cabelos, dleo de banho, creme hidratante e nutritivos
para a pele.

Tem agdo umectante, impede a perda de agua da pele,
tem vitaminas A, B, C, E, minerais e oligoelementos. E
um antioxidante, combate os radicais livres e previne o
envelhecimento cutaneo, € utilizada em produtos como
hidratantes, dleos de banho, sabonetes, xampu para
cabelos danificados e desidratados.

Castanha-do-para

Eum germicida natural, agao anti-inflamatoria,
cicatrizante, antiacne, fixador de fragrancias, perfumes,
Copaiba coemulsionante do sistema O/A, é utilizado em cremes,
logdes, dleos, desodorantes, xampus, espuma de banho e
é eficaz no tratamento da caspa e da acne.




E um umectante de longa duracao, proporciona um
toque agradavel, maciez a pele, hidratagao profunda,
diminui a perda transepidérmica da dgua, planta
Cupuagu exclusiva da Amazonia, utilizada em cremes, logoes,
batons, 6leos para banho, condicionadores, emulsoes
pos-barba, desodorantes cremosos, protetores solares e
mascaras capilares.

Possui alto teor de acidos oleicos e lauricos, utilizados
Murumuru em produtos para pele seca e cabelos secos e danificados,
em forma de cremes, lo¢des, xampus e condicionadores.

FONTE: Adaptado de Borges, Garvil e Rosa (2013)

No que se refere a fitocosmética, entende-se que um produto sé é
considerado fitocosmetoldgico se sua composigao for preparada com substancias
de origens naturais, obtendo algum tipo de extratos, a fim de ser aplicado sobre
a pele humana, com a finalidade de higienizar, perfurar, modificar, proteger,
recuperar e manter a condi¢do de normalidade da pele (BORGES; GARVIL;
ROSA, 2013).

A industria de cosméticos produz seus produtos com a matéria-prima em
forma de extratos retirados das plantas, e para tanto devem seguir as orientagoes
especificas na maneira da preparacao das formulagoes sob as diversas formas
galénicas, garantindo maior seguranca com a utilizacao de extratos purificados.
Assim, vejamos a seguir, a classificagao dos tipos de extratos de acordo com o
liquido extrator e a consisténcia, entendendo que em um extrato existem muitas
substancias extraidas da planta, altamente concentradas e junto sao acrescidas de
substancias dissolventes como: alcool, éter, acetona, agua, entre outras (PRISTA;
ALVES; MORGADO, 2009).

QUADRO 46 - CLASSIFICACAO DOS TIPOS DE EXTRATOS UTILIZADOS NA FITOCOSMETICA

Nome dos Extratos Caracteristicas

, . Preparados liquidos e concentrados, tém adi¢do de conservantes
Extratos fluidos (Tinturas) o .
antimicrobianos.

Preparados semissolidos realizados por meio de evaporagao parcial
Extratos moles ou total da substancia solvente auxiliar da extracao, sao de dificil

manuseio e altamente degradaveis.

Extrat Preparados sélidos realizados por evaporagao total de solvente, sao
xtratos secos L. . - . . -
de facil manipulagao por serem higroscopicos e de boa conservacao.

o Preparados por meio de maceragdo ou percolagdo da planta
Extratos glicdlicos ) . s Lo
misturada com solvente hidroglicdlico, por exemplo, glicerina.

Extratos aquosos Preparados por maceragao, infusao, percolagao em agua.
Extratos alcodlicos Preparados por maceracgao ou percolagao da planta.
Extratos acetonicos Preparados em agua, alcool ou acetona.

FONTE: Adaptado de Prista, Alves e Morgado (2009)



Depois de estudar sobre os bio, fitocosméticos: naturais e organicos e suas
principais caracteristicas, vamos nos inteirar de alguns dos principais cosméticos
especiais produzidos para gestantes e bebés.

4 GESTANTES E BEBES

E notério, diante de tudo que vimos até aqui e agregando o nosso olhar
de consumidor, que a industria cosmetoldgica evoluiu muito durante as tltimas
décadas, passou por diversos processos de transformag¢des numa perspectiva de
caminharjuntamente com os avangos tecnoldgicos que corroboram expressivamente
nesse setor, e obteve como resultado a ampliagdao do brago de alcance, produzindo
produtos cosméticos para publicos especificos (NEVES, 2013).

Esse direcionamento para a especificidade viabilizou a criacdo de
cosméticos inerentes as diferencas ocorridas no corpo do publico gestante bem
como o segmento infantil, disponibilizando no mercado produtos que atendem
as necessidades desses dois ptblicos que se assemelham pelos cuidados especiais
que cada um deve ter, possibilitando associar satide, bem-estar e beleza (NEVES,
2013).

As mudangas na vida de uma mulher, quando se encontra no periodo
gestacional, sdo inumeras, podendo destacar como um dos grandes causadores
dessas mudancas a exacerbacao de hormonios para equilibrar as fungoes vitais da
gestante e do feto. Além de outras altera¢cdes imunoldgicas, metabdlicas, enddcrinas,
vasculares que levam a alteragdes prejudiciais a pele, classificadas como variagoes
fisioldgicas, dermatoses especificas da gestacdo e dermatoses modificadas pela
gravidez (FIGUEIRO; FIGUEIRO-FILHO; COELHO, 2008).

Estas modificagdes causam muitos desconfortos a gestante, que, num
primeiro momento, procura auxilio ao médico obstetra, que realiza as orientagdes
pertinentes, bem como o pedido de alguns exames e a indicagao de alguns
medicamentos, mas em vdrias situagdes o médico cauteloso acaba por nao
prescrever um tratamento mais especifico para as afec¢des cutaneas da gestacao,
como forma de minimizar os riscos que tal tratamento pode acarretar, entendendo
que a utilizagao destes farmacos nao faz bem para o desenvolvimento do feto, e
assim a gestante fica desassistida durante a gravidez, buscando tratamento de fato
depois de passado esse periodo (FIGUEIR(); FIGUEIRO-FILHO; COELHO, 2008).

Diante desta constatacdo, a industria cosmetologica observou um nicho
de mercado e criaram, e ainda criam, produtos cosméticos especificos para a
utilizagdo durante o periodo gestacional-puerperal, sendo considerados todos os
riscos e as vantagens que o cosmético proporcionaria nesse periodo, assegurando
amenizagdes das alteragdes cutaneas e livre de problema para a gestante e o bebé,
inclusive na fase de lactagao, tendo as referéncias da pesquisa cientifica como
fundamentacao (FIGUEIRO; FIGUEIRO-FILHO; COELHO, 2008).



Vocé deve estar se perguntando: No periodo da gravidez as mulheres nao
ficam mais bonitas? Com a pele mais saudavel, cabelos mais sedosos e brilhantes?
Sim, vocé estd certo em fazer esses questionamentos, mas como ja comentamos
antes, tudo na gravidez é em fun¢ao da avalanche de hormonios, e que por
diversas vezes acarretam reagdes, principalmente de pele, como acentuagao de
manchas (melasma ou cloasma) ou mesmo o aparecimento delas, pele seca e/ou
sensivel, desconfortos com reagdes alérgicas, pele extremamente oleosa, podendo
evoluir para pele acneica, além do possivel surgimento, se ndo prevenido, das
estrias, que sdo o terror das mulheres gravidas (FIGUEIRO; FIGUEIRO-FILHO;
COELHO, 2008).

FIGURA 70 — GESTAGAO E COSMETICOS ESPECIFICOS

FONTE: Disponivel em: <http://www.blogdamaecoruja.com.br/wp-content/
uploads/2015/08/creme-na-gravidez.jpg>. Acesso em: 28 out. 2016.

Para atender esse publico diferenciado, a industria cosmética vem se
especializando, desenvolvendo cada vez mais produtos que corroborem com as
necessidades das gestantes e deixando bem visivel ja na rotulagem do produto as
indicagOes e contraindicagdes durante o periodo gestacional.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA — determina a
restrigao de trés substancias na composi¢ao de cosméticos para gestantes, sendo
a ureia acima de 3%, a canfora e o chumbo. Estes elementos, como a canfora,
contém propriedades toxicas; a ureia consegue ultrapassar a barreira placentaria,
comprometer e colocar em risco o desenvolvimento normal do feto; e o chumbo
causa danos nos rins, sistema cardiovascular e nervoso da gestante e no feto pode
acarretar retardo mental, convulsdes, podendo inclusive levar a morte, e isso
ocorre porque a microcirculagao sanguinea fica alterada, aumentada, facilitando
a absorcao desses ativos, que caiu diretamente na corrente sanguinea chegando
diretamente ao feto (ANVISA, s.d.). Veja no quadro a seguir alguns dos principais
ativos prejudiciais a gestantes e ao bebé.



QUADRO 47 - ALGUNS DOS PRINCIPAIS AGENTES ATIVOS PREJUDICIAIS DURANTE A

GRAVIDEZ

AGENTES ATIVOS

CAUSAS

Acidos dos produtos antiacne,
antienvelhecimentos e clareadores (ex.: ac.
retinoico, glicdlico, salicilico, ascérbico).

Provocam alteragbes embriondrias

Hidroquinona, derivados de vitamina A,
tretinopina, adapaleno, isotretinoina.

Provocam alteragdes embrionarias pela
toxicidade

Ativos derivados das vitaminas C, E e B, como
zinco, cobre, selénio, ferro, cromo e calcio,
mercurio, parabeno, laurel sulfato de sodio.

Oferecem riscos ao feto.

Fenol, aminofenol, resorcinol, tolueno-
diamina, acetato de chumbo.

Risco de malformacgao do feto, sdo
mutagénicos.

Iodo e amonia encontrados nas tintas para
cabelos e alisamentos.

Substancias toxicas que podem alterar o
desenvolvimento do feto.

Produtos que contenha alcool, como
desodorantes, demaquilantes, adstringentes,
perfumes.

Sao prejudiciais ao desenvolvimento do feto.

Cetaconazol encontrado em xampus anticaspa.

Oferece riscos ao feto.

Tolueno, formaldeido, dibutilftalato,
encontrados na composi¢do dos esmaltes e etil
metacrilato presente na composicdo das unhas
posticas.

Podem causar alergias a gestante

FONTE: Adaptado de Figueiro, Figueiro-Filho e Coelho (2008)
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E importante que as gestantes, ao realizarem um tratamento, seja de cabelo,
pele ou corporal, observem as indicagdes e contraindicagdes do produto e sua Composicao
contida no rotulo da embalagem, dando preferéncia para produtos naturais, de pouca
fragrancia, sem corantes e livres de derivados de petroleo.

Ademais, caro académico, a preocupacao com a utilizagao de certos
produtos cosméticos por gestantes é pertinente pelo fato de que algumas
substancias presentes nas composi¢oes dos cosméticos sao absorvidas e entram
na circulacdo sanguinea atingindo o feto e podendo causar danos ao seu
desenvolvimento. Entretanto, com o avango da tecnologia, muitos novos produtos
livres de metais pesados e dos elementos que configuram riscos para o periodo
gestacional estdo disponiveis no mercado, e bem orientados e sob prescricao
médica, alguns produtos cosméticos podem sim atuar como coadjuvantes na
prevencao de estrias e hidratagao da pele gestante, por exemplo, entre tantos
outros produtos naturais que vém para auxiliar e proporcionar bem-estar e
qualidade de vida para a gestante e seu futuro bebé (LOMAZZI, 2006).




Como sempre temos enfatizado, a prevenc¢ao é o melhor caminho, e a
utilizagdo de cosméticos naturais e organicos, como os que estudamos nos bio e
fitocosméticos, sao as melhores indicagOes, salvo as restrigdes que também existem
com esses produtos, como por exemplo, os 6leos essenciais de aquileia, angélica,
cedro, erva-doce, citronela, manjerona, mirra, orégano, alecrim, salvia, sassafras,
tomilho, entre outros que devem receber cautela no uso (LOMAZZI, 2006).

Faz parte das indicagdes e sugestdes de produtos cosméticos para
gestantes utilizarem nesse periodo: cremes hidratantes a base de dleo de
améndoas, améndoa doce, jojoba, proteina e aminodcidos do leite, oligoéster
vegetal, manteigas de karité e de cacau, 6leos de passiflora, ceramiradas, lavanda,
gergelim, maquiagens com ativos inorganicos e protetores solares minerais,
entre outros (LOMAZZI, 2006). Assim, podemos entender que os cosméticos,
aliados a orientagdo profissional e aos cuidados preventivos, sao seguros e muito
importantes para a gestante.
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Veja no link a seguir um video com Vivian Costa, farmacéutica, falando sobre
0s cuidados com a pele das mulheres em periodo gestacional. Disponivel em: <https://www.
youtube com/watch?v=IWVQPX52aCA>. Acesso em: 28 out. 2016.

Agora que vimos as caracteristicas e os devidos cuidados que uma gestante
deve ter com a sua pele e a saide de seu bebé, vamos conhecer os cuidados
especificos para a pele do bebé.

Como sabemos, a pele humana representa relevancia para o corpo e
tem suas multifungdes definidas, como a barreira cutanea, a termorregulacao,
vigilancia imunologica, entre outras. E essas multifungdes da pele num recém-
nascido continua a se desenvolver até que o bebé atinja um ano de vida. Por esta
razao, é de grande valia ter cuidados especificos com a pele de um recém-nascido,
de um bebé (FERNANDES; MACHADO; OLIVIERA, 2011).

A pele de um recém-nascido passa por constantes modificagdes, apesar
de extremamente macia, estd em continuas evolugdes adaptativas ao meio
ambiente, pois durante todo o seu desenvolvimento ficou em meio aquoso e,
apds o nascimento, essas mudangas fisioldgicas sao extremamente necessarias,
por isso os cuidados com a pele do bebé sao essenciais nessa fase (FERNANDES;
MACHADQO; OLIVIERA, 2011).

O tecido cutaneo de um recém-nascido apresenta-se com um aspecto
fragil, sensivel e fino, tem maior tendéncia ao ressecamento e descamagdes, esta
mais propenso a alergias e irritagdes, absorve perfeitamente dgua, mas perde
muito rdpido, a pele encontra-se imatura, isso devido aos recém-nascidos,
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prematuros e os bebés apresentarem um Ph com tendéncia a ser neutro, o que
diminui drasticamente os niveis de defesa da pele, da barreira cutanea, deixando
0 bebé exposto a episddios de proliferacao bacteriana, suscetivel a maior perda
de 4gua transdérmica, podendo ocorrer traumas na sua pele (FERNANDES;
MACHADO; OLIVIERA, 2011).

Essa pele que ainda estd em adaptagao, possui na derme uma menor
quantidade de colageno, porque ainda nao atingiu seu desenvolvimento maximo,
ndo maturou, apresenta concentra¢ao aumentada de proteoglicanos e mais dgua,
o filme hidrolipidico é substituido por lipidios epidérmicos nao glandulares. Os
lipidios epidérmicos fazem sua parte agindo na manutencao e na integridade
da pele, onde as glandulas sebaceas estdao em baixa atividade (FERNANDES;
MACHADO; OLIVIERA, 2011).

FIGURA 71 — CUIDADOS ESPECIFICOS PARA A PELE DO BEBE
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FONTE: Disponivel em: <http://www.mdemae.com.br/blogadmin/wpcontent/
uploads/2016/08/DermatologiaPele-do-beb%C3%AA-4.jpg>. Acesso em: 7 nov. 2016.

Veja no quadro a seguir as diferencas nas peles dos recém-nascidos, bebés
(lactantes) e criangas.

QUADRO 48 - DIFERENGCAS ENTRE PELES DOS RECEM-NASCIDOS, BEBES E CRIANCAS ATE 12
MESES

Recém-nascidos/ Prematuros Bebés (lactantes) Criancgas

Pele seca, muito fina e

avermelhada. (Apos 48 horas a
vermelhidao d4 lugar a ictericia Pele mais escura e o tom Pele hidratada e com tom
fisioldgica, passando para da pele se define até os seis | de acordo com a genética.
amarelada e normalizando 14 pelo meses.
terceiro, quarto dia de vida).
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Aumento da capacidade de

Capacidade reduzida de ~ . Espessura da camada
~ . manutengao da dgua e da X .
manutengao de agua e temperatura. cornea maior.
temperatura.
Orgao imaturo. Orgao maturando. Orgao maturando.
Fragil e desidratada. Pele hidratada. Pele hidratada.

FONTE: Adaptado de Fernandes, Machado e Oliveira (2011)

Devido a imaturidade da pele do bebé, ela fica exposta ao risco de
intoxicagao pelos ativos e veiculos utilizados nos produtos cosméticos, por
essa razao a industria cosmetoldgica especializou-se em produtos direcionados
estritamente para o publico infantil que apresenta pele fragil. Os produtos
indicados para a pele do bebé devem ser produtos que possuam tolerancia e
inofensividade, de modo a evitar, por exemplo, os perfumes e corantes, pois
oferecem risco de irritagdo ou sensibilizacao (FERNANDES; MACHADO;
OLIVIERA, 2011).

Se decidir usar algum perfume, é indicado cosmético para criancas, aplicar
em pequena quantidade e, de preferéncia, na roupa do bebé, nao diretamente
na pele. Com cuidados especificos podemos evitar graves problemas de pele no
futuro (FERNANDES; MACHADO; OLIVIERA, 2011). Veja, no quadro a seguir,
alguns dos principais produtos que, quando aplicados em bebés e recém-nascidos,
podem causar riscos de agravos em sua pele.

QUADRO 49 - ALGUNS DOS PRINCIPAIS PRODUTOS QUE CAUSAM RISCOS PARA A PELE DO
BEBE

Produtos Toxicidade
Anilina (tintura usada em lavanderias) Meta-hemoglobinemia (pode causar anemia)
Pentaclorofenol (desinfetante) Taquicardia, sudorese, hepatomegalia
Hexaclorofeno (antisséptico topico) Encefalopatia vacuolar
Resorcinol (antisséptico topico) Meta-hemoglobinemia
Acido bérico (talcos) Vomitos, diarreia, convulsdes
Lindano (escabicida) Neurotoxidade
Acido salicilico Acidose metabdlica
Alcool isopropilico sob oclusdo Necrose cutanea hemorragica
Ureia (emoliente, esfoliante) Uremia
Iodopovidona (antisséptico topico) Hipotiroidismo, bécio
Neomicina Surdez neural
Corticosterroide Atrofia cutanea, supressao adrenal
Benzocaina (antisséptico topico) Meta-hemoglobinemia
Prolocaina (antisséptico tdpico) Meta-hemoglobinemia
Azul de metileno Meta-hemoglobinemia

FONTE: Adaptado de Fernandes, Machado e Oliveira (2011)



Em funcdo da delicadeza e fragilidade da pele do publico neonato e
infantil, cabe a industria e a todos que estao envolvidos com os cuidados com os
bebés, pais e cuidadores, o comprometimento e a responsabilidade de prevenir,
preservar e zelar pela integridade cutanea dos pequenos, reduzindo o consumo
exagerado de ativos que nao sejam especificos para sua condicdo e, desta forma,
evitando maiores danos (FERNANDES; MACHADQO; OLIVIERA, 2011).

LEITURA COMPLEMENTAR

Leia parte desse trabalho monografico, transformado em artigo, que
versa sobre um assunto de extrema relevancia, a conservacao das formulagtes
cosméticas utilizando a matéria-prima da aromaterapia, os dleos essenciais. Neste
caso, os autores cientes da problematica da industria cosmética em conservar
seus produtos de forma mais natural, sem a utilizagdo de veiculos quimicos
pesados, estudaram, avaliaram e testaram a eficacia do dleo essencial de tomilho
para realizar essa fungao conservadora natural dos cosméticos, que demonstrou
ser de grande funcionalidade contra as espécies bacterianas. Vale muito a pena
ler todo o artigo, que traz um olhar voltado para o poder das esséncias naturais
interagindo com os produtos cosméticos viabilizando um desempenho de maior
seguranga e eficacia.

AVALIACAO DA ATIVIDADE CONSERVANTE DO (,)L’EO ESSENCIAL
DE TOMILHO (Thymus vulgaris L.) EM COSMETICOS

INTRODUCAO

A qualidade microbiologica de produtos cosméticos é essencial para
garantir o seu desempenho correto, principalmente no que dizrespeitoaseguranca,
eficicia e aceitabilidade dos mesmos. Uma falha nas medidas preventivas pode
gerar produtos inadequados ao consumo, que podem vir a prejudicar a satde de
quem os usa. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) exige que as
empresas produtoras implantem as normas de boas praticas de fabricacao (BPF),
conforme as normas técnicas oficialmente estabelecidas. Dentre as exigéncias
presentes nas normas, esta a necessidade da realizagao de ensaios de controle de
qualidade em todas as fases do processo de fabricagao.

A partir daobservagao demercadoe dasnovastendénciasem cosmetologia,
foi possivel concluir que cada vez mais o apelo “natural” se sobressai, devido
a intmeros fatores, tais qual a toxicidade e alergenicidade dos conservantes
sintéticos, bem como a mudanga de pensamento da sociedade atual, que visa
produtos mais ecoldgicos. O Thymus vulgaris L. pertence a familia Lamiaceae,
¢ mais precisamente um subarbusto aromatico da familia das labiadas. Esse
subarbusto possui folhas pequenas, lineares ou lanceoladas, suas flores podem ser
réseas ou esbranquicadas. E uma planta originaria do Oeste Europeu ao Sudeste
da Italia e é especialmente cultivada como condimento alimentar. A planta possui



uma grande quantidade de dleo essencial, rico em timol e carvacrol, moléculas
quimicas com um aprecidvel poder antimicrobiano.

OLEOS ESSENCIAIS EM FORMULACOES COSMETICAS

Atualmente, ha um aumento representativo da adi¢ao de 6leos essenciais
em produtos cosméticos. Isso se deve a complexidade desses Oleos, que
permitem formulagdes mais sofisticadas, com atividade bioldgica, aromas fortes
e caracteristicos e também a imagem de “marketing natural”, que estd cada vez
mais presente nesse ramo. A importante atividade antimicrobiana exibida por
alguns oleos essenciais quando testados sobre forma de vapor ou emulsificados
levou varios autores a propor o uso desses dleos como agentes conservantes para
preparagdes cosméticas, sozinhos ou em conjunto com outros conservantes. Foi
sugerido o uso dos dleos essenciais de canela, tomilho, limdo, pinho e trevo, pois
além de oferecer um aroma prazeroso, podem também garantir protecao contra
bactérias e fungos.

Os conservantes sintéticos utilizados nesse trabalho ja possuem sua
comprovada agdo conservante, e serdo usados para efeito de comparacgao da
efetividade do 6leo essencial de Thymus vulgaris L. Sao eles de diferentes classes
quimicas, como os parabenos (metilparabeno e propilparabeno), os derivados
fendlicos (triclosan) e as bisbiguanidas cationicas (digluconato de clorexidina)
e como ja mencionado, alguns deles podem provocar efeitos indesejaveis em
algumas pessoas. Os microrganismos utilizados nesse trabalho foram de classe
bacteriana, tais quais Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus
aureus, e também do reino fungi, tal qual a Candida albicans. A escolha desses
microrganismos baseou-se na maior probabilidade de contaminagao de produtos
cosméticos, e também pela padronizagao do teste de desafio, que requer certas
espécies para sua realizagao. O presente trabalho tem por objetivo analisar a
atividade conservante do 6leo essencial de Tomilho (Thymus vulgaris L.), em sua
forma pura, e também aplicada a emulsao cosmética, e com isso, tentar substituir
esses conservantes sintéticos por substancias naturalmente 14 presentes no dleo
essencial, com intuito de minimizar os efeitos adversos relacionados ao uso dessas
substancias sintéticas em formula¢des cosméticas.

FONTE: Disponivel em: <http://177.107.89.34:8080/jspui/bitstream/123456789/6/1/LAIATE-
ROSSI.pdf>. Acesso em: 17 out. 2016.



RESUMO DO TOPICO 3

Neste topico, vimos que:

A aromaterapia é uma terapia milenar, faz parte da fitoterapia e utiliza o
poder dos 6leos essenciais extraidos de plantas para tratamentos e cuidados
com a pele. Os beneficios da aromaterapia podem ser manifestados de forma
fisiologica, psicoldgica e energética, no caso dos produtos cosméticos sua agao
é fisiologica.

As substancias encontradas nos 6leos essenciais e utilizadas nos cosméticos
apresentam varias propriedades, como: antimicrobiana, anti-inflamatoria,
adstringente, cicatrizante, sendo muito util, por exemplo, nos tratamentos dos
varios tipos de acne.

Os Oleos essenciais sao extraidos de diversas plantas e sao utilizadas varias
técnicas para sua extragao: espremeduras ou prensagem, esfumadura,
esponjada, enfloracao, destilagao por arraste de vapor de dgua, extracao em
solvente.

Um cosmético natural, segundo o certificador Instituto Biodinamico, é definido
como um produto que apresente em sua formulacao, pelo menos, 5% de
matéria-prima asseguradamente organica, e 95% restantes pode ser matérias-
primas naturais nao certificadas.

Um cosmético organico precisa certificar 95% de matéria-prima organica,
deduzindo a dgua e o sal, sendo que o0s 5% restantes pode ser de matéria-prima
natural proveniente de agricultura permitida para formulagdes organicas.

A fitocosmética também é um ramo da cosmetologia que aprofunda seus
estudos e emprega o conhecimento da acao dos principios ativos obtidos de
insumos vegetais.

Os biocosméticos sao elaborados e produzidos utilizando em suas composi¢oes
ingredientes somente vegetais.

A industria cosmetologica desenvolveu produtos especificos inerentes as
diferencas ocorridas no corpo do publico com as gestantes e bebés.
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1 Os bleos essenciais sao altamente concentrados, volateis e com caracteristicas
terapéuticas como suas propriedades antissépticas, adstringentes,
antioxidantes, anti-inflamatodrias, antivirais e antibacterianas. Qual a técnica
mais antiga e considerada uma das mais baratas?

a) () Destilacao de vapor de agua.

b) ( ) Extracao em solvente.

¢) ( ) Prensagem a frio/ou escarificagao (por pressao hidraulica).
d) ( ) Enfloragao (enfleurage/maceracao).

2 Os produtos denominados biocosméticos sdao produtos suportaveis com
a biologia da pele, assinale V para verdadeiro e F para falso sobre suas
caracteristicas:

( ) Livres 100% de conservantes sintéticos, derivados de petrdleo, nao
testados em animais e que nao possuem matérias primas com modificacao
genética.

() Os biocosméticos permitem maior facilidade para a respiracdo da pele,
mais nutri¢ao, possibilitando mais vitalidade e também jovialidade.

() Os biocosméticos e os fitocosméticos sao produtos desenvolvidos
especificamente para o publico gestante e adolescente.

() Os biocosméticos e os fitocosméticos sdao produtos somente utilizados
para retardar o envelhecimento.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:

a) () V-F-V-F
b) () V-V-F-F
) () F-F-V-F
d) () V-F-F-V

3 A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria— ANVISA —determina a restri¢cao
de trés substancias na composi¢ao de cosméticos para gestantes. Qual sao
essas substancias? Assinale a alternativa correta.

a) () Menta, bergamota e geranio.
b) ( ) Camomila, alecrim e lavanda.
¢) ( ) Canfora, ureia 3% e chumbo.
d) ( ) Chumbo, caléndula, melissa.
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